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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La Universidad San Pablo CEU (USP), en colaboracién con la Agencia Antidroga de
la Comunidad de Madrid (CAM), ha organizado en cuatro ocasiones el curso de
postgrado "Farmacologia de las drogas de abuso" desde el afio académico 1995-
1996, habiéndose contado en la Ultima edicién con la acreditaciéon de la Comisién de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. El curso ha conseguido reunir
en todas sus ediciones a expertos de primera linea en este campo procedentes de
instituciones diversas, en un intento de elaborar una oferta de la mayor calidad posible

al menos desde el punto de vista de los contenidos.

La difusién de este curso se ha realizado por distintos canales, entre los cuales
destacan algunos medios electrénicos como son diversas listas de distribucién de
correo-e en el ambito de la Farmacologia, Toxicologia y Drogodependencias, asi como
paginas web relacionadas con estos temas. Probablemente en estrecha relaciéon con
los anuncios del curso a través de Internet, en repetidas ocasiones se han recibido
sugerencias acerca de la posibilidad de impartir una edicion del curso a distancia, lo
que permitiria la participacion de personas que por impedimentos espaciales o
temporales no pueden ajustarse a las exigencias de una actividad presencial. Esta
demanda procede casi exclusivamente de paises latinoamericanos hispanohablantes,
lo que no es de extrafiar ya que como hemos visto en el curso de especialista se trata
de un entorno de gran potencialidad para este tipo de actividades en el que la oferta
educativa propia a distancia es ain muy incipiente. También hemos podido comprobar
que entre dichas propuestas no existia ninguna procedente de México, lo que es
compatible con la idea de que este pais tiene una relacién comparativamente menor
con las iniciativas procedentes del ambito latinoamericano en beneficio de las

originarias de los Estados Unidos.

Desde un punto de vista personal, la constataciéon de la existencia de esta demanda
educativa ha sido uno de los principales motivos que me llevaron a matricularme en el
curso de especialista, consciente de que la EaD a través de redes digitales era un
medio relativamente nuevo y desconocido en franca expansiéon. Un mayor
conocimiento de este medio podria llevarme a planificar, por ejemplo, un curso a
distancia como el que se describe en el siguiente trabajo. Coincidiendo con estos
planteamientos, la USP-CEU crea recientemente un Campus Virtual que permitira la

implantacién de cursos de estas caracteristicas ya desde el afio académico 2001-



2002, basados en una plataforma tecnolégica determinada como se describe mas

adelante.

En consecuencia se elaboré la propuesta inicial de un curso virtual sobre
Farmacologia de las Drogas de Abuso que fue remitida a las autoridades académicas
de la USP. Dicha propuesta fue aprobada y por tanto se ha disefiado un proyecto mas
concreto que se presenta en este trabajo conjuntamente con aquellas consideraciones
pedagogicas y tecnolégicas que se han tenido en cuenta para su elaboracion, de
acuerdo a los contenidos sobre los que hemos trabajado en el curso de especialista.
En este sentido quiero resaltar desde un principio el hecho de que es mi intenciéon
hacer un repaso exhaustivo de todos y cada uno de los aspectos de la EaD que se
han abordado en el citado curso, sino de aquellos puntos esenciales que permiten
definir una oferta muy especifica en un marco muy concreto. Esto es, se presenta un
trabajo eminentemente practico en el que los planteamientos teoricos se han reducido

al minimo imprescindible de forma deliberada.

Enfocando por tanto la cuestion desde esta filosofia, el primer paso obviamente en
el de definir los objetivos del curso, unos objetivos que en buena parte obedecen a la
propia demanda educativa expresada explicitamente por los alumnos potenciales. Se
trata de proporcionar una visién general de los conocimientos actuales en el campo de
las drogodependencias, preferentemente desde un punto de vista farmacologico

aunque sin descuidar otros aspectos sociales y sanitarios.

2. EL CONTEXTO GENERAL DE LA EXPERIENCIA

De acuerdo a lo comentado previamente, el disefio de este curso estd basado
en muchos de los conceptos que hemos manejado en los distintos bloques del curso
de especialista (asi como en otros cursos de formacién implantados por la propia
USP), desde sus aspectos pedagdgicos basicos a los aspectos mas técnicos,
adaptados a la situacién concreta de que se trata segun la visién particular del director
del cursoy las posibilidades reales de actuacidn en un contexto real: el Campus Virtual
de la Universidad San Pablo CEU.

La Universidad San Pablo CEU, en consonancia con las directrices del informe
Bricall y asumiendo las necesidades impuestas por la denominada sociedad del

conocimiento, toma en el afio 2001 la determinaciéon de incorporar las nuevas



tecnologias de la informacion y las comunicaciones a su oferta educativa. EI modelo
institucional adoptado, en el marco de los distintos modelos que hemos visto en el
curso, vendria a ser una mezcla del de la Universidad de Florida (un departamento
especializado en EaD) y el de la Universidad de Nueva Inglaterra (docencia mixta
directa/a distancia). En efecto, se contempla la posibilidad de ofertar cursos
enteramente a distancia por una parte (dependientes de la autorizacion de la direccién
del Campus Virtual) y por otra poner a disposicion de profesores y alumnos una
plataforma tecnoldgica para apoyo de la educacion presencial en el ambito de las
materias regladas. El curso que se contempla en este trabajo seria completamente a

distancia, entrando por tanto en la primera categoria.

El disefio de la experiencia estd muy condicionado por el contexto que se
describe en el apartado anterior, y por tanto por las directrices generales que se
reciben desde las autoridades académicas que concretan y limitan las posibilidades de
actuacion dentro del mencionado Campus Virtual. La adopcion de una plataforma
tecnoldgica concreta para el desarrollo de los cursos supone en este sentido una
importante orientacién del modelo a adoptar, ya que a pesar de que en un modelo de
formacion a distancia los recursos tecnolégicos elegidos no son la principal
caracteristica desde un punto de vista pedagogico, si determinan algunas de sus
propiedades desde un principio ya que el trinomio recursos/metodologias/perfiles no
es enteramente moldeable. Es sin embargo la identificacion de los alumnos, sus
necesidades y condiciones de estudio, lo que constituye el eje central del disefio que
se propone. De esta forma, las caracteristicas basicas del sistema en cuanto a abierto,
interactivo, integrador o participativo dependen en primera instancia de la constatacién
de que trataremos con alumnos muy exigentes en cuanto al manejo de contenidos de
calidad y menos susceptibles de beneficiarse de un trabajo pedagégico orientado,
pongamos por caso, a modificar sus estrategias cognitivas o socializar los

conocimientos.

2.1. LOS ALUMNOS.

El alumno potencial del curso es por tanto un adulto, titulado universitario, que
desea complementar y actualizar sus conocimientos acerca de la farmacologia de las
drogas de abuso generalmente por razones laborales y en un tiempo limitado. El
requerimiento afadido de ser titulado en alguna de las areas de Ciencias de la Salud

circunscribe significativamente el alumnado a un conjunto con relativa homogeneidad



en cuanto a situaciones personales y profesionales o nivel previo de conocimientos.
Tal situacién permite pensar que el disefio del curso no tendria necesariamente que
ser muy abierto, ya que puede adecuarse con modificaciones minimas a expectativas
y condiciones comunes de los alumnos. Ademas, la escasa disponibilidad de tiempo
hace poco realista un disefio en el que, por ejemplo, se intentaran aplicar encuestas
iniciales para identificar estilos de aprendizaje y actuar en consecuencia: en la practica

seria practicamente imposible adecuar los métodos a dichas particularidades.

La limitacion de tiempo es un factor clave por muchas razones. Una
experiencia personal que he compartido con otros alumnos del curso de especialista a
través de las listas del mismo es que algunos de nosotros hemos estimado
incorrectamente del tiempo realmente disponible para las actividades; aunque la
inexistencia de horarios rigidos permite en efecto acoplar el trabajo personal al tiempo
de ocio con un buen aprovechamiento, se tiene una percepcién exagerada de este
fenémeno, sobrevalorandose la propia disponibilidad. En mi opinioén, por tanto, es
esperable que un nimero no despreciable de los alumnos que se matriculan por
primera vez en un curso de estas caracteristicas esté sobrevalorando a priori sus
posibilidades de afrontarlo, lo que puede conducir a frustracion y fracaso. Es este un
fendmeno que deberia centrar mayor atencién en el curso de especialista y debe
tenerse en cuenta tanto al disefiar la propia oferta educativa como a la hora de
transmitir recomendaciones iniciales a los alumnos (ver anexo 1, bienvenida a los
alumnos). Por estas mismas razones no parece aconsejable adoptar un modelo
pedagogico absolutamente constructivista que requeriria una dedicacién muy extensa.
Obviamente, tampoco se persigue implantar un curso de tipo de tutorial: si bien los
objetivos y el desarrollo del curso estaran fuertemente orientados, se potenciara el
debate y las interrelaciones entre todos los implicados mediante la maxima utilizacién
posible de las herramientas sincronas y asincronas de que el sistema adoptado
dispone, y se disefiaran actividades individuales y grupales creativas para dotar al

sistema de un cierto valor integrador.

El hecho de que todos nuestros alumnos sean adultos también tiene
importantes consecuencias para el disefio del curso, dadas las caracteristicas
diferenciales que hemos estudiado en los ultimos mddulos del curso de especialista.
Entre ellas yo querria entresacar una fundamental de como aprenden los adultos, y es
que la relacion de los contenidos con la practica permite optimizar los resultados del

aprendizaje. Es por ello que las actividades que se propongan tendran una decidida



aplicacién a contextos reales en detrimento de elaboraciones conceptuales de

naturaleza por tanto mucho mas abstracta.

2.2. ELENTORNO

La modalidad elegida para este curso es la ensefianza a distancia a través de
nuevas tecnologias, basicamente Internet. No se contemplan modulos presenciales al
menos en una primera fase de implantacion del curso, en el que la demanda
presumiblemente limitada no permitiria minimizar los costes de transporte de los
alumnos hasta centros asociados relativamente cercanos a sus residencias. Esta
circunstancia limita también las posibilidades del sistema en aspectos como puede ser
la evaluacién del alumno, ya que por ejemplo no existen herramientas suficientemente

implantadas o accesibles para verificar la identidad.

No este sin embargo, ni muchisimo menos, el factor mas importante que debe
ser objeto de nuestra preocupacion. Durante el curso de especialista hemos incidido
repetidamente en el concepto de que las nuevas tecnologias, ademas de salvar
barreras espaciales y temporales, permiten superar de forma caracteristica el
aislamiento del estudiante a distancia tradicional, para lo cual el papel del tutor se
revela fundamental. El conocimiento tedrico pero también personal de que mantener la
motivacién del alumno es el principal reto y dificultad que se puede plantear lleva a un
desarrollo muy exhaustivo y profesional de las labores de tutoria, como a continuacién

se describe de forma especifica.

Desde un punto de vista tecnolégico, las necesidades de hardware y software
seran las imprescindibles y por tanto todos aquellos que se plantean realizar un curso
a través de Internet de hecho cuentan ya generalmente con ellas. Desarrollaremos un

poco mas este punto en un epigrafe posterior.

2.3. LOS RECURSOS HUMANOS: EL PERSONAL DOCENTE Y
NO DOCENTE

La organizacién de los recursos humanos implicados en esta experiencia, asi
como la formacién de las distintas personas que intervienen en los distintos niveles de
participacion, constituyen variables que también vienen definidas en parte por las

caracteristicas del modelo concreto de Campus Virtual adoptado por las autoridades



académicas. El modelo es sin embargo lo suficientemente flexible como para que los
directores de los cursos puedan construir equipos y procedimientos adecuados a los
fines concretos de cada uno de ellos. En este marco podemos diferenciar los
siguientes niveles y caracteristicas de personal para el caso concreto del curso de

Farmacologia de las drogas de abuso:

2.3.1. ADMINISTRACION DEL SISTEMA

La administracion del sistema recae en el personal propio del Campus Virtual.
Dependiendo del Vicerrectorado de Ordenacion Académica, el Campus Virtual cuenta
con un Director, personal técnico y administrativo y profesores representantes de las
distintas Facultades de la Universidad. Entre sus misiones est4 la de recomendar la
aprobacién o denegacion de las ofertas educativas del profesorado, que en Ultima
instancia corresponden a la Junta de Gobierno de la Universidad. Una vez tomada la
resolucion, el personal del Campus Virtual actia como Administrador de los cursos
dentro de la plataforma educativa. Al ser esta una instancia superior a la de la
direccién de este proyecto en concreto no entraremos en mas consideraciones acerca

de su papel en esta iniciativa.

2.3.2. PROFESORES PROVEEDORES DE CONTENIDOS

Como se ha comentado previamente en la introduccién, una caracteristica
basica del curso que se oferta es la voluntad de seguir contando con los especialistas
de primera linea y distintas procedencias que han venido participando en las ediciones
presenciales previas del mismo. Al fin y al cabo, esta plantilla de profesorado es con
toda seguridad una de las principales razones que han conducido a los alumnos

potenciales a interesarse por la edicion a distancia del curso.

Resulta obvio que no puede exigirse a este tipo de profesorado la acreditacion
de una formacion especifica en educacion a través de nuevas tecnologias, pero
también debe obtenerse por su parte un compromiso superior a la de la generacion de
un simple documento sobre el tema asignado para su publicacién en la web, ya que
ser profesor es algo mas que esto. En la invitacién expresa dirigida al profesorado se
hace constar la necesidad de que exista por su parte un cierto grado de interaccion
con el alumnado, sin que ello se extienda a labores especificas de tutoria, dejando

bien claro que un curso a distancia no es un libro por entregas (ver anexo 2, invitacion



al curso). Para poner en practica este modelo hemos contemplado las siguientes

obligaciones concretas para un profesor proveedor de contenidos:

a) Elaborar el contenido basico del tema en un documento de referencia manuscrito o

electrénico.

Debido a que la mision principal de estos profesores gira alrededor de los propios
contenidos, se tratard en la medida de lo posible facilitar su elaboracién y evitar
complicaciones técnicas. Por esta razon el profesor podra desarrollar su cometido de
forma absolutamente independiente de su formato final, proporcionando los materiales

en cualquier formato incluido el manuscrito

b) Proporcionar la bibliografia relacionada, enlaces a recursos hipermedia y cualquier

otra documentacién de interés para el aprendizaje del tema.

Como se vera mas adelante, los médulos del curso pueden estructurarse en distintos
apartados que contemplan todo lo anterior. Los contenidos de los apartados seran
proporcionados por el profesor, pero su organizacion definitiva sera abordada a
posteriori segln las caracteristicas del sistema y en conjuncién con el resto del

personal implicado.

c) Elaborar un test de autoevaluacion de respuestas multiples, asi como facilitar otro

tipo de preguntas para la evaluacion del moédulo.

Una parte importante de la evaluacion se centrara en valorar el grado de conocimiento
por parte de los alumnos de la documentacion propia de cada modulo, lo que se

efectuara mediante este tipo de tests.

d) Proponer actividades paralelas, especialmente trabajos en grupo (opcional).

La proposicién, seguimiento y coordinacién de los trabajos en grupo sera mision
fundamental de los profesores / tutores, pero resultan muy recomendables las
sugerencias de los especialistas acerca de los temas a tratar. No obstante, no sera
obligatorio para un profesor / proveedor de contenidos proponer actividades concretas

de este tipo.

e) Participar en los foros del curso
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La interaccion alumno / profesor se realizara principalmente mediante
herramientas asincronas: los foros especificos del curso o el correo electronico. El
profesor podra ejercer su papel en este sentido desde la misma plataforma o
independientemente de ella, por mediacion de los profesores / tutores, de forma que el
sistema sea tecnologicamente transparente. Sera absolutamente imprescindible
obtener el compromiso de participaciéon del profesor / proveedor de contenidos en los
foros del curso durante un tiempo minimo de una semana, que es la duracién

aproximada que se establece para cada médulo.

f) Participar en el chat del curso (opcional)

En las sesiones semanales de chat que se programaran coincidiendo con el fin de
cada moédulo estaran invitados los desarrolladores de contenidos, aunque su presencia

no sera obligatoria.

g) Participar en la evaluacion de los alumnos.

Al margen de la elaboracién de los tests, los profesores proveedores de contenidos
facilitaran su evaluacion razonada de los alumnos en lo que se refiere a su moédulo
segun los resultados de las pruebas de evaluacién y las estadisticas de participacion
que les faciliten los profesores / tutores, asi como segun su valoracion del personal del
contenido de las contribuciones de los alumnos en relacién con dicho mdédulo

(participaciones en los foros, trabajos, etc.).

2.3.3. DESARROLLADORES DE CONTENIDOS.

El Campus Virtual proporciona a los equipos docentes personal especializado en la
transformacion de los contenidos brutos a un formato compatible con la plataforma
tecnoldgica del campus. Se trata de licenciados universitarios en un campo
relacionado con el curso (en nuestro caso, por ejemplo, Farmacia) a los que se
proporciona una formacion especifica en el manejo del software facilitada directamente
por el proveedor del mismo. El papel de estas personas es fundamental para

salvaguardar la transparencia del sistema. Sus obligaciones seran las siguientes:

a) Transponer los contenidos facilitados por los desarrolladores a la plataforma,

estructurando las unidades y médulos en los distintos apartados establecidos
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(fundamentalmente documentacién, autoevaluaciones y examenes). Este trabajo
es un apoyo fundamental para los proveedores de contenidos, que pueden de esta
forma concentrar su atencion en los temas en vez de en los métodos (ver anexo 3,

peticion de materiales a los proveedores).

b) Recopilar y organizar los glosarios de términos y el material didactico

c) Programar las fechas del curso y los foros de debate de acuerdo con el Director

del curso y los profesores.

d) Efectuar un seguimiento continuo del desarrollo de las actividades en funcién del

programa establecido.

2.3.4. PROFESORES/TUTORES

Aunque los profesores / proveedores de contenidos mantendran siempre un
contacto en mayor o menor medida con los alumnos, esta relacién previsiblemente
sera menos estrecha de lo deseable para mantener la motivacién del alumnado, hacer
el sistema interactivo y participativo y llevar a la practica las ventajas tedricas de las
herramientas de trabajo en cuanto a fomentar las interacciones y el trabajo
colaborativo. Todas estas tareas de dinamizacion y la labor de tutoria directa con los
alumnos recaeran en un equipo de profesores / tutores que, en la terminologia de la
plataforma tecnolégica adoptada, asumen el papel de “desarrolladores de actividades”.
Para llevar a cabo estas funciones es imprescindible que los profesores sean docentes
con un conocimiento adecuado de los fundamentos y caracteristicas de la educacién a
distancia a través de redes digitales, pero ademas esta formacién general debe ir
acompafiada del conocimiento concreto de las herramientas del curso y de una
formacion cientifica adecuada en relacion con los contenidos del mismo. En el caso
concreto de este curso, afortunadamente contamos con este tipo de docente. La USP
proporcion6 a los profesores que lo solicitaron un curso de “Formacion de
Teleformadores” ofertado por la empresa Aula Via, curso mixto virtual/presencial
suficiente en cuanto a sus contenidos como para proporcionar una idea general del
entorno (una de las tareas realizadas durante el curso de especialista fue la evaluacion
de este curso, por lo que puede consultarse para mas detalles sobre el mismo). En
cuanto al manejo de la plataforma, estos mismos profesores pudieron asistir a dos
moédulos de formacion presenciales organizados por el proveedor (ComuNET).

Diversos profesores de Farmacologia atendieron estos cursos y por tanto retnen en
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principio los requisitos necesarios para llevar a cabo su papel clave en el sistema.

Dicho papel se concreta en las siguientes tareas:

a) Instruir a los alumnos en el manejo basico de la plataforma y fomentar el

aprovechamiento general de la misma

La plataforma en donde se desarrolla el curso posee una interfaz “amigable” y por
tanto su uso es bastante intuitivo, pero para optimizar el aprovechamiento de los
recursos es recomendable un cierto entrenamiento guiado que estos profesores se

encargaran de efectuar.

b) Participar en los foros y chats a lo largo del curso y fomentar activamente la

participacion de los alumnos en los mismos

Los profesores/tutores se encargaran de promover el uso general de todos los
recursos interactivos disponibles: mensajeria, listas de distribucion, foros y canales de
chat. Se trata de fomentar todo tipo de interacciones, muy especialmente las de los
alumnos entre ellos y con los proveedores de contenidos, pero también la
comunicaciéon con los administradores del sistema e incluso con personas no
directamente relacionadas con el curso pero si con las materias que en él se tratan

(especialistas externos, cientificos, etc.).

c) Proponer actividades alternativas y fomentar la realizacién de trabajos en grupo.

Aunque los proveedores de contenidos podran proponer actividades paralelas y
trabajos en grupo, seran los tutores los encargados de que el nivel de actividad en
este sentido sea constante y por tanto de garantizar un aprovechamiento adecuado de
las potencialidades del sistema en cuanto a trabajo colaborativo. En este sentido hay
que destacar que, aunque en general los alumnos tendran un perfil bastante
homogéneo como se ha sefialado, existen posibilidades de una aproximacion diversa
y sinérgica a la resolucion de problemas, debido a que algunos estudiantes tendran
una formacién predominantemente clinica y otros preclinica. Hacer converger ambos
tipos de puntos de vista para la resolucién de problemas practicos constituye un reto al

que tendran que enfrentarse los tutores.

d) Llevar a cabo labores personalizadas de tutoria.
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El nimero previsiblemente limitado de alumnos facilitara las labores de tutoria
personalizada, que se llevaran a cabo de forma privada a través de correo-e
fundamentalmente. El tutor se pondra en contacto con los alumnos individualmente al
comienzo del curso y repetird periddicamente estos contactos para conocer el grado
de satisfaccion de los mismos con respecto al curso, asi como cualquier problema o
duda técnica o cientifica que el alumno quiera aclarar de forma privada. Los tutores
utilizaran también esta via para potenciar la participacion de los alumnos, asi como

para advertir un aprovechamiento inadecuado del curso en caso de que se produzca.

e) Hacer un seguimiento de la participacion de los alumnos y de los resultados de las

pruebas de evaluacion.

La plataforma escogida para el desarrollo de este tipo de cursos permite una
evaluacion multifactorial automatizada del alumno teniendo en cuanta su participacién
en foros, resultados de tests, tiempos de conexion al curso, etc. A esto se puede
afiadir una valoraciéon mas cualitativa de las intervenciones del alumno que incluya la
naturaleza de sus intervenciones o su rendimiento en los trabajos en grupo. El tutor se
encargard de recopilar esta informacidon para orientar la actividad del alumno y

proceder a su evaluacion en conjunto con el resto de los profesores.

2.3.5. DIRECCION DEL CURSO.

El Director del curso debe reunir ante todo un conocimiento elevado de la
materia que permita preestablecer un temario adecuado y facilite los contactos
profesionales que conduzcan a la formacién de un cuadro de profesores idoneo (lo
gue incluye tanto a proveedores de contenidos como profesores/tutores). Por otra
parte, es imprescindible que conozca suficientemente las posibilidades del medio, lo
que incluye una formacién general sobre teleformacion y una especifica sobre la
plataforma sobre la que se va a desarrollar el curso. Esta doble faceta es la que
permite establecer también las relaciones adecuadas con las autoridades académicas
y las administrativas del Campus Virtual con el fin de lograr la implantacion del curso 'y

su difusion.

Esta Ultima tarea resulta absolutamente fundamental y merece un comentario
especifico. La difusion de un curso a través de Internet debe hacerse principalmente a
través de la misma red, en donde se suelen encontrar los alumnos mas proclives hacia

este tipo de educacion. La difusion por tanto debe contemplar el envio de mensajes a
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listas de distribucion, Comunidades Virtuales y tablones de anuncios en la red que
estén relacionados con la materia, como aquellos que tienen muchos colegios y
sociedades profesionales. En un segundo plano deben figurar otros medios de
divulgaciéon que puedan llegar a otro tipo de alumno potencial alin no demasiado
familiarizado con las posibilidades de Internet, tales como anuncios en prensa o correo
convencional; esta Ultima estrategia es muy costosa y seguramente poco eficaz, pero
debe seguirse para acercar las posibilidades educativas de la red a la poblacion

general.

Otro punto critico es la evaluacion del propio curso segln se va realizando y al
final del mismo. Esta actividad es fundamental para introducir las mejoras necesarias
con vistas a ediciones posteriores y debe contemplar multiples variables que permitan
evaluar el nivel cientifico y pedagdgico del curso, el rendimiento de profesores y
alumnos y muy especialmente el grado de satisfaccion y la utilidad del curso para
estos ultimos (ver anexo 3, encuesta de evaluacién del curso). El Director del curso
llevara a cabo esta evaluacién contando con alumnos o profesores para aquellas

cuestiones especificas que lo requieran.

En definitiva, las funciones del Director del curso pueden resumirse de la siguiente

forma:

a) Planteamiento general del curso en cuanto a contenidos, alumnos, profesores,

estructura y metodologia

b) Implantacién y difusién del mismo de acuerdo con las autoridades académicas

c) Gestién de la acreditacion del curso por las autoridades sanitarias y de la

financiacion del mismo

d) Supervision del desarrollo del curso en cuanto a contenidos, actividades,

evaluaciones, etc.

e) Participacién directa en el curso a través de los foros, chat, etc.

f) Coordinacién de las actividades de evaluacién de los alumnos, profesores, y

del propio curso
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2.4. LOS RECURSOS TECNOLOGICOS: LA PLATAFORMA
EDUCATIVA

Los responsables del Campus Virtual de la USP, tras un estudio pormenorizado
de las posibilidades del mercado, decidieron adaptar la oferta docente de la
universidad a la la plataforma NETcampus, cuyo proveedor es la empresa espafiola

ComuNET (http://www.comunet.es). Se trata de una aplicacion totalmente adaptada a

la web que permite disefiar, crear, gestionar e impartir cursos virtuales. NETcampus
proporciona herramientas de trabajo sincronas y asincronas como foros, mensajeria o
chat. Gestores, profesores y alumnos acceden al campus a través de una interfaz
intuitiva en la que se presentan distintos edificios con sus correspondientes funciones:
secretaria/administracion, centro documental, aulas, auditérium, cafeteria, centro
informatico y seguridad. El programa incorpora ademas en la pantalla una barra de
herramientas que da acceso a la configuracién del sistema, agenda de contactos,
correo web, mensajeria y ayuda. Existen distintos niveles de acceso al campus y los
cursos segun el perfil del usuario; desde un punto de vista docente, es interesante
distinguir cuatro perfiles: alumno, profesor, desarrollador de contenidos y desarrollador
de actividades, que se ajustan bien a las distintas funciones que hemos descrito mas

arriba.

Los cursos se estructuran basicamente en torno a diversos apartados. Los tres
primeros son la presentacion del mismo, informacion y documentacion general. A
continuacion se desarrolla el curso en unidades y médulos con sus correspondientes
contenidos, actividades, evaluaciones y documentacién. Existen también dos
apartados generales de material didactico y glosario de términos. El alumno dispone
de una agenda a través de la cual puede situar con facilidad el punto de desarrollo del

Curso en que se encuentra (actividades pendientes, etc.).

La gestion del curso, incluida la evaluacion de los alumnos, puede hacerse
facilmente desde la misma plataforma. Por ejemplo, las actividades pueden
programarse para su publicacion en fechas concretas, y los profesores tienen acceso
en todo momento a las estadisticas de acceso y utilizacién de las herramientas del

curso por parte de los alumnos.

En definitiva el entorno es lo suficientemente compatible e intuitivo como para

gue los cursos puedan desarrollarse de forma relativamente transparente desde un
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punto de vista tecnologico, y las herramientas disponibles permiten aprovechar todas
las ventajas tedricas de la EaD a través de redes digitales. El sistema es por tanto
adecuado para desarrollar el curso que nos ocupa, aunque desde luego es mejorable
y en este sentido hay que destacar que la versién actualmente disponible no

proporciona herramientas para videoconferencia o videostreaming.

2.5. LOS RECURSOS EDUCATIVOS EN LA RED

Aungue este es un apartado que requiere un protagonismo especial, sin
embargo en nuestro caso nos ocupara tan soélo unas lineas. La razén es que, hasta
nuestro conocimiento, no existen recursos didacticos especificos sobre Farmacologia
de las drogas de abuso en Internet que se ajusten a las exigencias de formacion de
posgraduados en Ciencias de la Salud, y de hecho esta es también una de las razones
por las que hemos pensado en la oportunidad de este curso; existen evidentemente
multiples recursos educativos sobre drogas en la red, pero estan orientados a la
instruccion de educadores con fines eminentemente preventivos, como puede
observarse en la relacién de recursos educativos que se relaciona a continuacion y

gue se ha obtenido de la Sociedad Espafiola de Toxicomanias:

AskERIC Virtual Library

Pertenece a la Universidad de Siracusa. Posee una libreria virtual y contestan

preguntas en un plazo de dos dias habiles.

Educa.red.
Portal espafiol, que cuenta con el apoyo de la FAD, dedicado a los profesionales de la
ensefianza, que bajo el epigrafe "Educacion en valores" proporciona informaciéon y

materiales dirigidos a la prevencion y educacién sobre consumo de sustancias.

Florida AIDS Education and Training Network

Pertenece a la Universidad de Florida del Sur y al instituto de salud mental. Hay muy

poco sobre drogas y bastante sobre psicologia infantil.

Higher Education Center for Alcohol and other Drug prevention.

Pagina del Departamento Americano de Educacion. Orientada a la educacién y
formacion del publico y de educadores. Contiene abundante material didactico y de

difusién de interés.
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NATIONAL FAMILIES IN ACTION.

Pagina norteamericana, centrada en informacién de actividades preventivas, desde el
ambito familiar fundamentalmente. Muy completa, es referencia importante en este

aspecto.

PREVLINE
Pagina de la Substance Abuse and Mental Health Services Administration americana.
Contiene mucha informacién sobre prevencion y tiene un buscador tematico de cada

droga. Recurso muy Util en la busqueda de bibliografia e informacién general.

Partnership for a Drug Free Community (PDEC)

Podemos encontrar ayuda en la prevencién y en la lucha contra el alcohol y las
sustancias de abusos, ademas contiene servicios de recursos sociales tanto locales
como internacionales. Contiene también un servicio de respuesta para posibles dudas

y sugerencias.

Sayno
Pagina dedicada a la informacién sobre drogas para educadores, docentes y familias.

Muy atractiva, ofrece abundantes imagenes e informacion sobre la cultura de

consumo, de gran interés y facilmente accesible.

Society for Prevention Research.

Pagina oficial americana, centrada en la investigacién sobre prevencion en las areas

de drogodependencias y salud mental.

Vision: Preventing Drug and Alcohol Misuse Through Healthy Living

Esta pagina esta basada en la prevencion del alcohol y de otras sustancias de abuso,

podemos encontrar direcciones de diversas organizaciones

Western Center for Drug-Free Schools and Communities

The Northwest Regional Educational Laboratory de Portland. Dedicado a la
informacion en centros educativos. Esta muy centrado en la educacién y no sobre

drogas.

Los recursos educativos electrénicos que se utilizaran en el curso seran por
tanto bases de datos, sitios web, listas de distribuciéon o publicaciones electrénicas
especializadas a los que accederan los alumnos de forma libre o de forma guiada

mediante una guia de utilizacién del recurso en cuestién. En el tema que sirve de
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ejemplo (Anexo 5) se recogen algunas de estas direcciones. Los documentos
electronicos que se mencionen especificamente en los médulos estaran disponibles en

su mayoria en el centro documental del curso.

3. LAMETODOLOGIA'Y ORGANIZACION DEL CURSO

3.1. GUIA E INTRODUCCION AL CURSO

Los alumnos tendran acceso desde el primer momento a una guia del curso en
donde se recojan los consejos basicos para utilizar la plataforma y se describa la
sistematica del curso en todos los sentidos. Durante la primera semana se
programaran una serie de actividades de entrenamiento con el fin de que los alumnos
se familiaricen con las herramientas de trabajo. Entre estas actividades se
contemplard la presentacién de cada alumno a través de los foros, un primer contacto

privado con el tutor a través de correo-e y una “fiesta de bienvenida” a través de chat.

3.2. DESARROLLO DE LOS TEMAS

Cada semana se publicara en el Campus la documentacion aportada por
proveedores de contenidos y profesores/tutores correspondiente a un modulo. Esta
documentacion incluye de forma obligatoria una guia del médulo y un documento htmi
por unidad con el contenido principal y los enlaces a otros recursos hipermedia.
Durante la semana, el alumno podra dirigirse a los profesores especificamente
encargados del tema (proveedores de contenidos) a través de los foros y el correo
electrénico. El profesor tutor estara continuamente accesible para el estudiante de
forma que cualquiera de sus cuestiones tenga una respuesta en un plazo maximo de
48 horas. En la guia podran incluirse actividades individuales o en grupo que se
circunscriban al médulo o contemplen temas mas globales y requieran plazos mas
extensos para su realizacion. Al finalizar cada tema el alumno debera completar un
cuestionario tipo test sobre la unidad en cuestion, y podra participar si lo desea en la
sesion semanal de chat que se programara con el fin de debatir online sobre los

contenidos y las actividades de la semana.

Sin perjuicio de lo especificamente relacionado con el curso, podran
programarse 0 sugerirse otras actividades externas que seran voluntarias pero

permitiran el acceso a informacién adicional o el establecimiento de relaciones de
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interés para los alumnos del curso; en este sentido, por la naturaleza de los mismos no
seria de extrafiar que se estableciesen contactos profesionales o proyectos de
colaboracién futura a través de los espacios y herramientas que la plataforma

contempla para este tipo de situaciones.

3.3. TEMARIO

La siguiente es una relacién de los temas que ya han sido tratados en anteriores
ediciones presenciales del curso y para los que en principio se proponen los mismos
profesores que participaron, cuyo papel seria en este caso el de proveedor de
contenidos de acuerdo a las funciones que se han descrito.

MODULO 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD 1. Conceptos generales en drogodependencias. Clasificacion de las

drogas de abuso

UNIDAD 2. Evolucion histérica de la utilizacion de las drogas de abuso

UNIDAD 3  Geopolitica de las drogodependencias

UNIDAD 4. Farmacocinética de las drogas de abuso

MODULO 2. METODOLOGIA EXPERIMENTAL EN EL ESTUDIO DE LAS
DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD 1. Métodos experimentales para el estudio de la tolerancia y dependencia

UNIDAD 2  Modelos conductuales y neuroquimicos en el estudio de las

drogodependencias

MODULO 3. OPIACEOS

UNIDAD 1. Farmacologia de los opiaceos

UNIDAD 2. Farmacoterapia de la dependencia de opiaceos



MODULO 4.

UNIDAD 1.

UNIDAD 2.

UNIDAD 3

MODULO 5.

UNIDAD 1

UNIDAD 2

MODULO 6.

UNIDAD 1

UNIDAD 2

MODULO 7.

UNIDAD 1.

UNIDAD 2.
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ESTIMULANTES

Farmacologia de los estimulantes psicomotores

Farmacoterapia de la dependencia de psicoestimulantes

Cafeina y Nicotina

ALUCINOGENOS Y DROGAS DE DISENO

Farmacologia de los alucinégenos y de las drogas de disefio

Neurotoxicidad inducida por el éxtasis y otras drogas de disefio

CANNABINOIDES

El sistema cannabinoide endégeno

Los cannabinoides como drogas de abuso y agentes terapéuticos

ALCOHOL

Farmacologia del etanol

Avances fisiopatologicos, diagndésticos y terapéuticos en el alcoholismo
Mario Martinez, USP/Hospital del Aire

MODULO 8: DOPAJE

UNIDAD 1.

UNIDAD 2.

Drogas de abuso en el deporte: aspectos farmacoldgicos

Drogas de abuso en el deporte: aspectos analiticos y epidemioldgicos

MODULO 9: PSICOFARMACOS

UNIDAD 1.

Uso y abuso de antidepresivos
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UNIDAD 2 Uso y abuso de ansioliticos

MODULO 10. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS Y CLINICOS DE LAS
DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD 1  Aspectos socioecondmicos del consumo de drogas

UNIDAD 2  Aspectos patoldgicos asociados al consumo de drogas

UNIDAD 3  Complicaciones psiquiatricas de las drogodependencias

3.4. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

Los alumnos seran evaluados de forma continua mediante los resultados de los
tests semanales, otras pruebas propuestas por los profesores, las estadisticas de
participacion en el curso y los trabajos en grupo. La evaluacion final se llevara a cabo
conjuntamente por todos los profesores tutores y el Director del curso. Se expedira un

certificado acreditativo de la superacion del curso.

3.5. ACREDITACION Y FINANCIACION

Se solicitara la acreditacion del curso a la Comisién de Acreditacion de la CAM. Por
su parte, la Agencia Antidroga de la CAM financiara la participacién del profesorado
propio y del externo a la USP, y proporcionard todos los materiales docentes

complementarios que crea de interés.

La USP financiara la participacion del profesorado propio y todos los demas costes

derivados de la imparticion del curso a través del Campus Virtual.

3.6. INSCRIPCION Y FECHAS DEL CURSO

El coste de inscripcion se determinara teniendo en cuenta la normativa del Campus
Virtual de la USP. Los becarios de la USP y los de la CAM (en un niimero maximo de

cinco) tendran inscripcion gratuita. Las fechas del curso seran las siguientes:
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Fecha limite de aceptacion de las propuestas por los proveedores de contenidos:
21 de enero de 2002

Fecha limite de entrega de materiales a los desarrolladores de contenidos:
30 de marzo de 2002

Fecha limite de transposicién de los materiales a la plataforma:
30 de abril de 2002

Difusion del curso: abril-mayo 2002

Fecha limite de programacién del curso y solicitud de aprobacion por el

Administrador del Campus Virtual: 15 de mayo de 2002

Desarrollo del curso:

Mayo-Julio 2002
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ANEXO 1: BIENVENIDA A LOS ALUMNOS

Estimado alumno,

Te has matriculado en un curso a distancia sobre drogas de abuso por las razones que
sean, pero déjame asumir que esperas algo mas de lo que te puede proporcionar la
lectura de un libro o la realizacién de un “tutorial”. Puede que tan solo te interese
hacerte con un certificado o unos créditos o puede que, como en principio creemos,
pienses que realizar un curso sobre drogas puede y debe facilitarte un conocimiento
mucho mejor sobre esta cuestiéon. En cualquier caso, lo que te ofrecemos es en efecto
mucho mas que un simple texto, y lo podemos hacer gracias a las posibilidades que

ofrece Internet a la hora de derribar barreras espaciales y temporales.

Este curso no se limita por tanto a leer documentos y rellenar tests para acceder a un
titulo. Tendras acceso directo a todos los profesores a través de los distintos canales
gue proporciona el sistema para plantear todas aquellas cuestiones que desees.
Podras debatir con ellos pero también con tus comparieros de curso, y de hecho en
ocasiones tendras que establecer un contacto estrecho con ellos ya que entre las
distintas actividades del curso se contemplan trabajos en grupo. Ademas, tendras
siempre a tu disposicion un tutor que te ayudara en todas las cuestiones de tipo
metodoldgico o cientifico que se te planteen de forma privada o publica. Cuando
entres al Campus Virtual te encontraras en un entorno amplio, mas extenso que el que
se circunscribe estrictamente al curso en el que te has matriculado. Podras moverte
por los distintos edificios virtuales para mirar en los tablones de anuncios, unirte a las
tertulias, asistir a conferencias, acceder a documentos... en definitiva, formaras parte

de una Comunidad que puede proporcionar informacion y contactos muy diversos.

El modelo en que se basa este curso esta pensado para proporcionarte la posibilidad
de ajustar tus actividades a tus horarios especificos. Pero no te engafies: la flexibilidad
permite aprovechar mejor el tiempo pero no aumenta las horas que tiene el dia.
Tendras que aprender a planificarte en este nuevo marco para satisfacer las

necesidades de dedicacion que permitan finalizar con éxito el curso.

Bienvenido por tanto al Campus Virtual de la USP y al curso de Farmacologia de las
Drogas de Abuso. Esperamos que esta experiencia te resulte positiva desde todos los

puntos de vista.
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ANEXO 2: INVITACION AL CURSO

Estimado colega,

La Universidad San Pablo CEU (USP), en colaboracién con la Agencia Antidroga de la
Comunidad de Madrid, ha organizado en cuatro ocasiones el curso de postgrado
"Farmacologia de las drogas de abuso" desde el afio académico 1995-1996; esta
actividad esta actualmente acreditada por la Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud. En repetidas ocasiones hemos recibido sugerencias
acerca de la posibilidad de impartir una modalidad a distancia de este curso, lo que
permitiria la participacién de personas que por impedimentos espaciales o temporales
no pueden ajustarse a las exigencias de una actividad presencial. La creacion del
Campus Virtual de la USP durante el curso 2001-2002 permitira al fin la implantacion
de una actividad de estas caracteristicas. Por estas razones nos dirigimos a ti para
invitarte a participar en la primera edicién a distancia de este curso, para el que de
nuevo contamos con el apoyo de la Agencia Antidroga en distintos aspectos, entre los
qgue se incluye la remuneracion del profesorado. Adjuntamos borrador del programa
con el tema que te hemos asignado. Tu participacién consistiria basicamente en:

1) La documentaciéon del tema asignado. Para este fin, la USP cuenta con
personal especializado que se ocupara de la elaboracién de los materiales
facilitados por los profesores y de su adecuacion a la plataforma tecnolégica.
Estos materiales podran ser en principio de cualquier naturaleza (manuscritos,
apuntes, libros, archivos electrénicos, etc.)

2) La tutorizacion de los alumnos por via telematica. Se podran utilizar
herramientas como foros, mensajeria o chat fundamentalemente. También para
esta labor los profesores contaran con la ayuda de personal de la USP.

3) Laevaluacion delos alumnos, mediante la elaboracion de algunas cuestiones

tipo test y la eventual proposicion de trabajos individuales o en equipo.

Para comenzar la planificacién de este curso, resulta imprescindible contar con
la aceptacion previa del profesorado por lo que te ruego que te pongas en contacto
con nosotros ANTES DEL DIA 18 DE ENERO. Después de esta fecha te

proporcionaremos algunas pautas mas concretas. No obstante te avanzamos que la
totalidad de los materiales debera recibirse en la USP antes del dia 8 de marzo, y

que el curso se realizara entre mayo y julio.

Un saludo,
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ANEXO 3: PETICION DE MATERIALES A LOS PROVEEDORES

Estimado colega,

Muchas gracias por aceptar nuestra invitacion para participar en la edicion a distancia
del curso "Farmacologia de las Drogas de Abuso”.

Como te comentamos en la carta anterior, la primera tarea de tu participacién en el
curso consiste en facilitarnos la documentacién de tu unidad; dicha documentacion

debe incluir:

1. Texto de la unidad: debe tener una extensién equivalente a una hora y media
presencial. Puedes enviarnos una copia en papel pero, para facilitar y agilizar el
paso a la web, es preferible el formato electronico (Word, WordPerfect, Power
Point, etc.).

2. Fotografias, gréaficos o dibujos referidos en el texto: como en el caso anterior,
aceptamos cualquier tipo de formato. Si las figuras no van incluidas en el mismo
archivo que el texto, deben tener la leyenda adjunta y estar numeradas de acuerdo
con la referencia hecha en el texto.

3. Direcciones de paginas web y documentos electrénicos relacionados con el
tema para que los alumnos puedan ampliar la informacion. Estas direcciones
pueden ser incluidas al final de la unidad o, segln tus instrucciones, a lo largo de
la misma en apartados concretos.

4. Preguntas de autoevaluacion: deben ser preguntas sencillas que ayuden al
alumno a comprobar si esta asimilando adecuadamente los conocimientos
impartidos a lo largo de la unidad. Se trata de preguntas tipo test con cuatro
opciones y una sola correcta. En el enunciado o en alguna de las opciones de la
pregunta se puede incluir figuras. En principio serian necesarias unas 10
preguntas por unidad.

5. Preguntas y actividades para la evaluacion de la unidad: de 3 a 5 preguntas
con el mismo formato que las de autoevaluacion, y cualquier trabajo individual o en

grupo que creas interesante para el aprendizaje de la misma.

Puedes enviarme toda esta documentacion en bloque o poco a poco, segun la vayas

elaborando. Si te surge alguna duda no dudes en ponerte en contacto con nosotros.
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ANEXO 4: ENCUESTA DE VALORACION DEL CURSO

1. ¢Cémo valoras tu dedicacion al curso de Farmacologia de las Drogas de
Abuso?

a. Amplia b. Regular C. Escasa d. Nula

2. ¢Cémo calificarias tus conocimientos sobre las posibilidades educativas de
Internet antes del curso?
a. Amplio b. Aceptable c. Escaso d. Nulo

3. Tus conocimientos sobre Farmacologia de las drogas de abuso antes del
curso eran:
a. Amplios b. Aceptables c. Escasos d. Nulos
4. Valora la experiencia de integracién en una Comunidad Virtual con fines
educativos:
a. Muy util b. Regular C. Me ha servido de poco. d. No me ha servido
de nada.
5. Valora la experiencia desde el punto de vista de la aportacion de nuevos
conocimientos sobre Farmacologia de las drogas de abuso.
a. Muy util b. Regular C. Me ha servido de poco. d. No me ha servido
de nada.

6. Teniendo en cuenta tus circunstancias personales, (Como valorarias la
metodologia utilizada en comparacién con una actividad presencial?

a. Tiene muchas b. Tiene mas c. Tiene algunas d. Tiene muchos
ventajas. ventajas que ventajas pero inconvenientes.
inconvenientes mas

inconvenientes

7. 0¢Qué opinas de la duracién del curso?

a. [Es muy escasa. b. Esescasa. ¢ Es suficiente d. Esexcesiva.

8. ¢ Crees que deberian ofertarse nuevas ediciones del curso?

a. Si. b. Si, perocon c. Si, perocon d. No.
algun cambio. muchos cambios.

9. Califica la labor del profesorado (1= mal, 2=regular, 3= bien, 4= muy bien).

Contenido de los temas
Documentacién adicional
Programacioén de actividades
Resolucidén de problemas
Participacion en debates

Tutorias
Pruebas de evaluaciéon

LU L
HRNEn
(OO e
[T -
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10. Valora la composicion del curso (1= mal, 2=regular, 3= bien, 4= muy bien).

1 2 3 4
NUmero de alumnos :l |:| |:| |:|
Numero de profesores :l |:| |:| |:|

11. Valora la plataforma tecnoldgica del curso (1= mal, 2= regular, 3= bien, 4=
muy bien).

Facilidad de uso

1 2 3 4
Recursos que proporciona :l |:| |:| |:|
0 O O

12. Valora la documentacién proporcionada en cuanto a:

NUmero: a. Mucha. b. Bastante. c. Suficiente. d. Poca.
Calidad: a. Excelente. b. Buena. c. Regular. d. Poca.
Actualidad: a. Mucha. b. Suficiente. c. Poca. d. Ninguna.

13. En general piensas que la experiencia fue:

a. Muy atil. b.  Algo util. c. Poco dutil. d. Nada util.

14. 0¢,Qué crees que se podria mejorar? (1= nada, poco, 3=algo, 4= mucho).

Profesorado
Documentacion

Entorno tecnolégico

L=
IO
IO e
O

Metodologia del curso
Evaluacion :| |:| |:| |:|

15. ¢Volverias a matricularte en un curso de caracteristicas similares sobre un
tema de tu interés personal o profesional?

a. Si. b. Si, con algunos cambios. c. Si, pero muchas d No.
mejoras.

16. Comenta lo que desees en relacion con el curso: sugerencias, mejoras,
observaciones, quejas...
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ANEXO 5: EJEMPLO DE DOCUMENTACION

La documentacion basica del moédulo 1, unidad 1 comprende un archivo en formato
HTML, que se transpone en formato RTF a continuacion, y una presentacion en
Powerpoint basada en los mismos contenidos que sirve de repaso al tema y se

adjunta en un fichero aparte.

UNIDAD 1. CONCEPTOS GENERALES EN DROGODEPENDENCIAS.
CLASIFICACION DE LAS DROGAS DE ABUSO

1. Abuso de drogas y drogas de abuso

En esta primera unidad trataremos de considerar algunos conceptos basicos
relacionados con las drogas, con el fin de que todos partamos desde una situacion
relativamente homogénea que nos permita progresar armonicamente en el estudio de
la Farmacologia de las drogas de abuso. Empezaremos precisamente por discutir qué

es lo que consideramos abuso de drogas y qué entendemos por drogas de abuso.

Se trata de conceptos muy dependientes del contexto cultural y del momento historico
en que los situemos, asi como del momento en que nos encontremos. En Yemen, a
determinada hora del dia, gran parte de la poblacién se toma su tiempo para consumir
khat, una planta estimulante que por aqui considerariamos una droga de abuso. Seria
sin embargo imposible ir de cafias en el Yemen, donde la religién prohibe el consumo
de alcohol, mientras que en nuestro medio este consumo no sélo es tolerado sino que
es hasta promovido por los medios de comunicacién. Pero sin ser tan extremos
confrontando sociedades tan diversas, fijémonos en como ha variado la consideracion
gue se ha hecho del consumo de derivados del cafiamo en nuestro propio pais desde
los afios sesenta o setenta; el hachis o la marihuana han sido a lo largo de este tiempo
drogas intrinsecamente perversas, pasarelas al consumo de heroina, drogas “blandas”
comparables pero mas sanas que el alcohol, inocuo nexo de unién cultural entre
grupos de jévenes y hasta remedios medicinales segun y cuando. Podriamos aplicar
todas estas consideraciones a muchas sustancias psicoactivas. Por tanto, una buena
definicion de abuso de drogas seria el uso de una sustancia distinto del tipo de
consumo admitido en un determinado contexto social. Por su parte, podriamos
considerar drogas de abuso aquellas sustancias cuyo consumo se desvia con

frecuencia del uso admitido en un determinado contexto social.
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En cualquier caso, sean cuales sean las convenciones y las consideraciones sociales
alrededor de una determinada sustancia, los profesionales de la salud deben
sustraerse de esta discusion para valorar los problemas sociosanitarios que puede
acarrear su consumo. Tales problemas dependen de la sustancia en particular, pero

también del tipo de consumo y del individuo de que se trate.

Tradicionalmente se han considerado por separado los trastornos fisicos y los
conductuales cuando se habla de las alteraciones inducidas por las drogas de abuso.
Entre los trastornos fisicos nos encontramos distintos perfiles de toxicidad mas o
menos especificos y constantes en los consumidores habituales de cada droga en
particular, si bien siempre existe un cierto grado de variabilidad interindividual y segun
el habito de consumo. Por ejemplo, la ingesta crénica de cantidades elevadas de
alcohol se puede relacionar practicamente siempre con un deterioro de la funcion
hepatica, pero el grado de disfuncién presenta variaciones apreciables en la poblacién.
El consumo de heroina representa un grave riesgo para la salud, pero dicho riesgo
varia cualitativamente si la utilizacién es parenteral o inhalatoria. Por tanto, la historia
del consumo y del consumidor son siempre factores que deben tenerse en cuenta
cuando se habla de drogas de abuso ya que no sélo perfilan los riesgos sino que

también las respuestas a la terapia.

Algunos de estos trastornos se asocian de forma mas o menos incondicional al
consumo de una determinada sustancia, pero siempre existe una cierto grado de
variabilidad interindividual. Por ejemplo, la ingestion cronica de alcohol en cantidades
elevadas produce alteraciones metabodlicas importantes en practicamente todos los
consumidores, individuos. El consumo de heroina también, pero en este caso existe
una diferencia apreciable en el tipo de riesgo si la utilizacion es parenteral (con los
consiguientes riesgos graves de infecciones) o inhalatoria. En otro plano podemos
situar los trastornos conductuales asociados al consumo de sustancias, a los que
podemos considerar los principales responsables de la desadaptacion social y familiar
del consumidor; como en el caso anterior, estos trastornos también dependen de la
sustancia considerada, tipo de consumo e individuo. Por ejemplo, el consumo de
cocaina modifica la conducta de practicamente todos los consumidores crénicos, pero
el comportamiento de busqueda aparece antes en unos individuos que en otros y
sigue un patron distinto si la droga es esnifada o fumada en forma de crack. Entre
estos trastornos conductuales definimos la adiccion a una droga como un
comportamiento incondicional de busqueda y consumo de la misma, con una marcada

tendencia a la reincidencia tras su interrupcion.
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Sean téxicos o conductuales, los trastornos derivados del consumo de una sustancia
pueden resultar muy graves no ya soélo para el individuo afectado, sino para el
conjunto de la sociedad en términos de criminalidad, productividad, accidentes, costes
de atencién sanitaria, etc. Es evidente que resulta una prioridad sociosanitaria
profundizar en el conocimiento de los distintos aspectos que convergen en la
generacién de este problema, lo que pasa por definir y comprender algunos
fenémenos fisiolégicos y farmacologicos que estan muy relacionados con el abuso de

drogas y que vamos a tratar a continuacion.

2. Tolerancia, dependencia, sensibilizacién

El consumo repetido de muchas drogas de abuso da lugar a la aparicion de diversas
adaptaciones del organismo, que de esta forma trata de habituarse a la presencia
cronica de dicha sustancia conservando una funcion lo mas parecida posible a la
normalidad fisioldgica. Sin embargo, aunque dichas adaptaciones pasen inadvertidas
exteriormente, no dejan de ser alteraciones que pueden dar lugar a manifestaciones
patolégicas en algin momento. EI mecanismo por el cual un organismo se adapta a
una droga depende de qué droga se trate. A veces disminuye el nimero de receptores
para una sustancia y/o el receptor se “desacopla” de otras proteinas necesarias para
llevar a cabo su efecto, otras veces aparecen cambios compensatorios en la sintesis o
liberacién de neurotransmisores que se oponen a los efectos de la droga, otras veces
cambia la farmacocinética de la droga que pasa a metabolizarse con mas rapidez,
otras veces ocurren varios de estos fendmenos simultAneamente... Estos mecanismos
se veran mas en detalle cuando se aborde el estudio especifico de las distintas
drogas. En cualquier caso, estas adaptaciones pueden dar lugar a dos fenbmenos
importantes en drogodependencias: la tolerancia y la dependencia fisica. Son dos
fenémenos distintos y separables en el laboratorio, pero en clinica humana suelen

aparecer conjuntamente.

Por tolerancia entendemos la disminucion gradual de los efectos de una droga, de
forma que son necesarias dosis cada vez mayores para observar un mismo efecto.
Esta disminucién no se produce paralelamente en todos los efectos de una droga: por
ejemplo, el consumo crénico de opiaceos conlleva una disminucién muy importante de
su efecto analgésico, pero sin embargo su efecto miético o la disminucién de la
motilidad intestinal se conservan mucho mejor. Se dice que existe tolerancia cruzada

entre dos drogas cuando el consumo de una de ellas genera tolerancia a los efectos
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de la otra, cosa que suele ocurrir entre drogas que comparten un misSmo mecanismo

de accién farmacologico.

La dependencia fisica se define como un estado fisiolégico alterado que requiere la
provisidn continua de la droga para evitar la aparicion de un sindrome de abstinencia.
La dependencia fisica por tanto no se manifiesta externamente mientras se mantiene
el consumo, es una patologia que permanece latente hasta que dicho consumo se
interrumpe. El sindrome de abstinencia es por tanto proporcional en su magnitud a los
cambios adaptativos que subyacen a este fendmeno de dependencia fisica, y se
manifiesta normalmente como una imagen especular de los efectos propios de la
droga que lo ha generado; asi, mientras los opiaceos son analgésicos, disminuyen la
motilidad gastrointestinal y son midticos, en el sindrome de abstinencia de opiaceos
aparecen dolores espontaneos, diarrea y midriasis. Una vez remitida la sintomatologia
de abstinencia se dice que el paciente esta desintoxicado, lo puede viene a querer
decir que la mayor parte de las adaptaciones generadas por la droga han revertido y

por tanto no existe ya dependencia fisica.

La importancia que se ha dado a los fendmenos de tolerancia y dependencia fisica en
el abuso de drogas ha variado notablemente a lo largo de los afios. Un punto de vista
preponderante en los afios 60 era la consideracién de que el habito de consumo de
una droga era principalmente debido a la necesidad del consumidor de evitar la
aparicion de un sindrome de abstinencia, mientras que la tolerancia estaba
relacionada con la escalada de dosis. Esta idea se debia en parte a que los expertos
en drogodependencias estaban mas familiarizados con los efectos de drogas que
generan mucha tolerancia y dependencia fisica, tales como el alcohol o los opiaceos,
por lo que se tendia a generalizar sus propiedades a las de cualquier otra sustancia de
abuso. Sin embargo, hoy sabemos que la dependencia fisica contribuye
significativamente al mantenimiento de los consumos y estd muy relacionada con el
uso compulsivo, pero no explica por si sola el abuso de sustancias. Esto esta claro
desde el mismo momento en que sabemos que casi todos los drogodependientes
desintoxicados terminan volviendo a consumir si no existe una intervencion terapéutica
adecuada. Por otra parte, sabemos que existen drogas de abuso que generan pocas o
ninguna manifestacién de abstinencia, y sin embargo mantienen conductas adictivas
muy persistentes, y de forma inversa existen farmacos que dan lugar a adaptaciones
organicas semejantes a las propias de la dependencia fisica y sin embargo no generan

un consumo abusivo.
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Como consecuencia de estos planteamientos sobrevino el concepto de dependencia
psicolégica, que relaciona el consumo de las drogas con la necesidad de experimentar
sus efectos subjetivos placenteros. El recuerdo de estos efectos seria también el
principal responsable de que el deseo de consumir se mantenga hasta mucho tiempo
después de la interrupciéon del consumo, cuando ya practicamente no existe ninguna

dependencia fisica.

En la actualidad los conceptos de dependencia fisica y psicologica se han refundido
desde un punto de vista diagnostico en un sélo “sindrome de dependencia”, que se
considera un conjunto de manifestaciones fisioldgicas, comportamentales y
cognoscitivas en el cual el consumo de una droga adquiere la maxima prioridad para el
individuo. El abuso de drogas seria un peldafio anterior al sindrome de dependencia,
en el que el consumo es excesivo pero aun no lo suficiente como para ser prioritario
en la vida del individuo. Por el contrario, se habla de adiccidon cuando existe un estado

de dependencia muy marcado.

Otro fendbmeno resefiable que se observa para algunos efectos de las drogas de
abuso es el que se denomina sensibilizacién, conceptualmente opuesto a la tolerancia:
en determinadas condiciones de consumo repetido, un determinado efecto
farmacolégico de la droga aparece de forma cada vez mas intensa. Este fendmeno es
muy conocido en el caso de la hiperactividad inducida por los psicoestimulantes, y se
ha relacionado con el desarrollo de trastornos psicéticos en los consumidores de estas
drogas. En los ultimos afios se han estudiado los mecanismos responsables del
desarrollo de este fenédmeno tanto para los psicoestimulantes como para otras drogas,
habiéndose sugerido que podrian jugar un papel clave en las recaidas en el consumo

de los individuos abstinentes, como mas adelante se comenta.

3. Propiedades reforzadoras de las drogas.

No todas las drogas de abuso tienen la misma capacidad de generar dependencia, e
incluso algunas se puede decir que apenas la generan. Los alucinégenos no
psicoestimulantes, por ejemplo, raramente provocan conductas adictivas. En el otro
extremo, la heroina o la cocaina son extremadamente potentes para dar lugar a estas
conductas. Los multiples intentos de explicar en dénde reside principalmente el poder
adictivo de las drogas han dado lugar en los Ultimos afios a un avance muy importante

en la neurobiologia de las drogodependencias.
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Desde un punto de vista conductual, todas las drogas de abuso conocidas que
generan dependencia se comportan como reforzadores positivos, esto es, favorecen
los comportamientos destinados a su presentacion de la misma forma que lo hacen los
reforzadores positivos naturales como la comida, la bebida, el sexo o la maternidad.
Los animales, por ejemplo, mantienen comportamientos como presionar palancas o
dirigirse a determinados lugares si estas conductas conducen a una presentacion de la
droga, lo que recuerda bastante al comportamiento de blsqueda de la droga en
humanos. Mas adelante en este curso veremos concretamente en qué consisten estos
modelos animales, pero por el momento subrayaremos el hecho de que existe un
paralelismo claro entre el efecto reforzador de una droga en estos paradigmas
experimentales y su potencial adictivo demostrado en clinica humana. En
consecuencia, los modelos de drogodependencia en animales se han utilizado
ampliamente en los Ultimos afios y han permitido establecer algunas conclusiones muy

importantes.

Una de estas conclusiones es que todas las drogas que generan dependencia, incluso
aquellas cuyos efectos farmacologicos generales son aparentemente opuestos
(estimulantes y sedantes, por ejemplo), actGan por un mecanismo u otro sobre los
mismos sustratos neuronales de refuerzo. Se puede decir que “sustituyen” en alguna
medida a los reforzadores naturales. Volveremos sobre este concepto repetidamente
en este curso y delimitaremos los circuitos neuronales de refuerzo sobre los que
actian las drogas con mayor detalle, pero avanzaremos aqui que una de las
principales vias que activan las drogas es la via dopaminérgica mesolimbica que parte

del Area Tegmental Ventral y proyecta sobre el Nucleo Accumbens.

4. Alteraciones neuroquimicas a largo plazo producidas por las drogas.

Aungque muchos de los trastornos producidos por las drogas de abuso revierten
cuando se interrumpe el consumo, algunas alteraciones son muy persistentes y
requieren una atencion médica continuada incluso después de que el consumidor
abandone su habito. Ademas de la toxicidad propia de cada droga, una de las
alteraciones comunes a todas las sustancias que producen dependencia es la
persistente tendencia a la reiniciacion del consumo, lo que determina que todo ex-
consumidor deba considerarse en permanente riesgo de recaida. Desde que existen
tratamientos farmacoldgicos adecuados para superar el sindrome de abstinencia de

practicamente todas las drogas de abuso, esta tendencia a la recaida constituye el
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principal escollo para superar la drogodependencia. En otras palabras, el principal reto

es lograr una deshabituacion persistente.

En consecuencia son muchos los grupos de trabajo que tratan de identificar las claves
neuroquimicas de este fendbmeno. Una opinion extendida es que los mecanismos
implicados probablemente produzcan una sensibilizacion de los sustratos neuronales
de refuerzo, una especie de activacién anormal de los mismos que conlleva una
permanente inclinacion a reproducir el comportamiento de blsqueda. Las
interconexiones glutamatérgicas y dopaminérgicas que se establecen entre algunos
ndcleos cerebrales que forman parte de estos circuitos podrian estar estrechamente
relacionadas con este fendmeno y han sido estudiadas de forma preferente. Por el
momento, sin embargo, estos avances no han proporcionado las bases suficientes
como para elaborar estrategias farmacoterapéuticas de intervencion que tengan una

gran efectividad.

5. Clasificacion de las drogas de abuso.

Las clasificaciones de las drogas de abuso son muy diversas de unas fuentes a otras y
dependen mucho de las variables que se consideren. Algunas de estas clasificaciones
llegan incluso a contradecirse en aspectos fundamentales. En la presentacion que se
adjunta al texto de esta unidad se recoge a modo de ejemplo una relacién de las
drogas de abuso mas comunes clasificadas por sus efectos caracteristicos y su
capacidad de generar dependencia fisica o refuerzo positivo (dependencia

psicolégica).

6. Informacion general sobre drogas

Al margen de las publicaciones disponibles en el centro documental, puede obtenerse

informacion sobre drogas en los siguientes recursos seleccionados de Internet:

1. CENTROS DOCUMENTALES Y BASES DE DATOS

1.1. DROGAS DE ABUSO

Centro de Documentacion de la FAD (INDID)
Centro de Documentacién del Observatorio Vasco de




Drogodependencias
Centro de Documentacién del Plan Nacional sobre Drogas (CINDOC)
Centro Valenciano de Documentacién sobre Drogodependencias

1.2. FARMACOS EN GENERAL

Base de datos del Consejo General del Colegio de Farmacéuticos.

2. ORGANISMOS Y SOCIEDADES

Plan Nacional sobre Drogas

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (Observatorio

Europeo de la Droga)

National Institute On Drug Abuse (NIDA)

Instituto para el Estudio de las Adicciones

Socidrogalcohol

Sociedad Espaifiola de Toxicomanias (SET)

3. FOROS DE DEBATE

Lista de distribucién de correo-e INFODRO (informacion: www.ieanet.com)
Lista de distribucién de correo-e INVESTDRO (informacion: www.rediris.es)

Foro web de la fundacién de ayuda contra la drogadiccién

4. COMUNIDADES VIRTUALES (trabajo corporativo sobre drogodependencias):

Comunidad Virtual de Usuarios de Farmacologia y Toxicologia FARMATOXI.

7. Actividades recomendadas al tutor

- Ver la presentacion de powerpoint adjunta (ver las notas de las diapositivas)
- Consultar y comparar distintas clasificaciones de las drogas de abuso.
- Enviar las conclusiones personales de este estudio comparativo al tutor

- Participar en el foro sobre esta cuestion.
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