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Resumen

Revision sistemdtica que acoge la guia PRISMA
en cuanto al método, el protocolo y registro,
criterios de elegibilidad y fuentes de
informacién. Se responde a icémo se
conceptualizan el pensamiento histérico y el
pensamiento critico en la ensefianza de la
historia? y 2qué prdcticas de ensefianza se
implementan? La biUsqueda de documentos en
ScienceDirect, Web of Science, Scopus vy
Education Source, con una ecuacién de bisqueda
basada en operadores booleanos y palabras

clave, permite seleccionar 43 articulos. Los
resultados evidencian que para usar los
constructos  pensamiento  histérico 'y el

pensamiento critico se solapan habilidades para
evaluar evidencias, analizar perspectivas,
razonar y relacionar el pasado y el presente.
Las prdcticas de ensefianza de la historia
incluyen lectura, escritura, metodologias activas,
salidas de campo y el uso de TIC. Se concluye
que, el desarrollo de ambos tipos de
pensamiento favorece la comprensién histérica y
fomenta una visidén critica y constructiva del
presente.

Palabras clave
Cognicién, Sentido critico, Ensefianza de la
historia; Educacién; Ciencias Sociales

Abstract

Systematic review following the PRISMA
guidelines regarding the method, protocol and
registration, eligibility criteria, and
information sources. It addresses the questions:
How are historical thinking and critical thinking
conceptualized in history education? and
What teaching practices are implemented? A
comprehensive search of ScienceDirect, Web
of Science, Scopus, and Education Source
databases, using a Boolean search strategy
and relevant keywords, resulted in the
selection of 43 articles. The results reveal that
historical  thinking and  critical  thinking
constructs intersect in their emphasis on skills
like evidence evaluation, perspective analysis,
reasoning, and making connections between
past and present. Teaching practices in history
education encompass reading, writing, active
learning methodologies, fieldwork, and the
integration of ICT. The findings suggest that
developing both historical and critical thinking
skills supports deeper historical understanding
and promotes a critical and constructive
engagement with the present.
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1. Introduccion

El reto de los profesores para la ensefianza de la Historia en la escuela es fomentar una
ciudadania participativa y proactiva, en la cual los estudiantes, al comprender su historia
y su contexto, se sientan interesados y capacitados para involucrarse en la vida publica.
Se espera que estudiantes alfabetizados histéricamente sean ciudadanos creadores de
sus propias versiones del pasado, que puedan incidir en su contexto desde el presente,
que participen en su comunidad y tomen decisiones informadas y responsables (Gonzdlez,
2020). Por ello, la ensefianza de la historia deberia orientar el desarrollo de habilidades
de orden superior que, sin menospreciar el conocimiento de lo factual, coloquen el acento
en la comprensién de la temporalidad, la interpretacién de fuentes, la contextualizacién y
la narracién histérica. Estas competencias de pensamiento histérico se van configurando en
un proceso de desarrollo simultdneo con la conciencia histérica para comprender la
relacién entre el pasado, el presente y el futuro (Santisteban, 2017). Al hacerlo, se
activan mecanismos metacognitivos que permiten al estudiante pensar, cuestionar y
analizar las estructuras sociales y politicas actuales para remirarlas y ejercer su
civdadania participativa y proactiva.

La investigacidon sobre la ensefianza de la historia revela moltiples transformaciones
acerca de qué y como se ensefia la historia en diferentes sistemas educativos. Por ejemplo,
en el caso colombiano, la ensefianza de la historia pasé de ser ensefiada como disciplina
independiente entre los afios 1940 y 1980 (Acufa, 2020) para articularse en la
ensefianza multidisiciplinar de las Ciencias Sociales (i.e., Historia, Geografia, Economiq,
Civica, Constituciéon Politica y Democracia) (Restrepo, 2018). Este cambio ha sido criticado
cuando genera desarticulaciéon de contenidos en el drea de las Ciencias Sociales (lbagén,
2018) y la historia ensefada se convierte en un conglomerado de temas, con cardcter
cronolégico, descontextualizados y con una tendencia nacionalista acritica (Monroy, 2020)
el cual puede presentar dificultades para comprender los procesos de cambio en el
tiempo histérico y su relevancia en el contexto actual; asi como para fomentar el
pensamiento critico al cuestionar y evaluar de manera reflexiva la importancia y el
impacto de estos procesos en la sociedad contempordnea.

Casos similares de transformaciones en la ensefianza de la Historia se reportan en
México, en donde la historia pasé de abordar contenidos e interpretaciones histéricas
hacia el desarrollo de las habilidades de pensamiento (Pl&, 2008). En Portugal, Inglaterra
y Espafia se realizaron cambios para enfatizar en la conciencia histérica y orientarse
hacia la formacién de una ciudadania considerando la historia un instrumento de
transformacién social (Santisteban et al., 2021; Santisteban y Castellvi, 2021). Escenarios
similares se reportan en Turquia (Keleszade et al., 2018), Malasia (Kaviza, 2019),
Canadd (Seixas, 2015) o Finlandia (Veijola y Mikkonen, 2016), paises en los cuales las
adaptaciones curriculares, metodolégicas y filoséficas han promovido en los estudiantes un
entendimiento critico y contextualizado del pasado, para asi, abordar temas

contempordneos y sociales relevantes.

En este contexto de transformacién educativa, conocer cdmo se deberia ensefiar la historia
sigue siendo un tema de interés de investigacién en la academia. La revisién de literatura
de Luis y Rapanta (2020) concluye que es necesario ampliar la investigacién sobre cémo
la prdctica docente puede promover un pensamiento critico mds profundo y estructurado
en el aula de historia; al mismo tiempo que, comprender el uso indiscriminado de
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constructos tales como, pensamiento histérico y razonamiento histérico. Por su parte, la
revision de tesis doctorales de Chaparro et al. (2020) indica que los estudios sobre
pensamiento histérico resultan ser insuficientes para explorar perspectivas de género y/o
decoloniales, enfoques interdisciplinarios, la integraciéon entre pensamiento histérico y
critico creativo, o el andlisis centrado en nuevas tecnologias de la informacién vy
comunicacién (TIC).

Ademads, la literatura reporta prevalencia del uso de aplicaciones del método cientifico
del historiador en el aula para ensefar la historia, en los cuales se privilegia el uso de
fuentes histéricas, el desarrollo de conciencia histérica y la exploracién de temas
controversiales para fomentar el pensamiento critico de los estudiantes (Chaparro et al.,
2020; Wineburg, 1991). A pesar de que el pensamiento histérico y el pensamiento critico
provienen de tradiciones diferentes, su articulacién facilita un avance significativo en la
generaciéon de narrativas, la comprensién e interpretacion histérica de los estudiantes y la
revision de los sesgos en la construcciéon histérica. Siguiendo a Mejia y Mejia (2015) el
pensamiento histérico y el pensamiento critico se convierten en pilares esenciales para la
formaciéon democrdtica y la construccién del conocimiento académico y cientifico, ya que
se considera desde esta perspectiva “al pasado como una posibilidad que fue
(argumentacién), al presente como una realidad para auto-reflexionar (metacognicion) y
al futuro como una amplia gama de posibilidades (solucion de problemas) para
diversificar” (p.414).

En este articulo se presenta una revisidon sistemdtica que responde a las siguientes
preguntas:

1. 8Cémo se conceptualiza el pensamiento histérico y el pensamiento critico en la
ensefianza de la historia?

2. 2Qué tipo de prdcticas de ensefianza se implementan en el aula para favorecer
el desarrollo de estos procesos de pensamiento?

Para responder a las preguntas de investigacién, se revisa la literatura cientifica entre los
afios 2016 a 2021 siguiendo las orientaciones de los ftems de Informacién Preferidos para
Revisiones Sistemdticas y Meta-Andlisis (PRISMA; por sus siglas en Ingles). Se aportan
insumos para que los investigadores y docentes de las ciencias humanas reconozcan los
beneficios de orientar la ensefianza de la historia hacia el desarrollo del pensamiento
histérico y critico, que les permita a los estudiantes analizar y cuestionar los eventos del
pasado, comprender el presente y construir el futuro.

2. Marco Teorico

La ensefianza de la historia en las aulas intenta reproducir generalmente las técnicas
metodolégicas de los historiadores, para que los estudiantes lleguen a realizar
explicaciones histéricas por si mismos (Monte-Sano, 2011; Reisman, 2012). De acuerdo
con Gémez-Carrasco et al. (2019), para desarrollar habilidades de pensamiento histérico
se requiere reconocer el tiempo histérico, hacer buen uso de las fuentes histéricas,
desarrollar conciencia histérica y abordar temas controversiales. El docente debe
enfatizar menos en la memorizacién de la informacién factual o de primer orden (p. ej.
actores, fechas, hechos) para, en su lugar, favorecer procedimientos de segundo orden,
tales como la interpretacion critica, la multicausalidad, la articulaciéon temporal entre los
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eventos y la comprensién de procesos que evolucionan (Minte e Ibagén, 2017, Navarro-
Rolddn y Reyes-Parra, 2016).

El estudio del pensamiento histérico cobra relevancia en los Ultimos afios (Epstein &
Salinas, 2018), principalmente en América del Norte, el Reino Unido y Australia (Thorp y
Persson, 2020). Este ha sido asociado al desarrollo de competencias de comprensién e
interpretacion del pasado de la sociedad (Chaparro et al.,, 2020); a comprender e
interpretar la Historia con autonomia, representar el pasado al juzgar o contextualizar los
hechos histéricos distancidndolos del presente (Santisteban, 2010); a generar narrativas
histéricas propias a través de la ordenaciéon y organizacién causal y temporal de los
eventos histéricos y sus protagonistas en el relato (Seixas y Morton, 201 2).

Por su parte, el pensamiento critico se refiere a la capacidad de analizar y evaluar la
consistencia del razonamiento (Paul y Elder, 2008; Hervas y Miralles, 2004). Se asocia a
la capacidad de plantear preguntas y problemas; reunir y evaluar informacién;
interpretar ideas efectivamente; establecer conclusiones; comparar soluciones razonadas
con criterios y estdndares; pensar abiertamente, reconocer y evaluar posiciones;
implicancias y consecuencias y comunicarse de forma efectiva. Desde una perspectiva
descentrada y cuestionadora, el pensamiento critico favorece la capacidad para
relacionar contenidos histéricos con los problemas que preocupan a la sociedad actual
(Madariaga y Schaffernicht, 2013; Moreno-Vera, 2018; Santiago, 2016) y son los
maestros quienes pueden hacer uso de preguntas en el aula que planteen desafios
cognitivos en los estudiantes (Lara et al., 2020; Navarro-Rolddén, 2022).

El pensamiento histérico y critico son dos constructos que merecen la pena ser estudiados
en profundidad dada su complementariedad y potencial para la educacién histérica de
la ciudadania y para contrarrestar la construccion de sesgos (Gonzdlez, 2020). La
Comisién asesora para la ensefianza de la Historia (CAEH, 2022) argumenta que la
ensefianza de la historia debe alejarse de la mera reconstrucciéon de hechos del pasado
para, en su lugar, priorizar modelos de andlisis de problemas/situaciones del presente,
que buscan las raices de los problemas sociales y usan ese conocimiento para comprender
el presente e intervenir socialmente para el futuro. Fomentar el pensamiento histérico y
critico en los estudiantes es fundamental en la educacién para la ciudadania democrdtica.

En sintesis, el pensamiento histérico favorece la comprensién, facilita la contextualizacién y
promueve la empatia al explorar diferentes perspectivas y experiencias; por su parte, el
pensamiento critico potencia la capacidad de analizar y evaluar de manera reflexiva la
informacién histérica, cuestionando sesgos e interpretaciones. Si bien el pensamiento
histérico y el pensamiento critico teéricamente provienen de tradiciones de investigacion y
una literatura con origenes y desarrollos diferentes, la sinergia de ambos procesos
fomenta la formacién de ciudadanos informados, capaces de resolver problemas, tomar
decisiones informadas y adaptarse a un mundo complejo (Hervdas y Miralles, 2004).

3. Metodologia

Revision sistemdtica de estudios publicados en bases de datos cientificas acogiendo la
guia PRISMA en cuanto al método, el protocolo y registro, criterios de elegibilidad vy
fuentes de informacién (Page et al.,, 2021). Se presentan las fases realizadas basados en
Sénchez-Martin et al. (2022).
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3.1 Realizacion de protocolo de revision

El protocolo de revisién inicial creado por el equipo de investigacién incluyé: titulo,
informacién de los autores, persona de contacto, fecha de realizacién, antecedentes y
justificacion, pregunta de investigacion, objetivos, criterios de seleccién de los estudios
(inclusién-exclusién), estrategia de biUsqueda y fuentes de informacién. El protocolo fue
registrado en la base de datos internacional PROSPERO (ID 287060).

3.2 Busqueda y seleccion de documentos

Los criterios de inclusién fueron: (1) drea de la ensefianza de la historia o las ciencias
sociales, (2) publicaciones entre enero de 2016 y junio de 2021, (3) estudio empirico de
tipo cuantitativo, cualitativo o mixto. Se excluyeron: (1) drea diferente a la psicologia y la
educacion, (2) articulos que no se encontraban dentro del periodo de tiempo definido, (3)
revisiones sistemdticas, tedricos o meta-andlisis. Se realizé la busqueda en junio de 2021
en las bases de datos ScienceDirect, Web of science, Scopus y Education Source, teniendo
en cuenta que son bases de datos académicas que proporcionan acceso a una amplia
gama de articulos revisados por pares, garantizando la calidad y fiabilidad de las
publicaciones. Se utilizé el operador booleano AND entre las palabras clave
“pensamiento critico” AND “pensamiento histérico” y en inglés “critical thinking” AND
“historical thinking” utilizando la férmula (title-abs-key ("historical thinking") AND title-abs-
key ("critical thinking")). El uso de esta férmula de bisqueda asegurd que los articulos
seleccionados abordaran ambas tematicas de manera combinada.

Se recopilaron 155 articulos en la bUsqueda inicial, en la cual los documentos abordaron
tanto el Pensamiento Histérico como el Pensamiento Critico. Se procedié a excluir aquellos
que no pertenecian a las disciplinas de Ciencias Sociales e Historia y aquellos fuera de la
ventana temporal definida. Se realizé un cribado a texto completo, eliminando
documentos que no cumplieron con los criterios de inclusion o que estaban repetidos. El
resultado detallado de la estrategia de bUsqueda y seleccién se muestra en la Figura 1.

Z
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= Articulos identificados mediante > Articulos identificados mediante
= bisqueda en bases de datos (n= 155) busgueda en bases de datos (n= 155)
z
73]
a
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Articulos revisados en el drea de la > Articulos excluidos por afio
= Educacién v la Psicologia (n= 141) (n=166)
< ‘ . . . ‘ . .
< Articulos revisados por el titulo y > Articulos excluidos por tipo de
=] resumen (n=75) investigacion (n= 10)
-
Articulos empiricos revisados > Articulos excluidos por repeticion
(n=63) (n=19)
% v
G Articulos seleccionados > Articulos excluidos por acceso
b (n=46) limitado (n=3)
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o
z
i Articulos incluidos en la revision sistematica
=] {n=43}
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&

Figura 1. Proceso de busqueda y seleccién de articulos basado en lineamientos PRISMA. Fuente: elaboracién
propia.
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3.3. Recogida de informacion de los estudios

Se regqistré y sistematizé la informacién de los articulos seleccionados en una base de
datos en Excel que incluyé: autores, aiio de publicacién, pais, resumen, pregunta de
investigacién, objetivo, definiciones de pensamiento histérico y pensamiento critico,
poblacién objeto de estudio, método y disefio de investigacion, técnicas de recoleccién de
informacién, prdcticas de aula implementadas en los estudios y principales hallazgos. La
calidad metodolégica de los documentos seleccionados se evalué utilizando la
Herramienta de Evaluaciéon de Métodos Mixtos (MMAT; Hong et al, 2019). Esta
herramienta se basa en cinco criterios especificos y fue aplicada por dos evaluadores
independientes. El acuerdo entre los evaluadores se revisé mediante indices de
concordancia, obteniéndose un Coeficiente de Kappa de 0.83, lo que indica un alto
grado de consistencia en las evaluaciones. En los casos en los que se presentaron
discrepancias entre las puntuaciones, se realizé un andlisis detallado del articulo para
definir la puntuacién final, la cual se registré en la base de datos creada para este
propésito.

3.4. Analisis de informacién

Primero se realizd un andlisis descriptivo de frecuencias para presentar porcentajes de
variables relacionadas con la informacién general de los articulos incluidos (i.e. afo,
poblacién, enfoque metodolégico, métodos de recolecciéon de informacién). Segundo, se
identificaron los autores citados y supuestos teéricos codificando en categorias segun el
enfoque y definiciones en: (1) pensamiento histérico, (2) pensamiento critico, (3) abordaje
de la definicién de ambos conceptos y (4) mencién de los constructos sin generar una
definicion particular. Luego, se realizé un listado de palabras clave de las definiciones de
los constructos y se elabordé una nube de palabras en la plataforma wordart para
conocer los contenidos enfatizados y analizar la densidad de esas palabras claves (De
Lucia y Saibel, 2016). Finalmente, para los estudios que incluyeron intervenciones u
observaciones en las clases de Ciencias Sociales e historia (n = 30) se codificaron las
prdcticas de ensefianza en categorias emergentes.

4. Resultados

4.1. Anadlisis descriptivo de la literatura

El proceso estratégico de busqueda identific6 40 publicaciones en idioma inglés; otros
estudios fueron en espafiol, turco y malayo. El afio con mayor publicacién fue 2019 y
2020 (n = 10 en cada afio), seguido del 2016 y 2017 (n = 7 en cada afio), 2018 (n = 5)
y 2021 (n = 4). Predominaron investigaciones en América (n = 24), seguido de Europa (n
= 11), Asia (n = 7) y Africa (n = 1). Prevalecieron estudios con docentes del drea de
Ciencias Sociales e Historia (n = 18) en relacién a sus habilidades, creencias y actitudes
hacia la ensefianza; asi como intervenciones para desarrollar el pensamiento histérico y
critico en estudiantes universitarios (n = 14), secundaria (n = 8), primaria (n = 3) y
preescolar (n = 1); también se encontraron estudios documentales y andlisis de contenido
o del discurso en libros de textos (n = 6).

En cuanto al enfoque metodolégico, 26 estudios fueron cualitativos, 9 mixtos y 8
cuantitativos. En el enfoque cualitativo ocho estudios no especificaron su disefio de
investigacion y los restantes usaron disefios como: estudio de caso (n = 7), investigacion
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accion (n = 3), andlisis documental, (n = 2), estudios etnogrdficos (n 2), teoria

fundamentada (n = 2), exploratorios (n = 1). En el enfoque cuantitativo prevalecieron
métodos descriptivos (n = 5), correlacionales (n = 1), instrumentales (n = 1) y cuasi
experimentales (n = 1); para los estudios de tipo mixto no se explicita el disefio, pero
predominaron los de tipo secuencial y concurrente. En los métodos de recoleccion, los
estudios triangularon la informacién con: cuestionarios (n = 25); entrevistas estructuradas y

semiestructuradas (n = 16); observacién participante y no participante de las
experiencias de aula acompanadas de registros anecdéticos o diarios de campo (n = 15);
produccién de textos escritos de tipo reflexivo y analitico (n = 10); revisién documental (n

= 10); y, por Gltimo, la produccién grdfica de los estudiantes (n = 3). La Tabla 1 presenta

la consolidacién de la informacién.

Tabla 1
Listado de articulos seleccionados
Método de Criterio de
N. Autor Pais Poblacion Disefio recoleccion .
. . s calidad
informacion
1 Cinnamon et al. (2021) USA Docentes Cualitativo  Cuestionario 5
Observacion
2 Swalwell y Sinclair (2021) USA Docentes Mixto Cuestionario 4
Entrevista
3 Moorhead y Jimenez (2021) USA Secundaria Cualitativo  Cuestionario 5
Docente Entrevista
Observaciones
Libros
Producciones
4 Knoos et al. (2021) Alemania Universitarios Mixto Cuestionario 5
5 Ellis y Vincent (2020) USA Universitarios Cuantitativo  Cuestionario 5
Producciones
6 Xie (2020) Inglaterra Docentes Cuantitativo Cuestionario 4
7 Blevins et al. (2020) USA Docentes Cualitativo  Entrevista 4
Observacién
Libros
8 Wiley, et al. (2020) USA Secundaria Mixto Cuestionario 5
Universitarios Producciones
9 Byker y Vainer (2020) Argentina Curriculo Cualitativo  Documentos 5
10 Bickford et al. (2020) USA Primaria Mixto Cuestionario 4
Producciones
11 Perrotta (2020) USA Universitarios Cualitativo  Cuestionario 5
12 Ghosn-Chelala (2020) Libano Docentes Cualitativo  Entrevista 5
13 Kaviza (2019) Malasia  Secundaria Cuantitativo Cuestionario 4
14 Aktin (2019) Turquia Preescolar Cualitativo  Entrevista 5
Observacién
15 Heafner y Norwood (2019) USA Docentes Cualitativo  Entrevista 5
Observacién
16 Kiili y Leu (2019) Finlandia Secundaria Cuantitativo Observacién 5
Producciones
17 Demirciogluy Kantekin Turquia Universitarios Cualitativo  Cuestionario 5

(2019)
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18 Ayers (2019)

19 Lialikhova (2019)
20 Kissel et al. (2019)
21 Myskow (2019)

22 Palacios Mena (2019)

23 Keleszad

24 Wineburg, et al. (2018)

25 Ayers (2018)

26 Cho (201

27 Novis-Deutsch et al. (2018)

28 Fitchett y

29 Mclaughlin y McGill (2017)
30 Gutiérrez (2017)

31 Voet y De Wever (2017)

32 Stoel, et al. (2017)

33 Wansink

34 Branscombe et al. (2017)

35 Hubbard

36 Culkin (2016)
37 Nygren (2016)
38 Perrotta y Feinberg (2016)

39 Reisman y Fogo (2016)

40 Ernst et al. (2016)

41 Mtawa et al. (2016)

42 Veijola y

43 Vdésquez

USA
Noruega
USA
Japén
Colombia
e et al. (2018) Turquia
USA
USA

8) Corea

USA

Heafner (2017) USA
USA

Espaiia

Bélgica

Holanda

Reino
Unido
USA

et al. (2017)
y Swain (2017) USA

USA

Suecia
USA

USA

Alemania
Sudéfrica

Mikkonen (2016)  Finlandia

(2016) Chile

Docentes

Secundaria

Universitarios

Libro de historia

Libro de historia

Secundaria

Universitarios

Docentes

Docentes

Docentes

Primaria
Docentes
Universitarios

Universitarios

Universitarios

Secundaria
Expertos
historia
Universitarios

Primaria
Docente
Universitarios

Universitarios

Secundaria
Docentes
Universitarios

Secundaria
Docentes
Curriculo

Universitarios

Universitarios
Directivos
Secundaria
Universitarios

Curriculo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Mixto

Mixto

Cuantitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cuantitativo

Cuantitativo

Cualitativo

Mixto

Cuantitativo

Cualitativo

Cualitativo

Mixto

Cualitativo

Mixto

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Cualitativo

Entrevista
Observacién
Observacién

Entrevista
Libros
Libros

Cuestionario
Entrevista
Cuestionario

Entrevista
Observacién
Entrevista
Observacién
Documentos
Entrevista
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clase, grdéficos y escritos.

Fuente: Elabo

racién propia.
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4.2. Conceptualizacion de Pensamiento Histérico y Pensamiento Critico.

El 51% de los articulos (n = 22) estudian el pensamiento histérico. Los referentes mds
citados fueron: Wineburg (78 casos), Seixas (48 casos), VanSledright (42 casos), Lee (38
casos), Barton (30 casos), Levstik (34 casos), van Boxtel (19 casos), van Drie (16 casos) y
Reisman (15 casos). El interés se centré en examinar cémo los estudiantes comprenden el
pasado o cémo sabemos lo que sabemos sobre el pasado. En esta linea, el pensamiento
histérico se usé como un proceso creativo, sin una estructura universal aplicable a todas las
culturas. Este incluye habilidades, consideradas procesos cognitivos, que permiten a los
estudiantes explorar ideas y hechos complejos de manera critica e imaginativa,
facilitando la comprensiéon de la vida humana desde el pasado hasta el presente, tales
como: ordenamiento cronolégico, comprensién histérica, andlisis histérico, investigacion y
sintesis histérica, evaluacién histérica, el cambio y la continuidad, la empatia histérica y el
establecimiento de relaciones de causa y efecto, exploracién de evidencia, interpretacion,
imaginacién y racionalizacién.

Por su parte, en el 9% de los estudios (n = 4) se centraron en el pensamiento critico. Los
referentes mds citados fueron: Paul y Elder (4 casos), Hervds y Miralles (2 casos) y
Facione (1 caso). Se definié el pensamiento critico como un razonamiento deliberado y
autorregulado que conduce a la interpretacién, andlisis, evaluacién e inferencia. También
se describié como un pensamiento autodirigido, auto disciplinado, autocontrolado y auto
corrector, que abarca habilidades intelectuales como el andlisis, conceptualizacion,
manejo de informacién, pensamiento sistémico, investigaciéon y metacognicién. El interés de
los estudios radicd en que este proceso impulsa el reconocimiento y la evaluacién de la
realidad, instando a los estudiantes a utilizar sus conocimientos de manera adecuada,
evaluar argumentos y valores, extraer inferencias, examinar evidencias y revisar juicios
basados en éstas.

Aunque el 60% (n = 26) de los estudios abordaron los dos constructos de forma
independiente, el 19% (n = 8) articuld ambos constructos para evaluar la evidenciq,
analizar perspectivas, razonar y relacionar el pasado y el presente. Del andlisis de este
trabajo articulado emergieron convergencias, en la medida que favorecen posicionarse
desde un enfoque reflexivo y analitico para comprender y evaluar informacién. La Tabla
2 muestra las cuatro categorias emergentes para estas convergencias. En particular, la
evaluacién de la evidencia, andlisis de perspectiva, desarrollo del razonamiento y
conexion con el presente. El 21% de los estudios restantes (n = 9) no explicitaron
definicién de los constructos, solo los enuncian y, por lo general, enfatizan mds en asuntos
metodolégicos y los resultados de la investigacion.

Finalmente, se analizaron las palabras o términos usados para referirse a los constructos
de pensamiento histérico y critico. La Figura 2 agrupa en 17 categorias las 161 palabras
identificadas. El 18% de las palabras usadas se refirieron a habilidades intelectuales (i.e.
andlisis, interpretacién, evaluacién, inferencia), seguido de habilidades de pensamiento en
un 16% (i.e. légica, razonamiento, complejidad, pensamiento, argumentacién/conciencia,
juicio, explicacién, metacognicién, racionalidad, innovacién, discusidén, razonamiento,
deduccién), actuacién social (15%), fuentes, alfabetizacién, causa—consecuencia (6% cada
una), temporalidad, investigaciéon (5% cada una), proceso—transformacién, imaginacién
(4% cada una), consciencia histérica (3%), hechos fdcticos, contextualizacién, preguntas de
indagacién, ética, proceso-transformacién (2% cada una) y empatia (1%).
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Tabla 2

Convergencias entre el Pensamiento Histdrico y el Pensamiento Critico

Convergencia

Pensamiento Histérico

Pensamiento Critico

Evaluacién de
evidencia

Andlisis de
perspectivas

Desarrollo del
razonamiento

Conexién con
la realidad
actual

Implica  analizar 'y  evaluar
evidencia histérica para construir

interpretaciones significativas del

pasado
Requiere considerar diferentes
perspectivas histéricas y

comprender cémo estas influyen en
la interpretacion de eventos.

Fomenta la empatia histérica.

Se relaciona con el desarrollo de
habilidades de
histérico,

razonamiento
incluyendo la
identificacién de patrones, causas y
efectos en eventos pasados

Busca conectar eventos histéricos
con el presente y aplicar lecciones
aprendidas a situaciones

contempordneas

Incluye la capacidad de analizar vy
evaluar informacién de manera objetiva,
cuestionando suposiciones y evaluando la

validez de la evidencia

Involucra la consideracién de diferentes

puntos de vista y la capacidad de

analizar argumentos desde diversas

perspectivas

Fomenta el desarrollo del razonamiento

légico, la capacidad de realizar
inferencias y la habilidad para abordar

problemas de manera analitica

Facilita la aplicacién de habilidades
analiticas y de evaluacién a situaciones
actuales, permitiendo una comprensién
mds profunda de los contextos presentes

para tomar decisiones

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 2. Palabras clave en la conceptualizacién de pensamiento histérico y critico. Fuente: elaboracién

propia.

4.3. Practicas de enseiianza de aula para favorecer el desarrollo del
pensamiento histérico y critico.

Emergieron del andlisis cinco categorias de prdcticas de ensehanza:

(1) aquellas

centradas en la lectura, (2) las basadas en la escritura, (3) prdcticas activas, (4) salidas y

(5) aquellas respaldadas por Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC).

Los hallazgos revelaron una tendencia hacia la integracién de mdltiples enfoques

pedagdgicos en la ensefanza, destacando la diversidad en las estrategias educativas
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para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. El 63% de los estudios incorporaron el
uso de 2 a 4 de estas prdcticas: dos prdcticas (estudio 3, 5,7, 8,10, 11,12, 14,20,34 y
37), de tres (estudio 23, 29, 30, 36 y 38) o cuatro (estudio 16, 35 y 42). Por su parte, el
37% que se enfocaron en sélo una prdctica (estudios 1, 4, 15, 17, 19, 24, 25, 26, 31, 39
y 40).

La Figura 3 presenta el porcentaje individual de uso de cada una de las categorias
identificadas, destacando que la lectura es la mdas empleada. Los tipos de documentos
utilizados fueron: libros de texto escolar (n = 4); lecturas realizadas a modo de consulta
por los participantes del estudio y lecturas generales (n = 3 cada una), fuentes primarias,
folletos de lugares visitados, lecturas creadas por los mismos investigadores (n = 2 cada
una), y noticias (n = 1). Con respecto a las actividades de escritura, fueron actividades
disefiadas para desarrollar las habilidades de redaccién y expresidon escrita de los
estudiantes. Estas incluyeron la construccion de ensayos (n = 4), respuestas escritas a los
requerimientos de los investigadores (n = 3) y creacién de guias, folletos y metdforas (n =
1 cada una).

Por su parte, las prdcticas activas fomentan la participacién de los estudiantes buscando
que se involucren de manera dindmica, promoviendo la colaboracién y la resolucién de
problemas. Ejemplo de ellas fueron la investigaciéon histérica (n = 6), colaboracién entre
pares y juegos de roles (n = 4 cada una) y debates (n = 2). Las salidas son actividades
educativas en las que los estudiantes visitan lugares fuera del aula para observar y
aprender de manera directa sobre el entorno. Se evidencié que los investigadores
fomentaron las visitas a museos (n = 4), andlisis de calles y vecindarios (n = 3), y
asistencia a la biblioteca (n = 1).

Para las prdcticas que involucraron TIC, es decir, aquellas que utilizaron herramientas
digitales para favorecer el aprendizaje, se utilizaron paginas web (n = 4); presentaciones
digitales y material audiovisual (n = 3 cada una); libros digitales (n = 2); y pizarras
inteligentes, videoconferencias y simulaciones (n = 1 cada una).

Figura 3. Prdcticas de aula implementadas en las investigaciones. Fuente: elaboracién propia.
5. Discusion

La revisién sistemdfica se orientd a responder dos preguntas principales. Inicialmente
2Cbémo se conceptualiza el pensamiento histérico y el pensamiento critico en la ensefianza
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de la historia? Los resultados de la revision sistemdtica evidencian que, la ensefianza vy el
aprendizaje de la historia en la escuela privilegian el uso de los constructos pensamiento
histérico y pensamiento critico como una via sugerente que dinamiza los procesos de
construccién del conocimiento histérico. Sin embargo, no necesariamente se ofrecen las
definiciones de estos constructos. En algunas ocasiones no se diferencian explicitamente los
abordajes metodolégicos para dar cuenta de cada uno de estos de forma independiente
o de las sinergias que los favorecen. Esto podria atribuirse a que los autores otorgan
prioridad a abordar otros aspectos en sus estudios (p. ej. metodologia, narraciones,
observaciones), en vez de la inclusion de amplias definiciones. También es probable que
se relacione con el supuesto de que los lectores ya tienen una comprensién bdsica y ya
estdn familiarizados con estos términos, lo que hace que pueda considerar innecesaria
una definicién detallada.

Si nos centramos en el pensamiento critico como conjunto de habilidades cognitivas que
implican analizar, evaluar y cuestionar informaciéon de manera reflexiva (Facione, 1990;
Hervdas y Miralles, 2004; Paul y Elder, 2008), se puede evidenciar su conexién con el
desarrollo de habilidades de pensamiento histérico, como la indagacién, la comprensién
del cambio y la continuidad a lo largo del tiempo y la capacidad de desarrollar
narrativas y argumentos basados en evidencias histéricas (Bickford et al., 2020; Seixas y
Peck, 2004; Wineburg, 1991). La importancia de esta conexién radica en que el
pensamiento critico permite a los estudiantes no solo absorber informacién histérica de
manera pasiva, sino también interactuar de manera activa con ella. Al desarrollar
habilidades de andlisis reflexivo y evaluacién cuidadosa, los estudiantes pueden
examinar de manera mds profunda las moltiples perspectivas, interpretaciones y
narrativas histéricas que encuentran. Esto les capacita para formar juicios informados
sobre la autenticidad y fiabilidad de las fuentes histéricas, asi como para comprender
mejor los contextos en los que se produjeron los eventos histéricos.

En particular, los hallazgos de este estudio identifican cuatro categorias emergentes en las
cuales se reportan ganancias cuando se ensefia la historia articulando el desarrollo del
pensamiento histérico y el pensamiento critico, las cuales son: (1) evaluacién de evidencia,
(2) andlisis de perspectivas, (3) desarrollo del razonamiento y (4) conexién con la
realidad actual.

En primer lugar, la evaluacién de evidencias de las fuentes histéricas requiere habilidades
de pensamiento critico para evaluar la validez de los textos e interpretaciones histéricas,
cuestionar las narrativas, analizar el contexto en el que se produjeron ciertos eventos y
comprender la influencia de diferentes perspectivas. Esto, a su vez, favorece la
construccidn de narrativas histéricas propias, que ordenan secuencial y causalmente los
eventos en el relato histérico. En este sentido, Smith et al. (2019) destacan la evaluacién
de la evidencia como uno de los pilares fundamentales del pensamiento histérico en el
aula. Este proceso implica aplicar el método histérico y utilizar heuristicas, por ejemplo, las
desarrolladas por Wineburg (1991) en las cuales, no solo ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades criticas para analizar y entender la evidencia histérica, sino que,
al mismo tiempo, fomenta una comprensién mds profunda y matizada de los eventos

pasados y sus implicaciones.

En segundo lugar, el andlisis de perspectivas es esencial para que los estudiantes se alejen
de modelos explicativos actuales o personales. En su lugar, se emplean habilidades de
pensamiento critico para considerar argumentos que pueden ser respaldados por
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diferentes tipos de evidencia, asi como argumentos que puedan contradecirlos. De esta
manera, se fomenta la empatia histérica, que implica entender los eventos pasados dentro
de su contexto histérico y comprender las circunstancias e intenciones de las personas que
vivieron en ese momento. La capacidad de empatizar implica reconstruir las decisiones de
actores histéricos considerando su contexto especifico y ponerse en su lugar para
comprender sus decisiones de manera mds vivida y contextualizada. La empatia incluye la
imaginacion, la contextualizacién y el juicio moral, permitiendo asi el reconocimiento y la
adopcién de la perspectiva histérica de otros (Lévesque y Clark, 2018).

En tercer lugar, el desarrollo del razonamiento légico permite ordenar la informacién
multicausal (i.e. propia del desarrollo del pensamiento histérico), asi como la realizacién
de inferencias (i.e. propias del pensamiento critico). En esta lineq, la sinergia de ambos
constructos promueve una comprensiéon profunda del significado histérico, en la medida
que favorece que los estudiantes analicen la informacién factual para ir mds alld del dato
observable, inferir y tomar decisiones sobre qué elementos incorporan en sus narrativas
histéricas, explicaciones y argumentaciones. De acuerdo con Luis y Rapanta (2020) para
que dicho razonamiento se lleve a cabo, son necesarias varias habilidades y actividades,
donde requiere la formacién de argumentos, contraargumentos y refutaciones.

Finalmente, en cuarto lugar, se evidencia la relevancia de una conexién con la realidad,
en la medida que la formacién del pensamiento histérico es necesario para desarrollar
progresivamente la conciencia histérica, para comprender el presente y hacer prospectiva
del futuro, el pensamiento critico analiza y evaltva la realidad para la accién social. Tanto
la formacién de la conciencia histérica como la educacién para el futuro pretenden ser
aportaciones a la educaciéon de una ciudadania democrdtica, critica, responsable y
comprometida (Anguera y Santisteban, 2016; Santisteban et al.,, 2022). Estas iniciativas
no solo buscan proporcionar un entendimiento profundo del pasado, sino también equipar
a los estudiantes con las herramientas necesarias para analizar y enfrentar los desafios
actuales y futuros.

En cuanto a la segunda pregunta de investigacidon que orientd la revisidon sistemdtica
acerca de 2Qué tipo de prdcticas de ensefianza se implementan en el aula para
favorecer el desarrollo del pensamiento histérico y el pensamiento critico? Los hallazgos
de la revisidn sistemdtica evidencian que, existen diversas estrategias para alcanzar los
objetivos propuestos en la ensefianza de la historia. En primer lugar, la prdctica mas
destacada es realizar lecturas de fuentes histéricas y ejercicios narrativos, en la medida
que fomentan habilidades de pensamiento, para el andlisis cvidadoso y la comprensién
profunda de los eventos, personas y contextos histéricos. Al implementar la practica de la
lectura en el aula, se involucra a los estudiantes en la comprensién de la complejidad
histérica mediante el uso de fuentes primarias y secundarias. Con la interpretaciéon de
fuentes se desarrollan habilidades para evaluar la autenticidad, la fiabilidad y el sesgo
de las fuentes, o en palabras de Wineburg (1991), se logra la alfabetizacién histérica
mediante el uso de heuristicas en cuanto a la seleccién, contextualizacién y verificacién de
fuentes.

Partiendo de los conocimientos previos de los estudiantes y con el respaldo de evidencias,
en la prdctica de aula se fomentan los procesos narrativos escritos u orales como
esenciales para aprender a construir argumentos coherentes (Bickford et al., 2020). En
este sentido, el papel del docente es crucial al formular preguntas que planteen desafios
cognitivos para los estudiantes (Lara et al.,, 2020) de manera que, al generar preguntas
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abiertas, reflexivas y literales sobre su propia producciéon narrativa, el docente facilita
que los estudiantes vayan mds alld de sus primeras ideas y enriquezcan su narracién
histérica (Navarro-Rolddn, 2022).

En segundo lugar, las prdcticas de aula activas, como la indagacién, la interaccién, el
descubrimiento y la creaciéon de conocimiento, son métodos y estrategias adoptadas por
los docentes para que los estudiantes construyan su propio entendimiento histérico.
Ejemplos de estas prdcticas incluyen el aprendizaje basado en la investigacién o IBL por
sus siglas en inglés (Reisman, 2012), hacer historia (Seixas, 1999), lecciones basadas en
documentos (van Drie y van Boxtel, 2008; Veijola y Mikkonen, 2016), aprendizaje
basado en problemas y proyectos (Keleszade et al.,, 2018), ensefianza a través de la
indagacién (Cinnamon et al, 2021; Heafner y Norwood, 2019), y modelos de
participaciéon comunitaria (Mtawa et al., 2016). En conjunto, estas estrategias no solo
promueven un aprendizaje mds profundo y significativo, sino que también preparan a los
estudiantes para enfrentar y entender mejor los desafios histéricos y contempordneos.

Finalmente, el uso de medios digitales proporciona acceso a numerosos recursos
educativos en linea, facilita la personalizacién del aprendizaje, fomenta la colaboracién
entre estudiantes y docentes, permite flexibilidad de tiempo y espacio, es posible una
retroalimentacién personalizada y puede aumentar la motivaciéon del estudiante por su
trabajo auténomo. Asi, la integracién de la tecnologia en la educacién prepara a los
estudiantes para los desafios del siglo XXI (Gutiérrez, 2017; Kiili y Leu, 2019; Moorhead
y Jiménez, 2021; Perrotta, 2020) y ofrece miltiples oportunidades para promover el
pensamiento critico, fomentar la investigacién, facilitar la colaboracién y el debate,
promover la creacién de contenido y estimular la resolucién de problemas tecnolégicos, al
igual que favorece el desarrollo de habilidades como el andlisis reflexivo de la
informacién encontrada en la red

6. Reflexiones finales

Los hallazgos indican que el pensamiento histérico y el pensamiento critico se
interrelacionan de manera significativa, proporcionando a los estudiantes herramientas
cognitivas para analizar reflexivamente el pasado y evaluar criticamente el presente y
sus problemas sociales. La evidencia sugiere que en el desarrollo simultdneo de ambos
tipos de pensamiento mejora la comprensién histérica de los estudiantes y fomenta una
vision mds critica y constructiva del presente.

Desarrollar el pensamiento histérico y critico es un reto en el aula escolar que serd posible
en la medida que se reconozca su interdependencia y su potencial para el aprendizaje
de la historia y las ciencias sociales. Es fundamental una préctica que eduque en la
predisposicién a la interpretaciéon critica de cualquier tipo de informacién, ya sean fuentes
histéricas del pasado o cualquier tipo de relatos, discursos o textos de los medios digitales
actuales, en cualquier formato, a partir de procesos de indagacién e interaccién del
alumnado. Por lo tanto, son los docentes quienes tienen a su disposiciéon una multiplicidad
de recursos y metodologias que pueden potenciar en los estudiantes las habilidades
cognitivas y civicas necesarias. Al implementar estrategias pedagdgicas innovadoras y
utilizar diversas herramientas educativas, los docentes pueden fomentar una conciencia
histérica, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios sociales y participar
activamente en la construccién de una sociedad mds democrdtica y equitativa.
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El objetivo mds importante debe ser capacitar a los estudiantes para convertirse en
agentes activos de la sociedad, ciudadanos responsables y comprometidos con los valores
democrdticos y los derechos humanos. En ese sentido, el pensamiento histérico va sentando
las bases de la conciencia histérica, que nos permite orientarnos al futuro desde la
interpretacion del pasado. Este proceso nos lleva, inevitablemente, al pensamiento critico
para valorar los problemas sociales del presente y sus raices histéricas, y proponer
soluciones o alternativas, este es el reto en las aulas, la formacién de una ciudadania
participativa y critica, comprometida con su realidad.

Mediante la revisién sistemdtica se abordaron principalmente dos elementos clave. En
primer lugar, se conceptualizan el pensamiento histérico y el pensamiento critico de
manera independiente, destacando sus puntos de convergencia. En segundo lugar, se
presentan diversas estrategias discutidas en la literatura, las cuales merecen una mayor
profundizacién para identificar las prdacticas mds efectivas. No obstante, el estudio ha
tenido algunas limitaciones que, sin duda, pueden ser abordadas por la comunidad
académica y los interesados en este tema.

Se invita a que futuras investigaciones superen estas limitaciones para enriquecer ain mds
el conocimiento y la aplicacién de estas estrategias en el dmbito educativo. Por ejemplo,
se sugiere explorar futuras investigaciones que no se limiten exclusivamente a bases de
datos de alto impacto. Es importante considerar que existen otros tipos de estudios y
publicaciones que pueden ser relevantes para comprender el desarrollo de
investigaciones en el drea de las ciencias sociales. Por otra parte, no se incluyé producciéon
académica generada a nivel de doctorado, maestrias, pregrados o licenciaturas o de
zonas geogrdaficas diferentes a las referenciadas en la revisién. Esto no sugiere una falta
de generacién de nuevo conocimiento, sino que estos estudios podrian estar difundidos en
otros tipos de publicaciones y documentos menos visibles en las bases de datos
convencionales utilizadas en este estudio.

Para enriquecer el estudio, se recomienda realizar revisiones sobre evidencias de las
précticas educativas en la escuela. En nuestra revisiéon, presentamos las frecuencias y
tendencias en el uso de prdcticas de aula; sin embargo, seria beneficioso contar con
indicadores de impacto que sean obijetivos, sistemdticos y estadisticamente significativos.
Esto permitiria evaluar con mayor precisién qué metodologias y estrategias pedagdgicas
son realmente efectivas, proporcionando asi una base sélida para la toma de decisiones
educativas y la implementacién de mejoras continuas en el entorno escolar. Ademds, estos
indicadores facilitarian la identificaciéon de prdcticas exitosas que podrian ser replicadas
y adaptadas en diferentes contextos educativos, contribuyendo a un mejoramiento
generalizado de la calidad educativa.
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