MYRTIA. Revista de Filologia Clasica de la Universidad de Murcia. 1991.

MEDICINA Y PENSAMIENTO EN EL CORPUS HIPPOCRATICUM

1. Medicina y filosofia. "La medicina jamas habria llegado a convertirse
en una ciencia sin las indagaciones de los primeros filosofos jonios de la
naturaleza que buscaban una explicacion matural' de todos los fenémenos; sin su
tendencia a reducir todo efecto a una causa y a descubrir en la relacion de causa a
efecto la existencia de un orden general y necesario"'. Estas palabras del filologo
aleman W. JAEGER se compadecen perfectamente con las del autor de De arte
(§11), uno de los tratados mas antiguos del Corpus Hippocraticum, quien afirma
que "es propio de la misma inteligencia el conocer las causas de las enfermedades
y el saber atender a ellas" (= VI 20 Littré)*. La medicina hipocrética aparece, pues,
como una téchne, una ciencia o un arte, que va mas alla de la mera empeiria por
cuanto que quiere conocer mediante la inteligencia la causa de las enfermedades.

No obstante, en el Corpus, como es de esperar en un compendio de mas
de 50 tratados de diferente época y autor, ni las causas ni el concepto mismo de la
enfermedad coinciden. Ha sefialado A. THIVEL® que en medicina no basta la
acumulacion y la observacion de los datos. Hay también que interpretarlos. Y la
interpretacion depende siempre de los conceptos mentales de la persona que
interpreta y en muchas ocasiones del pensamiento o de las ideas en boga del
momento en que se interpreta. De ahi el influjo que la filosofia y la politica
tuvieron en la medicina durante los siglos VIy V, y el influjo de la medicina en las
ideas filosoficas de los siglos V y IV,

La filosofia nace en el s. VI cuando el hombre se percata de que "el
mundo visible esconde un orden racional e inteligible"’, cuando se pregunta por la
génesis de las cosas que existen (por su &pyf) e intenta dar una explicacion
racional (Aoyov 8186var) de su existencia. La filosofia nace como un esfuerzo del

1Paia/eia: Los ideales de la cultura griega, México, 1974%, 785.

2La cita del texto corresponde a la edicion de E. LITTRE, Oeuvres complétes d'Hippocrate, Paris,
1839-1861 (= L.).

3"Meédicine hippocratique et pensée ionienne. Réponse aux objections et essai de synthése", en
Formes de pensée dans la Collection Hippocratique (Actes du IV Colloque International
Hippocratique), Ginebra, 1983, 220.

Cf. J. SCHUMACHER, Antike Medizin, Berlin, 1963% H. DILLER, Kleine Schriften zur antiken
Medizin, Berlin, 1973, 47-70; M. Vegetti, "Metafora politica e immagine del corpo negli scritti
ippocratici”, en Formes de Pensée..., 459-469 y J. LASSO DE LA VEGA, "Pensamiento presocratico y
medicina" y "Los grandes filésofos griegos y la medicina", en P. LAIN ENTRALGO (ed.), Historia
Universal de la Medicina, Barcelona, 1972, 11, 33-71 y 119-151.

5W.K.C. GUTHRIE, Historia de la Filosofia Griega, Madrid, 1984, 40.
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hombre por comprender la @bOcig del universo y encontrar lo universal en la
diversa multiplicidad de los particular. En esta linea el autor de De flatibus (§1),
tratado de fines del s. V, se pregunta por "la causa (aitiov) de las enfermedades”,
"por el principio (dpyn) y fuente (mnyn) de las dolencias del cuerpo” (= VI92 L.)y
dice "si alguien conociera la causa (oitio) de la enfermedad, seria capaz de
administrar al cuerpo lo que le conviene" (ibid.). El autor define la enfermedad
como "aquello que dafia al hombre" (8 1 yap av Avmén tov dvOpwrov, to0T0
kaAéeton vodoog, Flat. 1 = VI 92 L.); al hilo de tal definicion quisiera sefalar que
para el hombre griego la enfermedad no s6lo supone una dolencia orgénica, sino
también una marginacion social. Filoctetes, por poner un ejemplo de enfermo
arquetipico, es abandonado por sus amigos en la isla de Lemnos a causa de la
ulcera de su pierna. Pero a Filoctetes el padecimiento que mas hondamente le dafia
es su soledad. Se siente solo, abandonado, sin amigos (névog, &pfipoc, dethoc)’, y
suplica a Neoptolemo que no le deje abandonado "en un lugar sin huella de
hombres"’. En este sentido nos parece muy acertada la amplia definicion de
enfermedad del autor de nuestro tratado. Considera enfermedades el hambre, la
sed, la fatiga o el hartazgo por cuanto que dafian al hombre. Recuérdese que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su Carta Magna de 1946 definio la
salud como "el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades".

2. Etiologia (los elementos). En la misma linea del pensamiento jonio
afirma el autor de De flatibus: "Parece que las enfermedades no tienen ninguna
semejanza entre si a causa de la diversidad de lugares, pero de todas las
enfermedades hay una sola forma y una sola causa (§2 = VI 92 L.). Cual sea esta
causa es lo que promete investigar en el tratado y, tras una serie de reflexiones y
demostraciones, concluye que "todas las enfermedades se originan a causa del
aire" (Flat. 5 = VI 96-ss. L.)*. Explica, por ejemplo, que se produce dolor de
cabeza porque las venas se llenan de aire y, al quedar inflamadas, obstruyen la
normal circulacion de la sangre. Los bostezos de los que se encuentran en un
proceso febril los explica acudiendo a una analogia de la vida cotidiana. "Tal como
un calor abundante, dice, sube de las calderas cuando hierve el agua, asi también,
al calentarse el cuerpo, el aire concentrado sube con violencia y se precipita por la

6S(’)focles, Ph.,277-278.
7]bid4 486-487. Cf. J. LASSO DE LA VEGA, "El dolor y la condicion humana en el teatro de Séfocles”,
Asclepio 20 (1968), 3-65.
Cf. V. LANGHOLF, "L'air et les maladies" en P. POTTER, G. MALONEY y J. DESAUTELS (eds.), La
maladie et les maladies dans la Collection hippocratique, en Actes du VI° Colloque International
Hippocratique, Quebec, 1990, 339-359.
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boca" (Flat. 8 = VI 102 L.)’. También ciertas molestias estomacales tienen su
origen en una excesiva ingestion de comida y bebida, ya que en el organismo entra
junto con el alimento un excesivo pneuma que llena el cuerpo y le provoca
malestar (Flat. 7 = VI 100-101 L.). En estos casos de saturacion, lo mejor, dice
nuestro médico, es la evacuacion, pues "los contrarios son remedio de los
contrarios" y "la medicina consiste en dar y quitar: quitar lo que sobra y dar lo que
falta" (Flat. 1 = VI 92 L.). En la concepcion mecanicista de la enfermedad que
subyace en el tratado que comentamos, el limite entre salud y enfermedad residiria
en el equilibrio entre vaciedad (el hombre sin pneuma, sin respiracion, no puede
vivir) y saturacion del pneuma del cuerpo. El autor de De natura hominis (§9)
habla también del aire como causante de las enfermedades epidémicas, pues el aire
que respiramos es lo mas comun a todos (= VI 52-54 L.).

El autor de De affectionibus, tratado de principios del s. IV a.C., defiende
la tesis de que la totalidad de las enfermedades se originan en los hombres por la
bilis y por el flegma. "La bilis y el flegma -dice el autor- originan las enferme-
dades, cada vez que en el cuerpo se secan, se humedecen o se calientan en exceso"
(Aff- 1 = VI 208 L.). Las causas externas que alteran el equilibrio de estos humores
deben corregirse mediante una dieta adecuada en la que deben atenderse las
peculiaridades del enfermo y de su entorno. En el tratado De victu (§47) se da un
catalogo de los alimentos que secan y de los que humedecen. Por ejemplo, se dice
que, entre las carnes de aves, "la mas seca es la de la paloma torcaz, en segundo
lugar la de la paloma y en tercero las de perdiz, la gallina y la tértola. La mas
hiimeda es la de la oca... Las carnes de pata y de las demas aves que viven en los
pantanos o sobre las aguas son todas hiimedas" (= VI 348 L.). También en De
morbis 1 (§2) se considera que la bilis y el flegma son las causas internas que
originan todas nuestras enfermedades, y admite como causas externas las fatigas,
las heridas, el excesivo calor y el excesivo frio'’. En el tratado se habla de las
consecuencias de las enfermedades y de cuales son mortales y de cuales no. El
justo medio entre el exceso de calor y el exceso de frio seria el limite entre salud y
enfermedad de acuerdo con la concepcion de estos autores (= VI 143-ss. L.).

Para el autor de De victu los seres vivos estan constituidos por dos
elementos: fuego y agua (Vict. 3 = VI 472 L.) y a cada elemento se le asocian

9Sobre las analogias en el pensamiento hipocratico y en el pensamiento griego en general, cf. G.E.R.
LLOYD, Polaridad y analogia, Madrid, 1987, 317-351.

¢t G. BRATESCU, "Les facteurs endogenes et exogenes dans l'etiopathogénie", La maladie et les
maladies..., 267-278 y A. THIVEL, "Flux d'humeurs et cycle de l'eau chez les présocratiques et
Hippocrate", ibid., 279-302.
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cualidades: al fuego lo calido y lo seco, y al agua lo frio y lo himedo (4 = VI 475
L.). Estos elementos y cualidades, cuando estan proporcionados, sin que ninguno
de ellos domine sobre los demas, generan en el hombre la salud, pero, cuando se
da un exceso o un defecto de cualquiera de ellos, se produce la enfermedad. La
forma de mantener el equilibrio es una dieta adecuada y un ajustado numero de
ejercicios. Pues comidas y ejercicios presentan influencias opuestas entre si que se
complementan con vistas a la salud. Los ejercicios fisicos producen naturalmente
un gasto de lo acumulado y los alimentos y bebidas restauran lo vaciado (2 = VI
470 L.). El limite entre salud y enfermedad vendria determinado por la adecuada
proporcion entre alimentos y ejercicios. La medida de esta proporcion esta en cada
individuo y no se puede objetivar. Si se rompe por defecto o por exceso, provoca
alteraciones que son causa de enfermedad.

3. Giro antropolégico. Observacion de los datos. Pero, en la Grecia del
s. V, con un clima cultural abierto al didlogo y en donde se practico como en
ningin otro tiempo ni lugar la confrontacién de ideas y el derecho a la
discrepancia, no todos los profesionales de la medicina incardinaron las
especulaciones filosoficas en torno a la @Voilg del cosmos en su quehacer
profesional, sino que hubo quienes creyeron que el mejor método para el
conocimiento de la @¥o1g era la observacion de las personas, tanto sanas como
enfermas, en sus habitos cotidianos. Asi, el autor de De vetere medicina'', obra
fechada a finales del s. V, reacciona frente a quienes especulan sobre qué es el
hombre y se preguntan por el principio y las causas de su existencia y de todo lo
demas. Afirma este autor: "Pienso que so6lo es posible conocer algo cierto sobre la
naturaleza a partir de la medicina" (VM 20 = p. 18 Fest.).

La filosofia del s. IV opera también con un procedimiento metodologico
diferente al propugnado por los filésofos jonios de la naturaleza. Esta critica de un
médico a la excesiva especulacion en torno a los principios y causas del hombre y
del universo en general coincide con el giro que también se estaba operando en la
filosofia hacia la preocupacion por el hombre y sus formas de organizacion social.
Al igual que Protagoras'” afirmaba que los humanos se organizaron e iniciaron la
dindmica del progreso social para defenderse de las fieras y evitar destruirse
mutuamente, también nuestro autor afirma que fue la necesidad (v dvdyxn) lo que
"llevé a los hombres a buscar y descubrir la medicina, puesto que la alimentacion
de los enfermos no requeria lo mismo que la de los sanos" (VM 3 = p. 3 Fest.). Si

llHe seguido en las citas de este tratado la edicion de A.J. FESTUGIERE, Hippocrate. L'Ancienne
Médecine. Introduction, Traduction et Commentaire, Paris, 1948 (= Fest.).
"2platon, Prt., 322b.
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el filoésofo influy6 en el médico o el médico en el filésofo es hoy aun una cuestion
debatida'®. También para Aristoteles'® todo conocimiento debe empezar por las
cosas mas faciles de conocer para nosotros y afiade que el punto de partida debe
ser el "qué" (10 Otv) v, si esto esta suficientemente claro, no habra necesidad de
preguntarse por el "por qué" (o0d&v Tpocderoet o0 d101t). Que la metodologia de
Aristoteles estd influida por la de la medicina nos parece evidente.

4. Medicina y politica. El autor de De vetere medicina, al investigar las
cualidades (dvvapelg) de los alimentos y su influjo en las personas, llegd a la
conclusion de "que en el organismo se encuentran lo salado, lo amargo, lo dulce, lo
acido, lo astringente, lo insipido y otros muchos elementos mas, dotados de
cualidades distintas en cantidad y fuerza. Mezcladas y combinadas unas con otras,
pasan inadvertidas y no perjudican al hombre; pero en el momento en que alguna
se disgrega ¢ individualiza entonces se deja sentir y causa sufrimiento al hombre"
(VM 14 = p. 12, Fest.). Respecto a la salud dice: "El estado mejor del hombre es
aquél en que todos los elementos estan cocidos y en equilibrio sin que ninguna
cualidad destaque" (VM 19 = p. 17 Fest.). Define la coccién como "el resultado de
la mezcla y fusion de unos humores con otros al haber fermentado juntos" (ibid. p.
18). Es decir, la salud consiste en el equilibrio de cualidades y humores, mientras
que la enfermedad se produce al individualizarse una de esas cualidades y
separarse de las demas. Como veremos después con mas detenimiento, la medida
de este equilibrio se encuentra en cada persona individual.

Recuerdan estos textos las ideas de Alcmedn de Crotona, un médico
filésofo o filésofo médico, que vivid un siglo antes que el autor del tratado De
vetere medicina. Alcmeon fue el primero, al menos que tengamos noticia, que
hablo de las cualidades. Sus palabras transmitidas por Aecio (V 30, 1) dicen asi:
"Lo que conserva la salud es el equilibrio (icovopia) de las cualidades (Svvduerc):
lo hiimedo, lo seco, lo frio, lo caliente, lo amargo, lo dulce y las demas, pero el
predominio (povapyio) de alguna de ellas produce la enfermedad... La salud, por
el contrario, resulta de la mezcla proporcionada (v ocdOuperpov kpdow) de las
cualidades"".

El Iéxico de estos autores tiene evidentes concomitancias con el de la
esfera de la politica'®. Pero hay una diferencia importante de matiz. Mientras que

13Cf. J. LONGRIGG, "Hippocrates Ancient Medicine and its intellectual Context", en Formes de
Pensée..., 249-255.

"EN., 1095b.

ISG. KIRK y J. RAVEN, Los fildsofos presocraticos, Madrid, 1970, 329.

16Cf. L. MAC KINNEY, "The Concept of Isonomia in Greek Medicine", en J. MAU y E.G. SCHMIDT
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en la concepcion de Alemedn lo que genera el proceso morbifico es el predominio
(povapyio) de una cualidad sobre las otras, en Vetere medicina lo que provoca la
enfermedad es la disgregacion e individualizaciéon de una de las cualidades, al
quedar separada de la kowvovia de las demas.

De natura hominis (§4) afirma también que el aislamiento en mas o en
menos de un humor genera enfermedad y que la adecuada proporcion de humores
constituye la salud. El texto dice: "Hay salud perfecta cuando estos principios
activos estan en una justa proporcion (perpiog) de mezcla, de cualidad (Svvoapig),
de cantidad (mA100¢) y cuando su mezcla es perfecta. Hay enfermedad cuando uno
de estos principios esta en defecto o en exceso o se aisla (yopis0)) en el cuerpo en
lugar de permanecer mezclado con todos los otros" (= VI 40 L.). Y no sélo el lugar
afectado sufre la enfermedad, sino que se produce una alteracion general. La
misma idea aparece en De locis in homine (§1), en donde se afirma que el cuerpo
entero se resiente del dolor o el placer de cualquiera de sus partes (= VI 276-278
L.).

Este pensamiento proyectado en la organizacion social de la molig se
encuentra en Aristoteles'’, quien afirma que cada individuo por separado no se
basta a si mismo (uf} avtéprng Ekaoctog ywpiodeic) y que el que no es capaz de
vivir en comunidad (6 8¢ pun Svvépevog kovmvelv)... no es miembro de la ciudad,
sino una fiera o un dios. En la concepcion aristotélica es funesto para la ciudad que
un hombre se separe de la justicia y de la ley, pues con ello se resiente toda la
ciudad. Quiero subrayar con estos textos la interrelacion existente entre el
pensamiento médico y el pensamiento politico. Tanto en el cuerpo humano como
en la ciudad, sélo la fusion proporcional y equilibrada de sus elementos garantiza
la salud del conjunto organico.

W. JAEGER' ha sefialado como el concepto de "mezcla" se halla
estrechamente relacionado con el de "medida" y "simetria", y lo relaciona con la
simetria de las partes o fuerzas del concepto platonico-aristotélico areté. Si
recordamos que la raiz de &pety'’ es la misma del verbo &papickm "encajar”,
"integrar", quizds pueda hacerse mas patente la interrelacién de las concepciones
médicas y ético-filosoficas.

5. Medicina y religion. A partir de lo dicho se observa que los médicos
hipocraticos no atribuyeron la enfermedad ni a la magia ni a factores extranatura-

(eds.) Isonomia. Studien zur Gleichheitsvorstellung im griechischen Denken, Berlin, 1964, 79-88.
Pol, 11253a.
B0.c.,810.
19Cf. H. FRISK, Griechisches Etymologisches Worterbuch, Heidelberg, 1960, s.v. dpapiokm, 128-
129 y s.v. apetn, 136.
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les. Es mas, censuran a quienes consideran divinas o atribuyen a los dioses ciertas
enfermedades y afirman que cada enfermedad tiene su propia naturaleza y ninguna
acontece sin causas naturales (4ér. 22 =11 76-77 L.).

Respecto a la tradicionalmente denominada "enfermedad sagrada" dice el
autor de De morbo sacro que, si esta enfermedad se denomina asi porque resulta
asombrosa, ¢l podria indicar otras que no resultan menos asombrosas y nadie
considera sagradas. "Por ejemplo”, afirma, "las fiebres cotidianas, tercianas y
cuartanas no me parecen ser menos sagradas ni provenir menos de una divinidad
que esta enfermedad. Y a éstas no las tienen admiracion" (Morb.Sacr. 1 = VI 353-
355 L.). Dice también que esta enfermedad en nada le parece que sea "mas divina
que las demas", que no es ni mas ni menos curable que otras (§2 = VI 364 L.)y
que su causa hay que buscarla en el cerebro (§3 = VI 366 L.)*. Considera que
quienes la sacralizan lo hacen a causa de su incapacidad, para que no quede en
evidencia su ignorancia, dandose aires de muy piadosos y de saber mucho, pero,
en realidad, si conocer ningun remedio del que servirse (§1 = VI 355 L.).

El médico hipocratico explica que la impotencia de los escitas, atribuida
por los indigenas a la divinidad, se debe a la equitacion, ya que, al cabalgar, se
producen dolores articulatorios y los escitas trataban de aliviarlos cortindose una
vena por detras de cada oreja. En opinion de nuestro médico, tal terapia originaba
la impotencia, pues, al cortar la vena de detras de la oreja, destruian el esperma que
bajaba desde el cerebro, seglin se creia, y quedaban estériles (4ér. 22 = II 78-80
L.). Aduce en favor de su argumentacion que esta enfermedad les sobreviene con
mayor frecuencia a los ricos y nobles que a los pobres, pues aquéllos se ejercitan
mas en la equitacion. "Ahora bien", aflade, "de ser esa enfermedad algo mas divina
que las demas, no deberia sobrevenirles solo a los escitas mas nobles y ricos, sino
a todos por igual, o deberia afectarles mas a los mas indigentes, si es que los dioses
se complacen en ser honrados y admirados por los hombres, y, a cambio de ello,
les otorgan sus favores" (ibid. 80). Considera nuestro autor que los ricos, al
consagrar mayor nimero de ofrendas a los dioses que los pobres, tendrian que ser,
en virtud de ello, mejor atendidos por la divinidad. Por tanto, concluye que "esta
afeccion es divina de igual manera que las demas" (ibid.). Aduce como paralelo
otras enfermedades, como la podagra, la cidtica, etc., que también afectan
preferentemente a quienes practican la equitacion. Ademas, el hecho de que los
escitas llevaran siempre pantalones, el cansancio y el frio, segiin nuestro autor,
eran factores que contribuian a su inapetencia sexual. La impotencia de los escitas

20Cf. O. TEMKIN, The Falling Sickness. The History of the Epilepsy from the Greeks to the
Beginnings of Modern Neurology, Londres, 1971%. Véase también C. GARCIA GUAL, Tratados
Hipocraticos 1, Madrid, 1983, 389-395.
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se explica, en efecto, en el Corpus, por causas naturales y esta muy lejos de
considerarse, como relataba Herddoto (I 105 y IV 67), un castigo de la diosa
Afrodita.

Sostienen los médicos hipocraticos que no hay afeccion, ni mas divina, ni
mas humana que las demas, sino que todas son parecidas (Morb.Sacr. 2 = VI 365
L.y A4ér. 22 =11 76-78 L.). Admiten, no obstante, que todas tienen un 1t Bglov
("algo divino")*!, como también admiten que toda la @Ooig participa de la
divinidad, lo que, a nuestro parecer, corresponde a la profunda sensibilidad
religiosa del hombre griego, pero, sin embargo, el médico hipocratico, haciendo
gala de su pragmatismo profesional, aconseja a sus pacientes que invoquen a los
dioses, pues esto es muy bueno, pero que no olviden nunca de ayudarse a si
mismos (Vict. 87 =VI 642 L.).

6. Denominacion de las enfermedades. Las enfermedades que se
nombran en el Corpus, cuyos nombres pertenecen hoy por completo a la esfera del
vocabulario médico, encuentran el origen de su denominacion, como ha sefialado
V. DI BENEDETTO™, 0 bien en la parte del cuerpo afectada: llamaron "pleuritis" al
dolor en los costados, "hepatitis" a la afeccion de higado, "esplenitis" a la de bazo
(omv en griego es "bazo"), "peripneumonia" a la afeccion relacionada con las
vias respiratorias, etc., o bien toman su nombre por la apariencia que presentaba el
enfermo: "pdlipo", "ictericia" (de ixtepiag, "piedra amarillenta") por el color que
presentaba la piel, "erisipela" (de épvOpdc, "rojo") por las manchas rojizas que
aparecian por el cuerpo, "hidropesia", por cuanto que el agua retenida parecia la
causa de la enfermedad, etc. Otras veces derivan del nombre de la sensacion
subjetiva del enfermo: "letargo" debe relacionarse con la raiz de Aq6n, "olvido",
"tétanos" con el verbo telvm, "estar tenso", "anginas" procede de la raiz dyyo,
"estrechar", etc. En otras ocasiones el nombre de la enfermedad tenia relacion con
los efectos que se producian en el enfermo: "tisis", en griego @bicic, procede del
verbo @0ivw, "consumir". Estos términos para designar las enfermedades indican
la importancia de los sintomas de los enfermos y de los enfermos mismos en la
observacion del proceso morboso. El referente de la enfermedad es siempre el
enfermo y a partir de ¢l los desequilibrios del cuerpo toman nombre.

7. Individualidad de los enfermos. Los médicos hipocraticos sabian bien
que las enfermedades diferian de enfermo a enfermo y que era necesaria una
atencion individualizada. Incluso en medicina no solo hay que atender las

2ICf. A. THIVEL, "Le 'divin' dans la Collection hippocratique", en La Collection Hippocratique et
son réle dans I'histoire de la médicine, Leiden, 1973, 57-76.
22]/ medico e la malattia, Turin, 1986, 21.
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diferencias visuales -"los cuerpos de los seres humanos difieren mucho", dice el
autor de Prorrheticus 11 12-, sino que, como afirma este mismo autor, "también la
disposicion del cuerpo de un mismo individuo difiere mucho, pues hay ocasiones
en que, al recibir una herida, no se produce fiebre ni inflamacion, pero en otras
ocasiones, incluso sin motivo, se produce fiebre y se inflama alguna parte del
cuerpo” (= IX 32-33 L.). También el autor de De victu acutorum (spuria)® afirma
que "hay muchas facetas de los enfermos; por ello el médico debe estar atento para
que no se le escape ningun sintoma" (§21 = VI, p. 284 Pot.) y contintia: "Hay que
vigilar el primer dia que el enfermo empieza a estar mal y ver cuando y por qué
comenzod, pues el saber esto lo primero nos da la clave" (§22 Pot.). Después se
debe interrogar al paciente y preguntarle si tiene dolor o pesadez de cabeza, si
siente dolores de costado o hastio, si tiene tos, cdlicos o algin tipo de molestia
intestinal; debe informarse, ademas, el médico sobre si el enfermo se desmaya al
levantarse y si la respiracion le funciona bien; debe también observar las
deposiciones y saber si tiene o ha tenido fiebre y "tiene que observar en su
conjunto también todo lo demas", dice el autor del tratado (§22 = VI, p. 286 Pot.).

Es caracteristica comin de nuestros autores recomendar un examen
minucioso de todo el cuerpo, aunque la dolencia esté localizada en una
determinada parte del mismo. Asi, cuando acude a un médico una mujer porque no
queda embarazada, se le recomienda que le reconozca todo el cuerpo "para ver si
pareciera apropiado o no hacer una evacuacion abundante teniendo en cuenta el
color, la edad, la fuerza, la estacion del afio y el régimen de vida que lleva la
mujer" (Mul. 1 11 = VIII 42 L.); en este mismo tratado se aconseja que, cuando
una mujer tiene problemas de matriz, se tome en consideracion "todo el cuadro
general de la mujer para ver si parece que hay conmocion en todo el cuerpo, en la
matriz o en ambos sitios" (Mul. 1 17 = VIII 56 L.). También el autor de Mul. 11 133
(= VIII 284 L.) insiste, en caso de problemas de matriz, en que primero se
reconozca todo el cuerpo y se trate con farmacos purgantes y que luego se pase al
tratamiento especifico de la parte afectada a base de fumigaciones. Las
fumigaciones, junto con los pesarios, eran los remedios topicos mas empleados en
las dolencias uterinas™.

Abundando en la idea de la peculiaridad de cada enfermo, se recomienda
a los médicos que examinen la naturaleza de las mujeres, "el color de su tez, su
edad, las estaciones del afo, las regiones y los vientos, pues unas mujeres son

BEn este tratado se sigue la numeracion de parrafos de la edicion de P. POTTER, Hippocrates V1,
Londres, 1988 (=Pot.).

24Cf. P. MANULL, "Fisiologia e patologia del feminile negli scritti ippocratici dell'antica ginecologia
graeca", en Hippocratica (Actes du Coll. Hip. de Paris, 1978), Paris, 1978, 393-408.
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frias, himedas y expuestas a flujos, y otras calientes, secas y resistentes a ellos"
(Mul. 11 111 = VIII 238 L.). Segun este autor, las mujeres muy blancas son las mas
htimedas y expuestas a flujos, las negras son mas secas y las morenas se hallan en
un punto intermedio entre ambas. También dice que las jévenes son mas humedas
y tienen mas sangre, las mayores mas secas y que las de mediana edad estan en un
término medio. Para determinar el régimen, el médico tendrd que examinar en
primer lugar el cuerpo de la mujer en su conjunto y ver si es seco o carnoso. A las
mujeres de cuerpo mds seco se les recomienda una dieta a base de pescados o
carnes cocidas, verduras cocidas y toda clase de grasas y dulces, ya que estos
alimentos les producen humedad en todo el cuerpo; les convienen ademas los
bafios frecuentes (Mul. 1 16 = VIII 54 L.). Ahora bien, tanto las mujeres de
constitucion humeda como seca pueden concebir y se les recomienda, si han sido
tratadas con éxito de algiin problema de la matriz y quieren quedar embarazadas,
que tengan relaciones con su marido cuando cese o vaya a comenzar el ciclo
epimenial, pues esos dias, seglin el autor del tratado, son los decisivos (Mul. 1 17 =
VIII 56 L.)%.

Atendiendo a la edad y al estado, también difiere la terapia a aplicar en las
dolencias ginecologicas. Por ejemplo, en los trastornos producidos por el
desplazamiento de la matriz hacia el higado y que provocaba a las enfermas,
generalmente viudas o virgenes, pérdida repentina de voz, castafieteo de dientes y
lividez en el color de la piel, se recetaba en primer lugar intentar separar con la
mano la matriz del higado, después hacer una fumigaciéon con sustancias de mal
olor en la nariz y otra con sustancias aromaticas en los genitalia. Probablemente se
hacian estas fumigaciones para que los malos olores que entraban por la nariz
repelieran a la matriz hacia abajo y, al sentirse atraida por los aromaticos, se
desplazara hacia su lugar. A continuacion, la enferma debia tomar purgantes que le
ayudaran a evacuar. Seguidamente, debia fumigar de nuevo la matriz con
sustancias aromaticas, para después aplicarse pesarios hechos a base de
escarabajos buprestes (Bovnpnotic)®® y de aceite de almendras amargas. Después

25Cf. M.C. GIRARD, "La femme dans le Corpus Hippocraticum", Cahiers des Etudes anciennes 15
(1983), 69- 80.

PEgte tipo de escarabajos sélo aparece en el Corpus Hippocraticum para la terapia de las dolencias
ginecoldgicas, ya sea para mundificar (Mul. 1 74 = VIII 158 L.; Steril. 221 = VIII 426 L.), para expulsar
una mola (Mul. 1 71 = VIII 150 L.) o para aliviar los accesos histéricos producidos por los trastornos de
la matriz (Nat.Mul. 3 y 32 =VII 316 y 360 L.; Mul. 11 127 y 157 = VIII 274 y 334 L.). Las cantaridas,
en cambio, ademas de utilizarse en la terapia de afecciones ginecologicas, se emplean también como
farmaco para curar la hidropesia (Acut.Sp. 26 =11 512 L.), la ictericia (Int. 36 = VII 258 L.) y las heridas
o ulceras (Ulc. 16 = VI 420 L.). Véase L. GIL, Nombres de insectos en griego antiguo, Madrid, 1959,
136.
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se tenia que irrigar la matriz con sustancias aromaticas y al dia siguiente aplicarse
poleo en un pesario. Un dia después debia aun hacerse una fumigacion con
aromas. Para este tipo de enfermedades histéricas, "esto -dice el autor del tratado-
es lo que hay que hacer en el caso de que la mujer sea viuda, aunque lo mejor seria
que quedara embarazada". "En el caso de la mujer virgen, dice, lo mejor es
convencerla para que cohabite con un hombre y que no se aplique nada en la
matriz ni beba purgante alguno" (Nat.Mul. = VII 316 L.). Sobre los pesarios
hechos a base de escarabajos, se recomienda que se reflexione antes de usarlos,
pues son muy fuertes, y, si pican mucho, se deben quitar (Mul. II 157 = VIII
334)7.

8. La medicina no es una ciencia exacta. El médico hipocratico
reflexiona, pues, a partir de la observacion de los sintomas, habla con sus
enfermos, pronostica y diagnostica enfermedades y recomienda terapias
atendiendo siempre a las condiciones especiales de sus pacientes. Conoce cuanto
difiere una persona de otra y por eso sabe que en medicina "no hay medida exacta"
(Steril. 230 = VIII 444 L.). El autor de De morbis 1 afirma que "un cuerpo es
diferente de otro cuerpo, una edad de otra edad y una afeccion de otra afeccion”
(§16 = VI 168 L.) y afirma que "un padecimiento difiere de otro en mayor o menor
medida y una piel de otra piel y un tratamiento de otro tratamiento" (§22 = VI 184
L.) y que las enfermedades presentan distintas manifestaciones segiin afecten a un
hombre o a una mujer, a un joven o a un viejo, en relacion con la época del afio y
también en relacion con la constitucion de cada individuo e incluso con su actitud
respecto a la enfermedad, pues unos "son mds sufridos que otros en sus
enfermedades y algunos son totalmente incapaces de soportar cualquier
sufrimiento" (§16 = VI 170 L.). El autor de Epid. VI (sec. V 5) sabe que la
inestabilidad de caracter contrae el corazon y el pulmoén, en tanto que el caracter
tranquilo relaja el corazén (=V 317 L.). Por todo ello se hace muy dificil "el saber
con precision" (10 dxpifsc eidévan) el desarrollo de la enfermedad (Morb. 116 =
VI 170 L.).

El médico hipocratico considera, pues, que las diferentes manifestaciones
o el diferente decurso de una misma enfermedad se debe en gran medida a las
diferencias existentes entre las personas que las padecen o incluso a la diferente
disposicion de una misma persona en momentos diferentes de su vida. De ahi que
sepa que en medicina es "imposible prescribir con exactitud" (Vict. 12 =VI 470y
[T 67 = VI 592-594 L.) y reconozca que "es dificil razonar rectamente aunque uno
conozca los caminos" (Epid. VI 26 =V 353 L.) y que los médicos estan sometidos

27Cf. M. LOPEZ SALVA, "Dreckapotheke en los tratados ginecologicos del Corpus Hippocraticum",
Actes del Xe Simposi d'Estudis Classics (nov. 1990), Tarragona (en prensa).
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a muchas dudas y errores. También en Prorrheticus 11 3 (=1X 10 L.) se afirma que
las predicciones médicas encierran duda como "corresponde a la naturaleza
humana" y en De affectionibus 3 (= VI 210 L.) que en multiples ocasiones "hay
mas riesgos de equivocarse que de acertar" (xivévvog Guoaptdvelv pudiiov f
gmroyyavewv). No es raro que los médicos de la escuela de Hipdcrates reconozcan
que sus pacientes se salvaban contra lo que se esperaba (mapadootata Eomon,
Epid. V 46 =V 234 L.) o por puro azar (&mitvyin, Morb. 18 = VI 154 L.).

Esta actitud, que no admite dogmatismos y que es consciente de las
dificultades con las se enfrenta, les lleva a los médicos a estar atentos a cualquier
manifestacion del paciente y a diseflar un método en el que, mediante los sintomas
y conjeturas, puedan discernir qué es lo mejor, lo mas conveniente o lo mas
adecuado para restituir la salud de los enfermos. De hecho, ha sefialado el autor del
De arte (§12 = VI 22-24 L.) que en medicina hay zonas como el higado, el rifién o
el pulmén que escapan a la mirada del hombre, pero como la naturaleza es sabia,
envia fuera ciertos olores, colores y secreciones, que "permiten conjeturar sobre
aquellas partes que estan en un lugar cuya vision es imposible" (= VI 22-24 L.). El
autor de Prorrheticus 11 (§1) lo dice muy claro: "escribo los signos por medio de
los cuales hay que conjeturar" (onueia 88 ypaoo oict xph) tekpaipscor, IX 8 L.)
y en De vetere medicina (§9, p. 7 Fest.) se dice que "hay que apuntar a una cierta
medida" (petpod 1vog otoydoacOar).

Algunas de las ideas que acabo de mencionar respecto al proceder médico
se reflejan en la ética aristotélica™. Aristoteles escribe en la Etica a Nicémaco que
solo "deliberamos sobre lo que estd a nuestro alcance y es realizable" y "la
deliberacion se da respecto a las cosas... cuyo resultado no es claro" (1112a) y aun
continia: "Y en las cuestiones importantes buscamos consejeros porque
desconfiamos de nosotros mismos y no nos creemos suficientes para decidir"
(1112b). En otro lugar dice: "El que delibera bien es el que apunta (6 6T0x0GTIKOG)
a la consecucion del mayor bien practico para el hombre" (1141b) y éste es el que
conoce "cada una de las cosas particulares" (t& ko' £kacta), y lo explica con un
ejemplo muy claro tomado del area de la medicina: "Si uno sabe que las carnes
ligeras son digestivas y sanas, pero no sabe cudles son ligeras, no dara la salud,
sino mas bien el que sepa que las carnes de aves son ligeras y sanas" (1141b).

9. Pragmatismo. En efecto, tanto en medicina como en ética el método es
el mismo. Conviene deliberar a partir de lo que se nos muestra a la vista sobre
cuales son los medios mas idoneos para la consecucion de lo mejor para el hombre

28Cf. S. BRADIE, Ethics with Aristotle, Oxford, 1991, 225-ss.
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y para ello se necesita ppovnoig "sabiduria practica", en la que, como ha sefialado
H. INGENKAMP?, al componente intelectual se une cierta disposicion personal, con
la que el médico se mueve no en el terreno de "principios" o "verdades
fundamentales", sino en el de la experimentacion, en el que cobra especial valor el
conocimiento de los datos individuales, y muy concretamente en el caso de la
medicina "la percepcion del cuerpo” (aioOnoic t0d odparoc)™.

Para el autor de Praecepta (§1-2 = IX 252 L.) el médico debe actuar
atendiendo a la practica acompailada de la razon, ya que la teoria sélo es valida si
se fundamenta en la experiencia y si se observa desde el principio hasta el final a
cada individuo en concreto (= IX 252-254 L.). También el autor de De decenti
habitu (§4 = 1X 230-232 L.) afirma que "tener una opinidn sin llevarla a la practica
es seflal de ignorancia y de falta de ciencia" y que sélo "si la inteligencia va a la
par con el aprendizaje, inmediatamente el conocimiento revela la meta". El
pragmatismo de estos médicos se revela también en ciertas consideraciones que se
hacen respecto al tratamiento de los enfermos. Asi, en lo tocante a la dieta se dice:
"De cuantos alimentos so6lidos o liquidos utilizan las personas para su régimen
mientras estan sanos, de €ésos, que son los que tenemos a mano, debemos servirnos
para con los enfermos, prepardndolos calientes, frios, himedos o sanos", segin
convenga, "y no hay que andar indeciso ni encontrarse impotente con lo que
tenemos a nuestro alcance, no sea que por buscar lo que no lo esta, no seamos
capaces de prestar ayuda al enfermo" (4ff. 39 = VI 249 L.). Es decir, al igual que
Aristoteles recomienda que, tras una meditada deliberacion, se actiie con rapidez,
también el médico debe actuar rapidamente en el momento oportuno y debe saber
utilizar con habilidad y destreza los medios que tiene a su alcance.

10. Sanos y enfermos. Caracteristica de los tratados hipocraticos y de la
importancia que se concede al individuo enfermo es que, con frecuencia, la
"anormalidad" del estado de enfermedad solo puede medirse adecuadamente
tomando como referencia lo que llamariamos "situacion de normalidad" o de salud
de esa misma persona. Por ejemplo, se recomienda, cuando se produce una
luxacién, un esguince, una dislocacion o cualquier tipo de problema en un brazo,
en una pierna o en cualquier otro miembro del cuerpo, tomar siempre como
modelo el miembro sano y se aconseja comparar el miembro sano con el enfermo

29"Das otoyboacOot des Arztes (VM 9)", en Formes de pensée..., 260.
¢t G, BRATESCU, "Le probléme de la mesure dans la Collection Hippocratique", en Formes de
pensée..., 137-144.
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de la misma persona en lugar de contrastarlo con el de otra persona, ya que cada
cual presenta sus peculiaridades individuales (4rz. 10 = IV 102 L.). Esa misma
idea se repite en los tratados quirargicos’'. También en Fract. 7 (= III 440 L.) se
dice que una naturaleza difiere de otra naturaleza y una edad de otra edad (udAa
Y&p kol eUoig ehoemg kal nhkin MAking dioupépet). Se recomienda a los médicos
que se fijen si el rostro de sus pacientes tiene o no su aspecto habitual (Prog. 2 =11
112-114 L.), y que, a la hora de establecer dietas, tengan en cuenta los habitos del
enfermo (VM 10, p. 8 Fest.), ya que las excesivas alteraciones del régimen de vida
pueden también provocar trastornos en los pacientes (Acut.(Sp.) 42 = VI 384 Pot.).
Se ejemplifica también este hecho tomando como punto de referencia a la persona
sana. Leemos en Acut. 30 (= II p. 86, J.)**: "También los que tienen la costumbre
de hacer dos comidas al dia, si no comen a mediodia estan débiles, faltos de fuerza,
bajos de rendimiento en cualquier actividad y con dolor de cardias. Pues tienen la
sensacion de que llevan las tripas colgando, su orina es caliente y de un tono
verdoso-amarillento y los excrementos totalmente consumidos... La mayoria, por
no hacer la comida del mediodia no pueden hacer la de la tarde, y, si la hacen, se
les produce pesadez intestinal y duermen mucho peor que si hubieran comido
antes". Si esto ocurre en personas sanas, afirma nuestro autor, "es indice suficiente
de que los cambios muy fuertes que se producen en nuestra naturaleza y en
nuestros habitos organicos crean muchas enfermedades" (4cut. 35 = 11 90, J.). Si
bien es verdad que en otro lugar admite que son beneficiosos ciertos cambios,
siempre y cuando sean graduales respecto a las costumbres del paciente y se
efectuen bajo el control de un profesional de la medicina (4cut. 48 = 111 105, 1.).
Y, tomando como referencia el mundo de la salud, reconoce que incluso hacer un
cambio de cama sin estar acostumbrado puede producir trastornos molestos (§45 =
11 100-102, J.).

11. Prevenciéon de enfermedades. Otro rasgo de la medicina hipocratica
que responde a la atencién individualizada que el médico hipocratico presta a las
personas es el cuidado por la prevencion de las enfermedades. En Praecepta (§6)
se habla de medicina preventiva y de eso que hoy ha venido en llamarse "el culto
al cuerpo". El texto dice asi: "Bien esta cuidar a los enfermos a causa de su salud,
pero también es importante preocuparse de los sanos para que eviten la

3O, Fract. 19 =111 482 L.
3ZSe sigue la numeracion de parrafos de la edicion de W.H.S. JONES, Hippocrates 11, Londres, 1972
(=1923).
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enfermedad y también en atencion a su prestancia fisica" (= IX 258 L.). Dejaré de
lado ahora las cuestiones estéticas, que tanto preocuparon siempre a los griegos, y
me centraré en la prevencion de las enfermedades.

El autor de De victu (§2) proclama con orgullo que ¢l "ha descubierto el
diagnostico previo, que indica antes de que el individuo caiga enfermo... en qué
sentido se producira el desequilibrio”. Y aun afiade: "Yo he descubierto a fondo lo
que sufren los pacientes y como hay que recompensar esto para recobrar la salud,
antes de que lo sano en el hombre sea derrotado por lo enfermo" (= VI 472 L.). C.
GARCiA GUAL™ ha sefialado como esta prodidgnosis se orienta no tanto a definir la
dolencia como a prevenirla y curarla. Para ello, como ya es habitual en el Corpus,
se recurre a la dieta®®, pues pensaban estos médicos que era propio de hombres
inteligentes el conocer su naturaleza para saber cual es el régimen de vida que da a
su cuerpo una disposicion mas saludable (Vict. 11 37 y 1II 67 = 528-530 y 592-
594). Asi lo dice el autor de De victu (§III 69), quien, al referirse al prondstico,
afirma que "se trata de un diagndstico previo al enfermar, un diagnostico de lo que
les ocurre a los cuerpos, de si el alimento prevalece sobre los ejercicios o si los
ejercicios sobre los alimentos o si estan acomodados unos a otros; pues las
enfermedades se producen por el predominio de uno cualquiera de esos factores.
Del andar equilibrados unos y otros viene la salud" (= VI 604-606) y, ademas, dice
que mediante el prondstico se aprende "como hay que remediar cada caso y cuidar
la salud, de modo que no se aproximen las enfermedades" (Gote Té¢ vovoovg pufy
npoomeldlelv, §67 = VI 592 L.).

Este tipo de prondsticos implica un conocimiento de la naturaleza general
(1 xow™ @voig andvtov) v de la individualidad de cada persona (1) idin @vo1g
ékaotov). Asi lo indica el libro I de las Epidemias (§23)*°, para quien hay que
atender a lo general y universal de la naturaleza humana, y a lo particular de cada
circunstancia sin descuidar ningun signo (= I 180, J.). Entre los datos que deben
tomarse en cuenta se citan: el lugar de residencia, el régimen de vida, la edad, las
actitudes, las palabras, los silencios, los pensamientos, el suefio, la falta de suefio,
los ensuefios, los picores, los rascados, el tirarse de los pelos, las lagrimas, los
sudores, los frios, los escalofrios, las fiebres, los vomitos, los estornudos, el hipo,
la respiracion, los eructos, las ventosidades, ya sean silenciosas o ruidosas, las
hemorragias, los esputos, los olores, etc. Cualquier dato, en efecto, era de interés

33Tratadns Hipocraticos 111, Madrid, 1986, 10.

Sobre la importancia que desde Homero tuvo la dietética en el mundo griego, cf. G. WOEHRLE,
Studien zur Theorie der antiken Gesundheitslehre, Stuttgart, 1990.

35Seguimos en Epid. 1 y III la numeracion por capitulos de la edicion de W.H.S. JONES, Hippocrates
I, Londres, 1972 (= 1923).



42 M. Lépez Salva

para el médico hipocratico. "Hay que describir lo pasado, conocer lo presente,
predecir lo futuro y practicar esto (Aéyswv T& TPOYEVOUEVO, YIVOOKEW TG
TopedvTo, TPoALyev T& Ecdueva pedetav tabto)", escribe el autor de Epid. 111
(=1164,].) de forma programatica.

Ademas de este tipo de prediccion o prodiagnosis, que corresponderia a
lo que hoy llamamos "medicina preventiva", quisiera también sefialar que hay otro
tipo de prediccion o prondstico que fue considerado un logro dentro de la medicina
hipocratica. Para el médico hipocratico es importante no soélo discernir qué
enfermedades se pueden prevenir, sino también determinar cuales entre éstas
pueden ser tratadas con garantias de éxito y cuales no son curables (Morb. 1 6 = VI
150-152 L.). El hombre razonable griego siempre ha sabido que es ocioso luchar
contra lo inevitable de la naturaleza. También Tucidides (II 64) exclama por boca
de Pericles a propdsito de la peste de Atenas: "es preciso sufrir con la resignacion
de algo inevitable las cosas enviadas por la divinidad".

12. Las Epidemias. Identidad de los enfermos. Merecen mencionarse
de manera muy especial los 7 libros de las Epidemias™, que han supuesto un hito
definitivo en la historia de la medicina. Son verdaderas historias clinicas, en las
que el médico sigue de dia en dia la evolucion de los enfermos. Las escriben
médicos itinerantes que van de pueblo en pueblo o de ciudad en ciudad. Cuando el
autor de alguno de estos tratados acota un area -tal es el caso del autor de
Epidemias 1, que centra su actividad en Tasos- lo primero que hace es una
descripcion de los fendmenos meteoroldgicos que se suceden en ese lugar a lo
largo de las estaciones del aflo y después hace una exposicion de enfermedades,
que de alguna manera relaciona con las condiciones atmosféricas. He aqui un
ejemplo: "En Tasos, al principio del otofio, tormentas invernales que no eran
propias de la estacion, sino que de subito estallaban entre abundantes vientos
septentrionales y meridionales, himedos y prematuros... y en invierno de tipo
septentrional: muchas lluvias, violentas, fuertes; nieves alternando casi siempre
con buen tiempo... Inmediatamente después del solsticio de invierno y en la época
en que el céfiro comienza a soplar, fuertes frios invernales tardios, muchos vientos
septentrionales, nieve y lluvias constantes" (Epid. 1 4 =1 152-154, J.). Y luego
continua "habiendo resultado el afo entero hiimedo y frio y de tipo septentrional,
durante el invierno se hallaban con buena salud en general, pero al principio de la
primavera, muchos, la mayoria incluso, se encontraban enfermos" (Epid. I 5 = 154
1).

En estos escritos, con bastante frecuencia se da el nombre del enfermo, el
lugar donde vivio y sus relaciones de parentesco con otras personas. Es decir, eran

36Cf. K. DEICHGRAEBER, Die Epidemien und das Corpus Hippocraticum, Berlin, 19712,
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individuos perfectamente localizables para los médicos que leyeran estos tratados.
Por ejemplo, se dice que "a Cratistonacte, que vivia cerca del templo de Heracles,
y a la sirvienta de Escimno el batanero" les supur6 el depdsito que se les habia
formado en la vejiga y murieron (I 21 =1 178, J.). De Filisco, el que vivia cerca de
la muralla, se relata el proceso de su enfermedad con todos sus sintomas, dia por
dia, hasta que hacia el mediodia del sexto murio (I 26, 1 =1 186, J.). Los ejemplos
se podrian multiplicar. En los libros I y III que forman una unidad se describen 42
casos que, como ha sefialado E. VINTROY, son historias perfectamente
individuales. En las enfermedades cortas se describen muy pormenorizadamente
como dia a dia evoluciona el enfermo, mientras que en otras mas largas, algunas
duran hasta 120 dias, el seguimiento es mas intermitente. En todos los casos queda
reflejado con asombrosa precision el proceso morboso.

También en el bloque que constituyen los libros V y VII se relatan 205
historias clinicas individualizadas. En palabras de B. CABELLO™® estas historias se
basan "en una descripcion diacronica de los sintomas observados y su registro
minucioso, aunque, debemos decirlo, distan mucho de alcanzar la precision y
minuciosidad de las descritas en Epidemias 1y III. A partir de estos casos tan
individualizados se debe aprender no s6lo a conocer lo peculiar de cada uno, sino
también la naturaleza comtin de todos (Epid. 123 =1180 J.).

En los libros II, IV y VI, que tienen un caracter mucho mas general que el
bloque constituido por los libros I y IIl o V y VII, se encuentra con frecuencia la
mencién del enfermo por su nombre de pila o el de algiin pariente, tal vez mas
conocido que el propio enfermo. Por ejemplo, se menciona a Carion (11, sec. 2, 1 =
V 84 L.), a Dexipo (ibid. 2), a la mujer de Estimerges (ibid. 4), a Mosco (ibid. 5 =
V 86 L.), o al hermano de la mujer de Aristeo (ibid. 6); se habla también del padre
del carpintero (ibid. 9 =V 88 L.), de la mujer del zapatero (ibid. 17 =V 90 L.), de
cierta mujer que vivia en caso de Aqueloo, junto al precipicio (ibid. 18), de Zoilo
que vivia en Perinto junto a la muralla (II, sec. 3, 3 =V 104 L.), etc. Se describen
también las enfermedades del esclavo marcado que vivia junto a la casa de Antifilo
(Epid. IV 2 =V 144 L.), de la criada de los vecinos de Téstor (ibid. 9=V 148 L.),
de la hija del agoranomo (ibid. 24 = V 164 L.), del vifiador de Menandro (ibid. 25
=V 168 L.), de la sobrina de Témenes (ibid. 26 =V 170 L.), etc. El hecho de que
una persona sea citada o por su nombre o por sus relaciones de parentesco o por la

37Hipdcrates v la nosologia hipocratica, Barcelona, 1972, 109.
38Tratados Hipocraticos V, Madrid, 1989, 255.
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funcidon que desempefia en la sociedad es una clara sefial de individualizacion y de
que el médico conocia a los enfermos que estaba tratando.

Si reflexionamos sobre la situacion de algunos de estos enfermos,
escogidos al azar, nos daremos cuenta de hasta qué punto estaba popularizada la
medicina hipocratica. Platon en las Leyes (857 CD y 720 D) decia que habia dos
tipos de médicos, el de esclavos, que aplicaba al enfermos su técnica dvev Adyov,
es decir, sin ningun tipo de explicacion, y el de hombres libres, que dialoga con el
paciente sobre las causas y el proceso de la enfermedad. En los médicos
hipocraticos hay siempre una clara voluntad de didlogo con sus enfermos y un
esfuerzo por hacerse comprender incluso por los mas legos en la materia. Los
médicos de la escuela de Hipocrates saben que, si el enfermo colabora, es mucho
mas facil obtener la curacion (Epid. 1 11 =1 164, J.). De ahi que se procuren
ganarse la confianza del enfermo, pues han comprobado que en repetidas
ocasiones la confianza en el médico es suficiente para devolver la salud (Praec. 6
=1IX 258 L.). Ademas, como se acaba de ver, los médicos hipocraticos atienden a
pacientes de cualquier condicion social sin hacer acepcion de personas. "Si llegara
la ocasion de atender a quien es extranjero y pobre, ayudese sobre todo a los de tal
condicion, pues, si hay amor a la humanidad, también hay amor a la ciencia", es un
precepto hipocratico (ibid.) y en Decent. (§5) se encarece la relacion de amistad
entre médico-enfermo (= IX 234 L.).*

14. Etologia y medio ambiente. Ahora bien, la atencién individualizada
no le hace perder al médico hipocratico su vision global del hombre y del mundo.
"El afio tiene un curso de las enfermedades como el dia lo tiene de una
enfermedad", afirma el autor de Epidemias 1I (sec. 1,4 =V 74 L.). Y en el De
victu 1 6 (= VI 478 L.) se lee "todas las cosas, asi el alma del hombre, y el cuerpo
igual que el alma, estan implicadas en un orden". También ya Solén en el s. VI
reconoce "un orden inmanente en el curso de la naturaleza"* y, como bien ha visto
JAEGERY, el politico ateniense "tiene una visién perfectamente objetiva de las
leyes que rigen el curso de las enfermedades y el entronque existente entre la parte
y el todo, la causa y el efecto".

Esta idea de la relacion que existe entre la parte y el todo, entre el hombre
y el cosmos, también se pone de manifiesto en el Corpus Hippocraticum. Ya se ha

FLa relacion de amistad entre médico y enfermo ha sido bien estudiada por P. LAIN ENTRALGO en
La curacion por la palabra en la Antigiiedad Clasica, Madrid, 1987 (=1958) y en La relacién médico-
enfermo, Madrid, 1964. Cf. también La medicina hipocratica, Madrid, 1970, 243-ss. y 340-ss.
40
W. JAEGER, o.c., 142.
*1bid., 786.
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visto en el recorrido de citas que he ido haciendo con cuanta frecuencia el médico
hipocratico recomienda que se tengan en cuenta a la hora de analizar los sintomas
del enfermo su lugar de residencia, los vientos y el clima en general del lugar*.
Pero es en el tratado De aere aquis locis donde de manera mas sistematica se
exponen estas ideas. Comienza asi: "Quien quiera estudiar correctamente la ciencia
médica debe hacer lo siguiente; en primer lugar, ocuparse de los efectos que pueda
ocasionar cada una de las estaciones del afio...; después, debe conocer los vientos
calientes y frios, los comunes a todos los hombres y ademas los tipicos de cada
pais; también debe ocuparse de las propiedades de las aguas... Cuando se llega a
una ciudad desconocida, se debe uno ocupar de su posicion: como esta situada
respecto a los vientos y a la salida del sol... Ademads, hay que enterarse de qué tipo
de vida gozan los habitantes, de si son bebedores y comen bien, de si no soportan
la fatiga o si aman el ejercicio fisico y el trabajo, de si comen poco y beben poco"
(dér. 1 = 1I 14 L.). Coinciden sorprendentemente estas afirmaciones con el
programa "Salud para Todos en el afio 2000", organizado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), algunos de cuyos objetivos se definen asi: "Estudiar
las formas en que el entorno fisico, biologico y social determinan la salud de las
personas y las poblaciones (objetivos 13-25)"*, y con recientes declaraciones de
unos profesionales de la salud del siguiente tenor: "En el momento de calibrar el
nivel de salud o enfermedad de un sector geodemografico preciso, debemos
sobrepasar al individuo para fijar nuestra atencion en el envolvente social formado
por aspectos tan diversos como la vivienda, las normas de alimentacion, la
tradicion cultural, el desempleo, ete."*,

Segtn el autor del tratado que comentamos, son las ciudades que miran
hacia el Este las mejor orientadas y sus habitantes son de caracter mas vivo y de
inteligencia mas penetrante que los que viven en ciudades orientadas hacia el
Norte (4ér. 5 =11 22-24 L.). También afirma que las mejores aguas son aquéllas
cuyos manantiales brotan en direccion a la salida del sol (4ér. 7=1130 L.) y
advierte que en ciertas enfermedades debe tenerse precaucion con los cambios de
estacion (4ér. 11 = 11 50 L.). Justifica este autor las diferencias entre Asia y
Europa por la situacion geografica. "En Asia, dice, todo es mas hermoso y mayor.
La causa de eso es la mezcla de las estaciones, porque Asia esta situada en medio
de los lugares de la salida del sol, mirando hacia el oriente y bastante lejos del frio.

42Cf. C. CALAME, "Environnement et nature humaine. Le racisme bien tempéré d'Hippocrate",
Sciences et Racisme, Lausana, 1986, 75-89, y J.A. LOPEZ FEREZ, "La médicine météorologique et les
Epidémies", Actes Ve Colloque International Hippocratique, Berlin, 1990, 52-59.

By E. ASVALL, "La produccion social de la salud y de la enfermedad: perspectivas actuales, nuevas
iniciativas y planteamientos institucionales", Anthropos 118/119 (abril 1991), 3.

44S. MARTI-M. MURCIA, Enfermedad mental y entorno urbano, Barcelona, 1988, 134-135.
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Ofrece en grado sumo aptitud para el cultivo y crecimiento de las cosechas,
siempre que no haya nada que predomine de forma violenta, sino que el equilibrio
prevalezca en todo"*. Después hace una distincion entre las diferentes zonas de
Asia y afirma que "toda la parte del pais situada entre el calor y el frio es la de
mejores frutos y arboles, la mas templada y la que goza de las mejores aguas...,
pues ni estd excesivamente abrasada por el calor y reseca a causa de la sequia ni
sufre la violencia del frio, ni resulta himeda y empapada a consecuencia de las
muchas lluvias y de la nieve" (4ér. 12 =11 52-54 L.).

Vemos coémo al equilibrio de dvvapelg, cuya correcta fusion era tan
fundamental para que el hombre conservara la salud, debe corresponder también
un equilibrio en el medio ambiente. En palabras del autor: "Sucede con el pais lo
mismo que con los hombres en general. Pues, donde las estaciones sufren cambios
grandes y frecuentes, alli la tierra es muy salvaje y desigual... En cambio, donde
las estaciones no se diferencian mucho, alli la tierra es muy llana. Y ocurre asi
también respecto a los hombres" (4ér. 13 =11 56-58 L.).

También explica como los factores geograficos que inciden en los
climatolégicos, inciden a la vez en la constitucion fisica y psiquica de las
personas*. El que, por ejemplo, los asiaticos sean de caracter mas pacifico que los
europeos se debe, sobre todo, a que en su area geografica no se producen cambios
bruscos de temperatura a lo largo de las estaciones. Ademas de los climatologicos
existen también factores politicos y sociales que contribuyen a determinar el
caracter de las personas. Asi, por ejemplo, la indolencia del caracter asitico
también se debe en parte a que en Asia los pueblos estan sometidos al dominio de
un rey, por lo que la preocupacion de sus habitantes no es tanto "como ejercitarse
en las artes de la guerra, sino como dar la impresion de no ser aptos para el
combate" (ibid. 16 =11 64 L.). Sin embargo, los pueblos independientes, como los
griegos, al desafiar los peligros en su propio interés y no en beneficio de un duefio,
se hacen mucho mas combativos (ibid. 23 = II 82-ss. L.). Y asi como el aspecto y
las costumbres de los hombres se acomodan a la naturaleza del pais (ibid. 24), asi
también el hombre, en el microcosmos de su cuerpo, debe acomodar sus dictas
conforme a las estaciones y a su tipo de trabajo. El autor de De victu afirma que no
se puede establecer una misma dieta o un mismo régimen de vida igual para todos,
pues "las constituciones naturales de los hombres son diferentes", "las edades
tienen diversas necesidades" y, ademads, deben tenerse en cuenta "las disposiciones

H4ér 12=11 54 L: 6xotav mdev 7§ émikpotéov Proicg, GAME mavtdg icopopin Suvactedm.
Obsérvese el 1éxico tomado de la esfera de la politica que emplea este autor.

46Cf. J.L. HEIBERG, "Théories antiques sur l'influence moral du climat", Scientia 27 (1920), 453-
464.
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de los paises, los cambios de los vientos, las variaciones de las estaciones y las
caracteristicas del ano" (Vict. 67 = VI 594 L.). Para este autor incluso las personas
sanas, que trabajan y que llevan una vida activa, deben variar los habitos dietéticos
de acuerdo con las estaciones. Ofrece una explicacion racional de los motivos por
los que se debe adecuar la dieta a los cambios meteorologicos y lo ejemplifica con
una imagen tomada de la naturaleza. Al llegar la primavera, "asi como los arboles,
que no tienen entendimiento, se preparan en este tiempo una proteccion de cara al
verano en el desarrollo de su sombra, hagalo también el ser humano, y, puesto que
tiene entendimiento, debe procurarse un desarrollo saludable de su cuerpo. Pero,
para no cambiar de repente el régimen dietético, debe dividirse el tiempo en 6
periodos de 8 dias" (Vict. 68 = VI 600 L.).

15. Conclusiones. Habitat, dicta, ejercicio son puntos de mira de la
medicina hipocratica, pero no en si mismos, sino en relacion con cada individuo en
particular. Lo dice el autor de De vetere medicina: "El que no sabe la relacion que
guarda cada cosa con el individuo no podra conocer los efectos que produce en él
ni utilizarla correctamente" (VM 21, p. 19, Fest.) y afirma: "Me parece que las
cosas que un médico debe necesariamente saber sobre la naturaleza y esforzarse en
aprender, si quiere actuar correctamente, son qué es el hombre en relacion con lo
que come y en relacion con lo que bebe, qué es en relacion con sus demas habitos
y qué le puede pasar a cada individuo a partir de cada cosa concreta" (VM 20, 18,
Fest.). En la persona individual se encuentra, pues, la respuesta a las diferentes
manifestaciones del enfermar. El Corpus no considera las enfermedades como
realidades abstractas, sino como afecciones sufridas por un sujeto paciente, que es
el enfermo, y so6lo en relacion a ¢l pueden ser estudiadas y de €1, como hemos
visto, toman su nombre.

La medicina hipocratica, que se nutre del pensamiento de los filosofos
naturalistas y que experimenta a lo largo del s. V un importante progreso, infunde,
a su vez, nueva savia a ciertas concepciones politico-éticas de Platon y Aristoteles.
Como certeramente ha visto J. LASSO DE LA VEGAY, para los filosofos griegos
"cuerpo y alma son dos aspectos de un mismo ser y requieren, por ende, puntos de
vista unitarios en su aclaracion".

Me atreveria a decir que para los médicos hipocraticos la salud era en
relacion al cuerpo lo que la dpetf| seria para Aristoteles respecto al alma: un
término medio entre un exceso y un defecto, que solo es baremable en relacion a

0., 129.
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cada persona en particular®®. De ahi el peligro que constataron los médicos
hipocraticos en las generalizaciones y también la atencion individualizada que
prestaron siempre a sus enfermos. No olvidaron, sin embargo, que la naturaleza
humana forma parte de la naturaleza universal y por eso concedieron una especial
importancia al influjo del acontecer cdsmico en la naturaleza individual.

Mercedes Lopez Salva

BEN., 1106b.



