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Etica del cuidado y novela postcolonial: Dos lecturas con cuidado busca visi-
bilizar formas de violencia estructural o histérica como el colonialismo desde una
perspectiva afectiva. La ética del cuidado, en este sentido, implica desplazar el foco
desde los marcos abstractos de analisis politico o juridico hacia las experiencias vivi-
das, emocionales y relacionales de quienes han sido afectados por esa violencia. Para
este fin, Alonso Breto propone una metodologia denominada “lectura con cuidado”,
término utilizado por la filésofa y psicéloga norteamericana Carol Gilligan (1982).
Alonso Breto se apropia de este concepto acuiiado por Gilligan y apoya mucho de su
argumentario sobre el trabajo de la cientifica politica norteamericana, Joan Tronto,
cuyos los libros y articulos cientificos representan el eje central de su perspectiva
critica sobre la ética del cuidado. Aqui, Alonso Breto explora la interseccion entre la
ética del cuidado y la literatura postcolonial en lengua inglesa.

Esta metodologia se ejemplifica mediante el analisis de dos novelas postcolo-
niales: The Story of a Brief Marriage (2016) de Anuk Arudpragasam, esrilanqués
y de a la minoria tamil, y Your Heart is a Muscle the Size of a Fist (2016) de Sunil
Yapa, escritor norteamericano, pero de padre esrilanqués. Alonso Breto parte de la
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idea de que la ética del cuidado se basa en la comprension del mundo como una
red de relaciones y responsabilidades hacia los demas, y analiza como este enfoque
puede aplicarse a una literatura postcolonial. El estudio busca mostrar como ambas
perspectivas de la ética del cuidado y estudios postcoloniales pueden complemen-
tarse y enriquecerse mutuamente, especialmente en la lectura de textos literarios
que abordan la complejidad de las relaciones humanas. La obra cubre un vacio en la
investigacion al conectar explicitamente la ética del cuidado con la literatura post-
colonial, proponiendo una lectura critica que atiende tanto a la vulnerabilidad como
a la agencia de los sujetos subalternos. Aunque estos dos enfoques se pueden con-
siderar antitéticos, la autora argumenta que se complementan productivamente Sus
temas principales son la definicion y evolucion de la ética del cuidado como teoria
relacional y politica, y como la ética del cuidado puede aportar nuevas perspectivas
a los estudios postcoloniales y viceversa.

El capitulo 1, “La ética del cuidado en doce epigrafes”, presenta una introduccion
teorica y panoramica sobre la ética del cuidado, estructurada en doce epigrafes que
abordan sus fundamentos, evolucidon y conexiones con los estudios postcoloniales. A
destacar son: la dimension relacional del cuidado, la vulnerabilidad y dependencia,
la agencialidad y responsabilidad y la ética del cuidado frente a la ética de la justicia.
Parte de una definicion de la ética del cuidado como una perspectiva que concibe el
mundo como una red de relaciones, donde surge una responsabilidad hacia los otros
y el compromiso se entiende como accion de ayuda. Tronto (1990/1993/2013/2015)
ayudan a Alonso Breto a definir el cuidado como todas aquellas actividades que rea-
lizamos para mantener, continuar y reparar nuestro mundo, de modo que podamos
vivir en €l lo mejor posible.

El capitulo 2, “Literatura y cuidado”, explora la relacion entre la ética del cuidado
y la literatura, y argumenta la pertinencia de aplicar la ética del cuidado a la literatura
postcolonial y reflexiona sobre como la literatura puede narrar y problematizar las
dindmicas del cuidado, la vulnerabilidad y la reparacion. Este puede ser un espacio
privilegiado para observar, narrar y reflexionar sobre las dindmicas del cuidado ya
que da voz a subjetividades y experiencias histéricamente silenciadas o marginadas
por el colonialismo. El texto subraya que la literatura postcolonial no solo repre-
senta relaciones de poder y conflicto, sino también formas de ayuda, solidaridad
y reconstruccion de vinculos. Esto se alinea con aquellos principios de la ética del
cuidado que atienda tanto a las dimensiones éticas como politicas de los relatos y, a
la vez, sensibles a las particularidades y contextos de los personajes y comunidades
representadas. El capitulo prepara el terreno para los andlisis literarios concretos,
mostrando como la ética del cuidado puede ser una herramienta teérica y metodo-
logica util para leer y comprender la literatura postcolonial desde una perspectiva
relacional y reparadora.
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El capitulo 3, “Cuidado y protesta social”, analiza Your Heart Is a Muscle the Size
of a Fist y explora como la novela, ambientada durante las protestas de la cumbre de
la OMC en Seattle en 1999, se convierte en un espacio narrativo donde la ética del
cuidado se entrelaza con la accion colectiva y la protesta social. Alonso Breto revela
una dimension relacional y afectiva de la accion politica que suele pasar desaperci-
bida en los enfoques centrados unicamente en la justicia o el antagonismo. Su lectura
con cuidado, en este sentido, permite comprender la protesta como un espacio donde
la vulnerabilidad, la solidaridad y la responsabilidad mutua se convierten en motores
de transformacion social.

En el capitulo 4, la autora analiza como The Story of a Brief Marriage, ambien-
tada en el contexto de la guerra civil de Sri Lanka, explora la ética del cuidado en
situaciones extremas de violencia, desarraigo y vulnerabilidad absoluta. El analisis
destaca como, en un entorno donde la vida y la muerte se confunden y el futuro es
incierto, los actos de cuidado, como lavar el cuerpo de un ser querido, compartir
comida, u ofrecer compailiia, se convierten en formas de resistencia y afirmacion de
la humanidad.

El libro se sitia en una interseccion poco transitada: la ética del cuidado y la lite-
ratura postcolonial. El principal acierto de la obra radica en identificar y explorar la
posibilidad de una lectura literaria que se fundamente en la ética del cuidado, enten-
dida esta como una ¢ética relacional, sensible a la vulnerabilidad y a la particularidad
de los sujetos y contextos. Esta perspectiva se aleja de los modelos universalistas y
abstractos de la ética de la justicia, proponiendo en su lugar una aproximacion em-
patica. Alonso Breto destaca como la ética del cuidado, lejos de ser una ética exclu-
sivamente privada o femenina, debe ser pensada en términos politicos y colectivos.
Esta ampliacion resulta especialmente pertinente en el ambito postcolonial, donde
las relaciones de poder, dominacion y resistencia se inscriben en cuerpos, territorios
y memorias historicas marcadas por la violencia y la desigualdad. A través de Puig
de la Bellacasa (2017), Alonso Breto situa una “promiscuidad del cuidado” como
una apertura radical a nuevas formas, sujetos y espacios de cuidado. En el contexto
filosofico y ético, el término “promiscuidad” se utiliza de manera metaforica para
referirse a la apertura y la falta de limites estrictos entre categorias o esferas que
tradicionalmente se han mantenido separadas. Lejos de limitarse al ambito privado o
familiar, el cuidado promiscuo se extiende a lo politico, lo social y lo global, desbor-
dando fronteras y jerarquias tradicionales. Esta perspectiva invita a pensar el cuidado
como una practica inclusiva y transformadora, capaz de desafiar estructuras de poder
y exclusion. Asi, la promiscuidad del cuidado se convierte en una herramienta ética
y critica fundamental en contextos postcoloniales.
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Uno de los aportes mas innovadores del libro es la propuesta metodologica que se
caracteriza por una atencion minuciosa a las voces, silencios y matices de las obras
literarias. Esto implica una disposicion ética: leer no solo para comprender o anali-
zar, sino para acompafiar, sostener y, en cierta medida, reparar las heridas que atra-
viesan los textos y sus personajes. El libro se alinea con las propuestas teoricas de
quienes insisten en la dimension publica y colectiva del cuidado y su potencial trans-
formador. Sin embargo, cabe preguntarse hasta qué punto esta metodologia puede
ser generalizable o si corre el riesgo de volverse excesivamente subjetiva. Si bien la
atencion al contexto y a la particularidad es una fortaleza, también puede derivar en
una cierta indeterminacion metodologica, donde los criterios de validez y rigor se
diluyen en la apelacion a la empatia o la sensibilidad del lector. El desafio, entonces,
consiste en articular una lectura con cuidado que no renuncie a la exigencia critica
ni a la distancia analitica necesaria para evitar la identificacion acritica con los per-
sonajes o las situaciones narradas. También, el texto podria profundizar mas en los
riesgos de una “promiscuidad del cuidado” que, al universalizar la experiencia de la
vulnerabilidad, corre el peligro de homogeneizar las diferencias historicas y cultu-
rales que atraviesan los contextos postcoloniales. Es decir, el cuidado no puede ser
pensado como una categoria neutra o despolitizada, sino que debe ser interrogado en
funcion de las relaciones de poder que lo configuran y de las resistencias que genera.

Los estudios postcoloniales, es cierto, suelen privilegiar el analisis de las dinami-
cas macroestructurales como el colonialismo, el racismo, o la globalizacién, lo que
puede dejar en segundo plano las dimensiones afectivas, cotidianas y relacionales
de la experiencia postcolonial. Alonso Breto logra sortear esta dicotomia al mostrar
como el cuidado puede ser pensado no solo como una respuesta individual a la vulne-
rabilidad, sino como una practica politica capaz de subvertir las 16gicas coloniales de
deshumanizacion y explotacion. El libro, en este sentido, representa una aportacion
innovadora al cruce entre ética y estudios literarios postcoloniales. Al aplicar la ética
del cuidado a la interpretacion de obras literarias, el libro amplia el horizonte critico
habitual de la teoria postcolonial, desplazando el foco desde las estructuras macro de
dominacion hacia las dindmicas micro de relacion y vulnerabilidad. Su propuesta de
leer desde el cuidado abre nuevas vias interpretativas para comprender la compleji-
dad de las relaciones humanas en contextos marcados por la desigualdad y la herida
colonial. Su notable claridad expositiva y una estructura argumentativa bien deli-
neada permite que conceptos complejos, como el de cuidado ético o subalternidad,
sean accesibles incluso para lectoras y lectores no especializados. En su aplicacion
de la lectura con cuidado, Alonso Breto demuestra como la ética del cuidado permite
iluminar aspectos de la experiencia postcolonial que suelen pasar desapercibidos:
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la fragilidad de los cuerpos, la importancia de los gestos minimos de solidaridad, la
persistencia del dolor y la esperanza en contextos de violencia extrema.
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