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Resumen: La presente investigación tuvo como principal objetivo identificar los facto-
res asociados a la violencia en relaciones íntimas entre hombres gay o bisexuales me-
diante una Revisión Sistemática Exploratoria basada en el criterio SPIDER. Con dicha 
finalidad, se revisaron cuatro bases de datos, obteniéndose 176 artículos y seleccionán-
dose finalmente 17; de los cuales la mayor parte correspondió a estudios de tipo trans-
versal, realizados en Estados Unidos entre los años 2022 y 2023, cuyos participantes se 
identificaron mayoritariamente como hombres homosexuales. Como instrumento para 
medir las experiencias de violencia en relaciones de parejas entre hombres se empleó 
predominantemente la escala IPV-GBM. Respecto a los resultados, se señalan como 
principales factores comunes, tanto en víctimas como victimarios, la presencia de sín-
tomas depresivos, abuso y/o consumo de drogas, experiencias previas de violencia de 
íntima de pareja y el estigma y rechazo social asociado a la homosexualidad; y la homo-
fobia internalizada y experiencias de abuso sexual infantil como factores asociados ex-
clusivamente al rol de víctima.  

Palabras clave: Violencia en las relaciones íntimas, Homosexualidad, Diversidad se-
xual, Género, Factores asociados.  

Abstract: The main objective of this study was to identify factors associated with inti-
mate partner violence among gay or bisexual men through an Exploratory Systematic 
Review based on the SPIDER criteria. To this end, four databases were reviewed, yield-
ing 176 articles, of which 17 were ultimately selected. Most of these studies were cross-
sectional in design, conducted in the United States between 2022 and 2023, with par-
ticipants predominantly identifying as homosexual men. The IPV-GBM scale was the 
most frequently used instrument to assess experiences of intimate partner violence 
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among men. Regarding the results, the main common factors identified in both victims 
and perpetrators were the presence of depressive symptoms, substance use and/or 
abuse, previous experiences of intimate partner violence, and stigma and social rejec-
tion associated with homosexuality. Additionally, homophobic internalization and 
childhood sexual abuse experiences were identified as factors specifically associated 
with the role of victim. 

Keywords: Intimate partner violence, Homosexuality, Sexual diversity, Gender, Asso-
ciated factors.  

 

1. Introducción  

La Violencia en las Relaciones Íntimas de Pareja (VPI) se ha configurado como un 

fenómeno global y persistente, siendo reconocido por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) (World Health Organization [WHO], 2021) como un problema de salud pú-

blica y de derechos humanos, que afecta principalmente a mujeres. En América Latina 

y el Caribe, más de la mitad de ellas ha experimentado algún tipo de violencia de género 

en el transcurso de su vida (Comisión Económica Para América Latina y el Caribe [CE-

PAL], 2022); mientras que en Chile una de cada cuatro mujeres en pareja ha sido víctima 

de VPI en el último año (Saavedra, 2021). Estas cifras evidencian la necesidad de políti-

cas públicas orientadas a la prevención e interrupción de las dinámicas de violencia al 

interior de la pareja, apreciándose la persistencia de desigualdades de carácter estruc-

tural, vinculadas con inequidades de género y variables culturales de índole patriarcal, 

discriminatorias y violentas en la región (CEPAL, 2024).  

Aunque la mayoría de las investigaciones se han centrado en parejas heterosexuales 

y cisgénero, las investigaciones confirman la presencia de VPI en relaciones entre per-

sonas de la comunidad lésbica, gay, bisexual, transgénero, intersexual, queer y otras 

diversidades sexo-genéricas (LGBTIQ+), donde aún existe limitada información esta-

dística (Cleghorn et al., 2024).  

1.1. Violencia de pareja íntima y diversidad sexual  

En relación con la VPI en hombres no heterosexuales, las investigaciones indican 

que su prevalencia sería igual o incluso superior en hombres gay y bisexuales en com-

paración con la población heterosexual (Callan et al., 2021); sin embargo, a pesar de 

esta alta prevalencia, solo alrededor del 3% de los estudios realizados en los últimos 

quince años se han centrado en parejas gay, lesbianas o bisexuales, lo que evidencia 

una importante brecha en la investigación, aunque con un interés creciente en los últi-

mos años (Edwards et al., 2015). De esta manera, si bien existen elementos comunes 

entre las dinámicas de violencia en la diversidad sexual y población heterosexual, se 

presentan factores específicos asociados al heterosexismo sociocultural que incremen-

tan su vulnerabilidad, como la invisibilización de la violencia y el estigma internalizado 
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(Laliga, 2023), los cuales conllevarían una autopercepción negativa y mayor vulnerabi-

lidad a prácticas abusivas en sus relaciones sexo-afectivas, aumentado la victimización 

y limitando la activación de redes de apoyo. 

En consecuencia, la literatura enfatiza la necesidad de investigaciones con enfo-

ques multidimensionales que permitan visibilizar las particularidades del fenómeno en 

la población LGBTIQ+ (Trombetta y Rolle, 2023), dado que estas podrían no ser detec-

tadas en estudios con población heterosexual (Callan et al., 2021); permitiendo con ello 

la creación de políticas públicas inclusivas y favoreciendo un abordaje más completo de 

la problemática (Machado et al., 2024).  

1.2. Fundamentación teórica 

La OMS (2021) define la violencia en la pareja (VPI) como conductas ejercidas por 

una pareja o expareja que generan daño físico, sexual o psicológico, incluidas las con-

ductas de control, siendo las dinámicas de poder uno de sus principales predictores (Ku-

bicek et al., 2015). Este fenómeno puede presentarse en distintos tipos de relaciones 

íntimas y suele estar marcado por asimetrías de género de carácter estructural vincula-

das a la ideología patriarcal (Jaramillo & Canaval, 2020).  

En este marco, el género es definido por la OMS (WHO, 2018) como una construc-

ción social, distinta del sexo biológico, que varía en tiempo y contexto y se relaciona con 

la distribución de poder, encontrándose vinculado a los roles y características definidos 

como apropiados socialmente para hombres, mujeres e identidades no binarias, siendo 

producto de las relaciones interpersonales y un eventual indicador de la distribución de 

poder entre ellas. Por su parte, la orientación sexual se define como una atracción ro-

mántica, emocional, sexual o afectiva duradera, en un continuo que va de la heterose-

xualidad a la homosexualidad, siendo el resultado de una compleja interacción entre 

factores biológicos, cognitivos y contextuales (American Psychological Association 

[APA], 2013). 

De igual manera, considerando las vulnerabilidades específicas asociadas a la po-

blación no heterosexual, se estima pertinente considerar como marcos teóricos y com-

prensivos en personas de la diversidad sexual el Modelo de Estrés de Minorías (Meyer, 

2003), el cual plantea que las personas pertenecientes a grupos sociales estigmatizados 

enfrentan una sobrecarga de factores proximales y distales que dificultan sus procesos 

de adaptación, generando efectos adversos en su salud mental, así como el Enfoque 

Interseccional, que propone comprender a las personas desde la interacción de sus múl-

tiples identidades estigmatizadas, relevando la manera en que éstas interactúan y ge-

neran variables específicas que afectan su salud mental, lo que permite visibilizar for-

mas específicas de discriminación e identificar necesidades desde las particularidades 

de cada individuo (Barrientos et al., 2023; en Martínez, 2023).  

2. Objetivos 
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El presente estudio tuvo como objetivo general examinar los factores asociados a 

las dinámicas de violencia en relaciones íntimas entre hombres gay y bisexuales; esta-

bleciéndose como objetivos específicos: 1. la identificación de factores asociados a las 

dinámicas de violencia en relaciones íntimas entre hombres gay o bisexuales, 2. Espe-

cificar las características de las dinámicas de violencia en relaciones íntimas entre hom-

bres gay o bisexuales y 3. Describir los roles asumidos por los miembros de la pareja en 

las dinámicas de violencia en relaciones íntimas entre hombres gay o bisexuales.   

3. Metodología 

La presente investigación se desarrolló mediante un diseño de Revisión Sistemática 

Rápida (Exploratoria), que permitió estudiar el rango y alcance de la literatura existente 

sobre la VPI, identificar vacíos de conocimiento y sintetizar resultados de los estudios 

(Fernández-Sánchez et al., 2020).  

Para la formulación de la pregunta se aplicó el criterio SPIDER (Fernández-Sánchez 

et al., 2020), delimitándose aspectos tales como la muestra (S), hombres gay o bisexua-

les; el fenómeno investigado (PI), alusivo a la violencia en relaciones íntimas; el diseño 

(D), correspondiente a Revisión Sistemática Rápida; el efecto a evaluar (E), los factores 

asociados al fenómeno propuesto; y el tipo de investigaciones consideradas (R), inclu-

yéndose estudios cuantitativos y cualitativos. Posteriormente, se delimitaron los térmi-

nos clave, los cuales fueron traducidos y estandarizados (MeSH) para la búsqueda en 

cuatro bases de datos, correspondientes a Web Of Science, PubMed, Scopus y Ebsco.   

Como criterios de inclusión, se consideraron estudios de los últimos cinco años, en 

idioma español e inglés, que incluyeron población de hombres gay y bisexuales, que 

abordaron el fenómeno de la violencia en la pareja íntima y que contaron con una me-

todología cuantitativa. A su vez, se implementaron como criterios de exclusión investi-

gaciones que trabajaron exclusivamente con población heterosexual, lésbica, transe-

xual, mujeres o espectadores/as de VPI; así como aquellas que incluyeron solo muestras 

con consumo de drogas, VIH y adherencia a tratamientos retrovirales. Sumado a ello, 

se excluyeron investigaciones efectuadas en contexto de COVID-19, focalizadas en de-

terminar conductas de riesgo en el ámbito sexual, estudios centrados en la intervención 

en VPI y búsqueda de apoyo por parte de personas expuestas a dinámicas de violencia 

en pareja y aquellos que abordaron experiencias de violencia hacia hombres gay o bise-

xuales pero fuera del marco del fenómeno de la VPI.   

La revisión bibliográfica consideró inicialmente 176 artículos identificados en bases 

de datos electrónicas y gestionados mediante gestor de citas bibliográficas Zotero, ma-

nejándose 117 investigaciones luego de la eliminación de material duplicados, de los 

cuales se preseleccionaron 63 a partir de títulos y resúmenes. Finalmente, se sistema-

tizó la información en una planilla de síntesis (país, metodología, muestra, factores aso-

ciados a VPI, resultados y limitaciones), seleccionándose una muestra de 17 estudios 
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para el análisis. Cabe señalar que en estas últimas dos fase se contó con la revisión in-

dependiente de la docente guía (co-autora del artículo) lo que permitió reducir sesgos 

y asegurar la aplicación coherente de los criterios de inclusión y exclusión. 

4. Resultados  

Los resultados de la presente investigación se presentan en la Tabla 1. Respecto al 

país de origen de los estudios seleccionados, diez de ellos proceden de Estados Unidos, 

cuatro de China, uno de África, uno de Tailandia y uno de Canadá; de los cuales tres 

fueron publicados en los años 2020 y 2021, cuatro en 2022, seis en 2023 y uno en el año 

2024. Respecto al tipo de investigaciones, quince de ellas corresponden a estudios 

transversales, mientras que dos cuentan con un carácter longitudinal.   

En cuanto a la caracterización del tipo de muestras, los estudios seleccionados es-

tuvieron compuestos en su totalidad por hombres no heterosexuales o que han tenido 

relaciones sexuales con otros hombres, predominando aquellos que se identificaban 

como gay, seguidos por bisexuales. En cuanto a su procedencia, la mayoría de los par-

ticipantes provenía del mismo país donde se realizó cada estudio (Estados Unidos, 

China, Tailandia, Canadá y países africanos), con predominancia de personas blancas, 

seguidas por hombres de color y negros. Finalmente, si bien no todos los estudios se-

ñalan la edad promedio de sus participantes, en general se encontrarían bajo los treinta 

años. 

Respecto a la comprensión del fenómeno de la VPI, la gran mayoría de las investi-

gaciones implementaron para su medición la escala “Intimate Partner Violence among 

Gay and Bisexual Men” (IPV-GBM) (Stephenson & Finneran, 2013), instrumento estan-

darizado para medir experiencias de violencia de pareja íntima en parejas masculinas; 

detectando cinco formas de violencia: agresión sexual, agresión física, agresión psico-

lógica, monitoreo y control de la conducta. De la muestra de investigaciones seleccio-

nadas, solo un estudio (Yang et al., 2023) integra la agresión digital como manifestación 

de la VPI. Respecto a los factores asociados a la violencia de pareja íntima, la mayor 

parte de los estudios identificaron una amplia variedad de factores de carácter demo-

gráficos, psicológicos, relacionales y socioculturales; distinguiendo en sus resultados 

aquellos vinculados con la victimización y la perpetración de dinámicas de violencia de 

pareja íntima.  

En dicho contexto, destacan como principales factores asociados a la victimización 

de VPI la presencia de síntomas depresivos (Stults et al., 2021; Wei et al., 2020a; Ogun-

bajo et al., 2022; Robles et al., 2022; Bosco et al., 2022; Sharma et al., 2021; Encina et 

al., 2023; Kirschbaum et al., 2023 y Peng et al., 2020); abuso de alcohol y/o drogas 

(Stults et al., 2021; Parent et al., 2023; Wei et al., 2021; Robles et al., 2022; y Kirschbaum 

et al., 2023); experiencias previas de VPI (Stults et al., 2021; Robles et al., 2022; Berke 

et al., 2023 y Kirschbaum et al., 2023); estigma y rechazo social asociado a la 
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homosexualidad (Stults et al., 2021; Plees y Gibbs., 2024; Stephenson el at., 2023 y 

Yang et al., 2023), homofobia internalizada (Plees y Gibbs., 2024; Berke et al., 2023; 

Stephenson el at., 2023; Kirschbaum et al., 2023 y Yang et al., 2023) y experiencias de 

abuso sexual infantil (Robles et al., 2022; Berke et al., 2023; Bosco et al., 2022 y Kirsch-

baum et al., 2023); a la vez que tres estudios señalan una mayor victimización por VPI 

en hombres bisexuales (Robles et al., 2022; Sharma et al., 2021 y Stults et al., 2022).  

En cuanto a cuanto a la perpetración de dinámicas de violencia de pareja íntima, 

los estudios presentan como principales factores asociados los síntomas depresivos 

(Stults et al., 2021; Wei et al., 2020a; Bosco et al., 2022; Sharma et al., 2021; Encina et 

al., 2023 y Kirschbaum et al., 2023); experiencias previas de VPI (Stults et al., 2021; Wei 

et al., 2021 y Kirschbaum et al., 2023); abuso de alcohol y/o drogas (Stults et al., 2021; 

Parent et al., 2023; Wei et al., 2020b y Kirschbaum et al., 2023) y estigma y rechazo 

social asociado a la homosexualidad (Stults et al., 2021; Wei et al., 2020b; Stephenson 

el at., 2023 y Yang et al., 2023) y, en menor medida, la homofobia internalizada (Step-

henson el at., 2023 y Yang et al., 2023). Sumado a ello, se identifica en dos estudios una 

mayor perpetración de VPI en hombres bisexuales (Sharma et al., 2021 y Stults et al., 

2022). 

 



IQUAL. REVISTA DE GÉNERO E IGUALDAD, 2026, 9, 230-253  
ISSN. 2603-851 

DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.680131 

 

 
Orcid1: 0009-0000-2580-6113         Recibido:  07.10.2025                        
Orcid2: 0000-0003-4953-548X         Aceptado: 15.09.2025 
                                  

 Este trabajo se publica bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional. 

 

Tabla 1 

Síntesis de resultados de los estudios seleccionados 

Autor, año y 

país 

Título Tipo de  

estudio 

Objetivo Muestra  Caracterización de la 

VPI 

Factores asociados a la VPI 

Stults et al. 

(2021).  

Estados Unidos 

Determinants of In-

timate Partner Vio-

lence Among Young 

Men Who Have Sex 

with Men: The P18 

Cohort Study. Jour-

nal of Interpersonal 

Violence. 

Estudio  

longitudinal 

(2009-2011). 

Evaluar los determinan-

tes de la victimización y 

perpetración de VPI du-

rante un período de se-

guimiento de 36 meses 

en muestra de jóvenes 

que viven en la ciudad 

de Nueva York (entre 

2009 y 2011).  

526 hombres jóvenes 

homosexuales, bise-

xuales o que tienen 

sexo con hombres 

(YMSM) de entre 18 y 

19 años, pertenecien-

tes a zonas urbanas 

de Nueva York. En su 

mayoría pertenecien-

tes a minorías racia-

les/étnicas.  

Violencia de pareja 

(agresiones verbales, fí-

sicas o sexuales en con-

texto de relaciones ro-

mánticas o íntimas). No 

se señala escala. 

Victimización: Hispanos/latinos, 

experiencias tempranas de VPI, es-

tado civil (haber tenido pareja mas-

culina), depresión, estigma aso-

ciado a la homosexualidad y uso 

frecuente de sustancias.  

Perpetración: Hispanos/latinos, ex-

periencias previas tempranas de 

VPI, estado civil (haber tenido pa-

reja masculina), depresión, estigma 

asociado a la homosexualidad y uso 

frecuente de sustancias. 

(ambas correlacionadas, se refuer-

zan mutuamente).  

Wei et al. 

(2020a). China. 

Effects of emotion 

regulation and per-

petrator-victim 

Estudio  

Transversal. 

Evaluar la relación entre 

los roles de perpetrador 

y víctima en VPI, la 

578 hombres que 

tiene sexo con hom-

bres (HSH) en 15 

Cinco tipos de VPI se-

gún escala IPV-GBM: 

violencia física, sexual, 

Victimización: Tendencias suicidas 

(más alto en víctimas), mala salud 

mental, síntomas depresivos.   
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roles in intimate 

partner violence on 

mental health prob-

lems among men 

who have sex with 

men in China. 

regulación emocional y 

los problemas de salud 

mental en hombres que 

tienen sexo con hom-

bres en China. 

ciudades de China. 

Mayoría menores de 

30 años y homosexua-

les.  

monitoreo del compor-

tamiento, control del 

comportamiento, vio-

lencia emocional.  

Perpetración: Tendencias suicidas, 

mala salud mental (más alto en per-

petrador), síntomas depresivos   

Alta bidireccionalidad. 

Ogunbajo et al. 

(2022). África. 

Experiencing Inti-

mate Partner Vio-

lence (IPV) Is Associ-

ated with Psychoso-

cial Health Prob-

lems Among Gay, 

Bisexual, and Other 

Men Who Have Sex 

with Men (GBMSM) 

in Nigeria, Africa. 

Estudio  

Transversal. 

Investigar la prevalen-

cia de VPI y su asocia-

ción con problemas de 

salud mental en comu-

nidad de hombres que 

tienen sexo con hom-

bres en Nigeria.  

413 hombres africa-

nos, mayoría sobre 30 

años, bisexuales.  

Cinco tipos de VPI basa-

dos en escala IPV-GMB: 

violencia física, sexual, 

monitoreo del compor-

tamiento, control del 

comportamiento, vio-

lencia emocional. 

Victimización: Educación universi-

taria, síntomas depresivos, ansie-

dad moderada/severa, niveles altos 

de soledad, uso de aplicaciones de 

citas. Síntomas depresivos, pensa-

mientos suicidas e intento suicida. 

Contar con antecedentes con diag-

nóstico de infecciones de trasmi-

sión sexual y/o VIH aumenta proba-

bilidad de violencia física y conduc-

tas de control. 

 

No se señalan factores para per-

petración. 

Plees y Gibbs. 

(2024). Estados 

Unidos. 

How Do Intimate 

Partner Violence, 

Outness, and Com-

munity Connection 

Relate to Minority 

Estudio  

transversal. 

Examinar la relación en-

tre victimización por 

violencia de pareja y las 

experiencias de homo-

fobia en hombres que 

168 hombres homose-

xuales, bisexuales, 

pansexuales o que 

tiene relaciones se-

xuales con otros 

Medida por medio de 

escala IPV-GMB, la cual 

integra abuso físico, se-

xual y emocional y mo-

nitoreo y control 

Victimización: Experiencias de mi-

croagresión por orientación sexual, 

más experiencias de homofobia, ni-

veles más altos de homofobia. 
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Stressors for Men 

Who Have Sex with 

Men? 

tienen sexo con hom-

bres.  

hombres (HSH); ma-

yoría estadouniden-

ses, gay, blancos y ne-

gros/afroamericanos, 

edad promedio de 

35,13 años.   

conductual relacionado 

con el VIH.  

internalizada. Estrés de minorías 

vinculados a la victimización por 

VPI.  

 

No se señalan factores para per-

petración.  

Parent et al. 

(2023). Estados 

Unidos. 

Masculinity Contin-

gency and Intimate 

Partner Violence 

Perpetration 

Among Men Who 

Have Sex With Men. 

Estudio  

transversal. 

Examinar el vínculo en-

tre la contingencia de 

masculinidad y la per-

petración de violencia 

de pareja en parejas de 

hombres pertenecien-

tes a minorías sexuales; 

explicando y reprodu-

ciendo la relación entre 

el consumo de alcohol, 

las experiencias sexua-

les adversas (ACE) y la 

violencia de pareja.  

491 hombres entre 18 

y 79 años, mayorita-

riamente blancos, ho-

mosexuales y bisexua-

les, reclutados por 

medio de encuesta 

online (no se señala 

país de procedencia).  

Daño físico, sexual o 

psicológico por parte de 

pareja actual o anterior. 

Perpetración: Consumo de alcohol 

y experiencias adversas en la infan-

cia. Contingencia de masculinidad 

vinculada únicamente a la perpetra-

ción de VPI. 

 

No se señalan factores para victi-

mización. 

Wei et al. 

(2020b). China. 

Multilevel factors 

associated with per-

petration of five 

types of intimate 

partner violence 

among men who 

Estudio  

transversal. 

Investigar factores mul-

tinivel asociados a la 

perpetración de cinco 

tipos de VPI entre hom-

bres que tienen sexo 

578 hombres, mayoría 

menores de 30 años y 

homosexuales; perte-

necientes a 15 ciuda-

des de China.  

Cinco tipos de VPI: vio-

lencia física, sexual, 

monitoreo, control y 

emocional (IPV-GBM). 

Perpetración: Ejercicio de diversas 

formas de VPI, uso de drogas du-

rante las relaciones sexuales du-

rante los últimos 6 meses, percep-

ción de discriminación social hacia 

la homosexualidad y baja 
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have sex with men 

in China: An ecolog-

ical model-informed 

study. 

con hombres (HSH) en 

China.  

percepción de apoyo instrumental 

de familia, amigos y colegas (comu-

nes a toda forma de VPI). 

 

No se señalan factores para victi-

mización. 

Wei et al. (2021). 

China. 

Prevalence of Inti-

mate Partner Vio-

lence and Associ-

ated Factors Among 

Men Who Have Sex 

with Men in China. 

Estudio  

transversal. 

Investigar la prevalen-

cia de la victimización y 

perpetración de dife-

rentes tipos de violen-

cia de pareja y examinar 

la asociación de varios 

factores con ambos fe-

nómenos.  

431 hombres, mayoría 

menores de 30 años y 

homosexuales, perte-

necientes a Chengdu, 

China.  

Identificación de cinco 

tipos de violencia de pa-

reja íntima: física, se-

xual, emocional, control 

y monitoreo (IPV-

GBM).  

Victimización: Relaciones sexuales 

transaccionales, consumo de dro-

gas, menor autoestima.  

Perpetración: Relaciones sexuales 

transaccionales, primera relación 

sexual antes de los 18 años, menor 

autoestima. Experimentar un tipo 

de VPI y cualquier tipo de violencia 

en la vida. 

Robles et al. 

(2022). Estados 

Unidos. 

Psychosocial and 

Culturally Specific 

Factors Related to 

Intimate Partner Vi-

olence Victimization 

among a Sample of 

Latino Sexual Mi-

nority Cis Men in the 

US. 

Estudio  

transversal. 

Examinar la asociación 

entre constructos psico-

sociales (consumo de 

sustancias, salud men-

tal, abuso sexual infantil 

(ASI) y discriminación) y 

factores estresantes 

culturales específicos, 

como la inmigración, y 

530 hombres mayores 

de 18 años, con edad 

promedio de 31,3 

años. Mayoritaria-

mente homosexuales 

y latinos- blancos, re-

sidentes en cualquier 

estado de EE. UU, 

Puerto Rico y Wa-

shington DC.  

Con base en el modelo 

IPV-GBM; el cual identi-

fica cinco tipos de VPI: 

sexual, emocional, fí-

sica, control y monito-

reo. 

Victimización: Depresión, ansie-

dad, consumo de alcohol y drogas, 

experiencias previas de VPI, ASI, 

discriminación racial, bisexualidad, 

menor nivel educativo, diagnóstico 

de VIH, relaciones de 3 o más años 

de duración, haber nacido en EE. 

UU e identidad racial/étnica.  
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la victimización por vio-

lencia de pareja.  

No se señalan factores para per-

petración. 

Berke et al. 

(2023). Estados 

Unidos. 

Psychosocial Risk 

Pathways from 

Childhood Sexual 

Abuse to Intimate 

Partner Violence 

among Sexual Mi-

nority Men: A Test 

of the Psychological 

Mediation Frame-

work of Minority 

Stress. 

Estudio  

longitudinal 

(2014-2017). 

Examinar las vías de 

mediación generales 

(dificultades de regula-

ción emocional) y espe-

cíficas de las minorías 

sexuales (homofobia in-

ternalizada) entre el 

abuso sexual infantil y 

la violencia de pareja.   

940 hombres esta-

dounidenses, en su 

mayoría blancos no 

hispanos y homose-

xuales con edad pro-

medio de 40 años.  

Adaptación de “Escala 

de tácticas de con-

flicto”, modificada para 

hombres de minorías 

sexuales. Mide seis ele-

mentos de violencia fí-

sica, cinco de violencia 

psicológica y un ele-

mento de violencia se-

xual.  

Victimización: ASI, homofobia in-

ternalizada, regulación emocional, 

experiencias previas de VPI. 

 

No se señalan factores para per-

petración. 

Bosco et al. 

(2022). Estados 

Unidos. 

Relationship Power 

and Intimate Part-

ner Violence in Sex-

ual Minority Male 

Couples. 

Estudio  

transversal. 

Probar las vías implica-

das por la teoría del 

desempoderamiento 

para predecir la violen-

cia de pareja (VPI) entre 

hombres en una rela-

ción del mismo sexo.   

339 hombres de mino-

rías sexuales; mayori-

tariamente homose-

xuales, blancos, con 

edad promedio de 

35,8 años y residentes 

en Estados Unidos.   

Adaptación de “Escala 

de tácticas de conflicto” 

(CTS), modificada para 

hombres de minorías 

sexuales. Mide cinco 

dominios: violencia fí-

sica, verbal, sexual, mo-

nitoreo y drogas.  

Comunes: Depresión, ASI, satisfac-

ción con la relación, poder en la re-

lación y comunicación sexual y 

edad.   

 

No separa por victimización o per-

petración. 

Sharma et al. 

(2021). Estados 

Unidos.  

Sexual Agreements 

and Intimate Part-

ner Violence Among 

Male Couples in the 

Estudio  

transversal. 

Identificar cómo ciertos 

aspectos de los acuer-

dos sexuales se asocia-

ron con la experiencia y 

386 parejas masculi-

nas, residentes en Es-

tados Unidos. Mayo-

ría menores de 29 

Escala IPV-GMB adap-

tada de Escala Táctica 

de conflictos para eva-

luar VPI en parejas 

Victimización: Relación abierta, 

aunque más propensos a haber ex-

perimentado VPI en el último año, 

sintomatología depresiva, haber 
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US: An Analysis of 

Dyadic Data. 

perpetración de VPI en 

el último año.  

años, blancos no his-

panos y homosexua-

les.  

masculinas. Mide cinco 

tipos de VPI: física, 

emocional, control, mo-

nitoreo y sexual. 

incumplido acuerdo sexual. Bise-

xualidad, relaciones de más de tres 

años. 

Perpetración: Sintomatología de-

presiva, bisexualidad.  

Encina et al. 

(2023). Tailan-

dia. 

orientation disclo-

sure and depression 

among Thai gay, bi-

sexual, and other 

men who have sex 

with men: The roles 

of social support 

and intimate part-

ner violence. 

Estudio 

transversal. 

Examinar las asociacio-

nes entre la revelación 

de la orientación sexual 

entre los hombres gay y 

bisexuales (GBM) tai-

landeses, sus grupos so-

ciales y la depresión; a 

la vez de comprender 

en qué medida el apoyo 

social y la violencia de 

pareja pueden mediar 

la relación entre la de-

presión y la revelación 

total de la orientación 

sexual.  

1468 hombres tailan-

deses; mayoría homo-

sexuales, entre los 18 

y 24 años y residentes 

de Bangkok.  

Cuatro preguntas orien-

tadas a la victimización 

o perpetración de VPI 

en los últimos seis me-

ses, en los planos agre-

sión física y sexual.  

Victimización: Depresión.  

Perpetración: Depresión.  

Stephenson et 

al. (2023). Esta-

dos Unidos. 

Relationship Vio-

lence Among 

Young, Partnered 

Sexual Minority 

Estudio  

transversal. 

Explorar los correlatos 

de violencia de pareja y 

violencia sexual, inclui-

dos el estigma especí-

fico de minorías 

318 hombres jóvenes 

de minorías sexuales 

en una relación con 

otro hombre, de 15 a 

24 años; promedio de 

Escala IPV-GBM, adap-

tada de Escala Táctica 

de conflictos. Incluye 

violencia física, 

Comunes: Inestabilidad habitacio-

nal, relación de un año o más (en 

comparación con los de tres meses 

o menos), relación informal, hete-

rosexismo internalizado y rechazo 
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Men in the United 

States. 

sexuales, factores so-

ciodemográficos y fac-

tores relacionales entre 

hombres jóvenes de mi-

norías sexuales.  

20 años, blancos, ho-

mosexuales y esta-

dounidenses.  

emocional, monitoreo, 

control y sexual. 

familiar por orientación sexual, co-

municación negativa. 

 

No separa por victimización o per-

petración.  

Stults et al. 

(2022). Estados 

Unidos.  

Sociodemographic 

Differences in Inti-

mate Partner Vio-

lence Prevalence, 

Chronicity, and Se-

verity Among 

Young Sexual and 

Gender Minorities 

Assigned Male at 

Birth: The P18 Co-

hort Study. 

Estudio  

transversal. 

Estimar prevalencia y 

cronicidad de durante el 

año anterior de formas 

menores y graves de 

victimización y perpe-

tración de VPI y exami-

nar las diferencias so-

ciodemográficas en la 

prevalencia y cronicidad 

de la VPI en la muestra.  

665 jóvenes pertene-

cientes a minorías se-

xuales, en su mayoría 

homosexuales, de co-

lor, entre 23 y 24 

años, residentes de 

Nueva York.  

Escala CTS2 (para eva-

luar violencia de pareja. 

Detecta agresión psico-

lógica, física, lesiones y 

coerción sexual.  

Victimización: Transgénero, bise-

xualidad, menores ingresos econó-

micos. Mayor cronicidad a menor 

nivel de estudios. 

Perpetración: Transgénero, asiáti-

cos, bisexuales, menor ingreso eco-

nómico. Cisgénero, raza (blancos y 

negros), ingreso económico y nivel 

educacional.  

 

Kirschbaum et 

al. (2023). Ca-

nadá.   

Syndemic Factors 

and Lifetime Bidi-

rectional Intimate 

Partner Violence 

Among Gay, Bisex-

ual, and Other Sex-

ual Minority Men. 

Estudio  

transversal. 

Examinar la asociación 

entre la violencia de pa-

reja bidireccional y cua-

tro factores sindémicos 

(sintomatología depre-

siva, abuso sexual, uso 

de drogas ilegales y 

abuso de alcohol).  

2449 hombres gay, bi-

sexuales y de otras 

minorías sexuales; 

mayoritariamente 

blancos y homosexua-

les; 36 años promedio.  

Stults et al (2023). Seis 

preguntas que miden 

agresión psicológica, 

agresión física y agre-

sión sexual.  

Comunes: ASI, depresión, consumo 

de drogas ilegales y abuso de OH, 

experiencias de VPI previas (todos 

factores de riesgo para la VPI bidi-

reccional). 

 

No separa por victimización o per-

petración. 
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Peng et al. 

(2020). China.  

The mediating role 

of self-stigma and 

self-efficacy be-

tween intimate 

partner violence 

(IPV) victimization 

and depression 

among men who 

have sex with men 

in China. 

Estudio  

transversal. 

Investigar la asociación 

entre la victimización 

por violencia de pareja 

y la depresión en HSH 

chinos y probar hasta 

qué punto dicha rela-

ción estaría mediada 

por el auto-estigma y la 

autoeficacia.  

578 hombres que tie-

nen sexo con hom-

bres, con edad pro-

medio de 28,6 años, 

mayoría homosexua-

les y de etnia Han, re-

sidentes en 15 ciuda-

des de China.  

Escala IPV-GBM, que 

evalúa cinco dominios: 

agresión física, sexual, 

emocional, vigilancia y 

control.  

Victimización: Depresión.  

 

No se señalan factores para per-

petración.  

Yang et al. 

(2023). Estados 

Unidos.  

The Role of Minority 

Stressors in Digital 

Dating Abuse Vic-

timization and Per-

petration among 

Sexual Minority 

Men. 

Estudio  

transversal. 

Explorar el papel de los 

factores estresantes de 

las minorías en la victi-

mización y perpetración 

de ADD (abuso en citas 

digitales) entre hom-

bres pertenecientes a 

minorías sexuales. 

491 hombres, de edad 

promedio 31,5 años, 

mayoritariamente gay 

y de raza blanca. 

Escala DDA (Reed et al, 

2017); mide coerción se-

xual digital, agresión di-

gital directa y monito-

reo y control digital.  

Comunes: Experiencias de discrimi-

nación y la adopción por parte de 

las minorías sexuales de actitudes 

negativas hacia sus propias identi-

dades asociados a la victimización y 

perpetración de ADD.  

 

No separa por victimización o per-

petración. 
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4.1. Análisis de resultados 

Los resultados previamente informados evidencian hallazgos comunes indepen-

diente del contexto sociocultural en el cual se desarrollaron las investigaciones; a la vez 

que se señala una alta bidireccionalidad en el ejercicio de los roles de perpetrador y víc-

tima de dinámicas de VPI en hombres no heterosexuales (Stults et al., 2021; Wei et al., 

2020a y Kirschbaum et al., 2023).  

Cabe señalar que, si bien las investigaciones incluidas en el presente estudio no tu-

vieron por finalidad identificar variables asociadas a cada una de las diversas orienta-

ciones sexuales de sus participantes, trabajándose en su mayoría con la denominación 

“hombres que tienen sexo con hombres”, se presentaron algunas distinciones respecto 

a variables vinculadas con la perpetración y victimización de VPI; evidenciándose vul-

nerabilidades específicas relacionadas con la orientación sexual. 

Con base en los antecedentes recolectados, se erigieron tres categorías de factores 

asociados a las dinámicas de VPI entre hombres gay o bisexuales, considerando el rol 

en la dinámica de violencia y el origen de cada una de las variables señaladas; distin-

guiéndose (a) factores de salud mental, relacionados con elementos propios de los su-

jetos que pueden afectar su bienestar psicológico y emocional; (b) factores conductua-

les y experiencias de vulnerabilidad, asociados a patrones de comportamiento, hábitos 

y experiencias de vida adversas; y (c) factores socioculturales, vinculados con normas, 

prácticas, costumbres y creencias sociales, abordando los fenómenos de integración o 

exclusión de grupos minoritarios. En la tabla 2 se presentan los principales factores aso-

ciados a las dinámicas de violencia de pareja íntima ente hombre gay o bisexuales iden-

tificados en las investigaciones, ordenados según las categorías previamente descritas. 

Tabla 2 

Identificación y caracterización de los principales factores asociados a las dinámicas de VPI 

en hombres gay o bisexuales según los estudios seleccionados  

Rol dentro de la 

dinámica de VPI 

Factores de salud 

mental 

Factores conductuales y expe-

riencias de vulnerabilidad 

Factores socioculturales 

Víctima Síntomas depresivos, 

homofobia internali-

zada.  

Abuso y/o consumo de drogas, 

experiencias previas de VPI y ex-

periencias de ASI.   

Estigma y rechazo social aso-

ciado a la homosexualidad.   

Perpetrador Síntomas depresivos. Abuso y/o consumo de drogas, 

experiencias previas de VPI.  

Estigma y rechazo social aso-

ciado a la homosexualidad.   
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5. Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo general el examinar los factores aso-

ciados a las dinámicas de VPI entre hombres gay o bisexuales; siendo sus objetivos es-

pecíficos identificar los factores asociados a las dinámicas de VPI entre hombres gay o 

bisexuales, especificar las características de las dinámicas de VPI entre hombres gay o 

bisexuales y describir los roles asumidos por los miembros de la pareja en las dinámicas 

de VPI en dicha población.  

Respecto al primer objetivo específico, las investigaciones revisadas destacan diver-

sos factores asociados a las dinámicas de VPI en hombres gay o bisexuales, señalando 

de manera transversal variables asociadas a la salud mental, patrones conductuales, 

experiencias de vulnerabilidad y factores socioculturales vinculados al fenómeno de la 

VPI en dicha población.  

En cuanto a los factores relacionados con la salud mental, uno de los hallazgos más 

recurrentes en las investigaciones incluidas en este estudio es que los síntomas depre-

sivos constituyen la principal variable asociada tanto al rol de víctima como al de agre-

sor en las dinámicas de VPI; lo cual evidencia los efectos adversos de la VPI en el estado 

psicológico y emocional de ambos integrantes de la pareja; pudiendo obstaculizar la 

implementación de pautas de comunicación asertivas, conductas de hetero y auto re-

gulación emocional y el despliegue de estrategias de resolución de conflicto adaptati-

vas, que permitan la problematización e interrupción el ciclo de violencia y la activación 

de recursos personales y comunitarios. A su vez, dichos resultados sugieren la necesi-

dad de que se cuente con intervenciones que logren trabajar tanto con hombres que 

han sido víctimas como victimarios de dinámicas de violencia, resguardando la inte-

rrupción de la dinámica de VPI y la seguridad de la víctima, y el abordaje de variables 

psicológicas subyacentes y específicas de cada individuo.  

Sumado a ello, destaca la presencia de la homofobia internalizada como factor aso-

ciado a la victimización por VPI, el cual pudiera conllevar el rechazo a la propia identidad 

y orientación sexual por una baja autoestima y autoconcepto; factores que dialogarían 

y se asociarían positivamente con la sintomatología depresiva, tal como señala el estu-

dio desarrollado por Batista (2024); complejizando y perpetuando las dinámicas de vio-

lencia. Es importante señalar que, aunque en la presente investigación la homofobia 

internalizada no se encuentra asociada de manera significativa al rol de agresor, este 

resultado podría estar relacionado con los objetivos específicos de los estudios selec-

cionados; siendo necesario ampliar por medio de futuras investigaciones las incidencias 

de dicho fenómeno en las dinámicas de VPI en hombres de la diversidad sexual.   
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De manera similar, aunque en menor proporción, se destaca en algunos de los es-

tudios revisados la inclusión de la bisexualidad como un factor asociado tanto a los roles 

de víctima como de perpetrador en la dinámica de violencia de pareja íntima; hallazgo 

que, sumado a la identificación de otras variables de carácter identitarias señaladas en 

las investigaciones de Stults et al. (2021, 2022), Robles et al. (2022) y Ogunbajo et al. 

(2022), tales como la raza, etnia, identidad de género y diagnóstico de VIH, dan cuenta 

de la necesidad de abordar el fenómeno de la VPI desde una mirada interseccional; in-

tegrando el análisis e identificación de vulnerabilidades específicas para cada grupo so-

cial, especialmente aquellos que se ven enfrentados a formas adicionales de estigmati-

zación y discriminación social, siendo susceptibles a mayores experiencias de violencia. 

Respecto a los factores conductuales y experiencias de vida de los sujetos, los resul-

tados indican un mayor grado de vulnerabilidad en aquellos hombres que se han visto 

expuestos a otros episodios de vulneración de derechos en el transcurso de su desarro-

llo vital; destacado, en el caso de las víctimas, experiencias de transgresión sexual en su 

infancia. Cabe señalar que dicho hallazgo es concordante con lo señalado por Domin-

gos y de Lira (2024), quienes corroboran que las experiencias de violencia física, psico-

lógica y/o sexual en la infancia se perfilarían como factores de riesgo y predictores de 

las dinámicas de violencia de pareja entre hombres gay y bisexuales; pudiendo gene-

rarse vulnerabilidades emocionales y psicológicas que conlleven la alteración de los pa-

trones de interacción social, normalizando y validando pautas de violencia relacional; 

las cuales, sumadas a factores de salud mental, la permanencia de contextos sociocul-

turales heteronormados y excluyentes de la diversidad sexual y la carencia de modelos 

afectivos saludables, podrían tributar a la cronificación y reiteración del ciclo de la vio-

lencia.  

Sumado a ello, se presentan como principales factores socioculturales asociados a 

las dinámicas de VPI, la percepción de estigma y rechazo social hacia la homosexuali-

dad; lo que vuelve a poner en relevancia los efectos de las dinámicas socioculturales en 

la salud mental de los hombres de la diversidad sexual, así como la necesidad de contar 

con marcos comprensivos con perspectiva de género y sensibles a las necesidades de 

grupos minoritarios; sobre los cuales aún persisten, a pesar de los avances en materia 

de derechos humanos y políticas públicas, variables estructurales e ideológicas que los 

exponen a un mayor estrés que al resto de la población. A nivel nacional, la Encuesta 

Nacional: Diversidad LGBTIQ+ y discriminación en Chile (Movilh, 2024), señala que un 

80,9% de las personas encuestadas ha experimentado discriminación por orientación 

sexual o identidad de género en su vida, y un 55,7% en el último año, principalmente en 

forma de burlas o insultos (70,2%), restricciones a la libertad de expresión (46,9%), 

agresiones psicológicas (42,9%), amenazas (18,8%) y agresiones físicas (10,7%). En este 

contexto, se enfatiza la necesidad de emplear marcos comprensivo que integren un en-

foque sistémico y multinivel al abordar la VPI entre parejas LGBTIQ+, considerándose 

particularmente útil el Modelo de Estrés de Minorías, al otorgar herramientas para el 



247        VIOLENCIA DE PAREJA Y DIVERSIDAD SEXUAL: FACTORES ASOCIADOS A LAS DINÁMICAS DE VIOLENCIA...  

 

IQUAL. REVISTA DE GÉNERO E IGUALDAD, 2026, 9, 230-253  
ISSN. 2603-851 
DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.680131 

diseño e implementación de campañas de prevención e intervenciones efectivas, per-

mitiendo una mejor comprensión de las dinámicas específicas de este colectivo. 

En base a lo señalado, y en consonancia con el segundo objetivo específico pro-

puesto, se presentan como características de las dinámicas de VPI en hombres gay o 

bisexuales la presencia de factores de riesgo a nivel a nivel psicológico, evolutivo y so-

cioculturales, que conllevarían una mayor vulnerabilidad al establecimiento de relacio-

nes sexo-afectivas en las cuales se expresen dinámicas de violencia; las cuales se verían 

reforzadas por contextos sociales marcados por la discriminación, carencia de modelos 

afectivos saludables y políticas públicas orientadas a la detección, prevención e inter-

vención de dichas dinámicas en personas no heterosexuales.  

Respecto al tercer objetivo específico, vinculado con los roles de perpetrador y víc-

tima, la literatura evidencia una notable similitud entre los principales factores asocia-

dos a los roles de perpetrador y víctima; lo cual podría sugerir, tal como mencionan 

Stults et al. (2021), Wei et al. (2020a) y Kirschbaum (2023), la prevalencia de una alta 

bidireccionalidad en el fenómeno de la VPI. Lo anterior pondría en relevancia, tanto en 

la comprensión como en el abordaje del fenómeno, la necesidad de implementar una 

mirada que trasciendan la dicotomía entre perpetrador y víctima e integre la posible 

coexistencia de ambas experiencias en los usuarios, visibilizando las singularidades y 

necesidades de este colectivo.   

Considerando tanto la incidencia del contexto sociocultural en el fenómeno abor-

dado, así como la relevancia de implementar procesos terapéuticos acordes a las nece-

sidades de los usuarios, se destacan desde el ámbito de la psicología los aportes de la 

Terapia Afirmativa, enfoque centrado en el acompañamiento psicológico y validación 

identitaria de la diversidad sexual, el cual tiene por objetivo disminuir el estigma inter-

nalizado, la vergüenza y la percepción de exclusión que muchas veces derivan de su in-

serción en entornos heterosexuales y cisgénero, tal como el contexto latinoamericano; 

promoviendo con ello la autoaceptación, valorización personal y el bienestar psicoló-

gico de la población LGBTIQ+ (Ruiz y Zúñiga-Salazar; en Martínez, 2023). 

La realización de una investigación en idioma español en materia de violencia de 

pareja íntima en hombres no heterosexuales, la cual incluyó documentación actuali-

zada en la materia; esto tendiendo en consideración la menor producción nacional y en 

español de investigaciones de dicho fenómeno en población LGBTIQ+ en contraposi-

ción a la información disponible en inglés y respecto a parejas heterosexuales; estimán-

dose pertinente el desarrollo de futuras investigaciones que trabajen con muestras na-

cionales, a fin de cotejar los presentes hallazgos con los datos recabados desde la reali-

dad de la diversidad sexual en nuestro país.  

Este trabajo también presenta limitaciones. En primera instancia, respecto a los cri-

terios de exclusión empleados, se descartaron investigaciones que solo trabajaran con 
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sujetos con diagnóstico de VIH positivo; lo cual, considerando los hallazgos vinculados 

a la influencia de variables socioculturales y la discriminación social, conllevaría la im-

posibilidad de generalizar los presentes resultados a dicha población; siendo necesario 

efectuar estudios que exploren los factores asociados a las dinámicas de VPI en hom-

bres que viven con VIH a fin de determinar eventuales elementos propios de ésta mues-

tra. En segundo lugar, si bien se consideraron variables demográficas en los hombres 

pertenecientes a los estudios seleccionados, no se efectuaron diferenciaciones res-

pecto a factores asociados a grupos etarios específicos, lo cual impide la identificación 

de elementos que pudieran ser sensibles a las diversas edades y etapa evolutiva de los 

hombres gay y bisexuales. A su vez, debido al tipo de investigación efectuada y los tiem-

pos de desarrollo de esta, se establecieron factores asociados a las dinámicas de VPI en 

general, no realizándose una diferenciación de elementos vinculados específicamente 

a cada uno de tipo de violencia propuesto por los estudios seleccionados (física, psico-

lógica, sexual, de monitoreo, control y agresiones digitales); estimándose pertinente el 

desarrollo de investigaciones que logren diferenciar elementos asociados a cada uno de 

ellos, a fin de identificar variables que permitan mayor conocimiento del fenómeno, 

desarrollar campañas de prevención específicas a cada tipo de violencia y adaptar los 

procesos de diagnóstico e intervenciones a cada una de éstas caracterizaciones, res-

pondiendo de dicha manera a las necesidades de los sujetos de atención y sus vivencias. 

De igual manera, y con el objetivo de delimitar los resultados en la fase de la búsqueda 

de investigaciones, en el presente trabajo se seleccionaron estudios que incluyeran po-

blación de hombres gay y bisexuales; definiciones categoriales que, en muchas ocasio-

nes, no logran responder a la riqueza y diversidad de las identidades sexuales y sexo-

genéricas; perfilándose como un imperativo la realización de estudios que incluyan a 

otras identidades sexuales que cuenten con menor representación social; compren-

diendo la relevancia del fenómeno de estrés de minorías en las dinámica de VPI. Final-

mente, si bien los estudios seleccionados se desarrollaron en diversos países y realida-

des socioculturales, no se evidenciaron investigaciones procedentes de Chile y América 

Latina; debiendo sus resultados ser extrapolados con cautela a nuestra realidad nacio-

nal. 

6. Conclusiones 

Mediante una Revisión Sistemática Rápida, este estudio tuvo como objetivo gene-

ral examinar los factores asociados a las dinámicas violencia en relaciones íntimas entre 

hombres gay o bisexuales, identificándose elementos comunes en las dinámicas de vic-

timización y perpetración de VPI en distintos contextos socioculturales. Respecto a ello, 

los hallazgos muestran similitudes entre los factores vinculados a la perpetración y vic-

timización, destacando la relación con síntomas depresivos, pautas de consumo de al-

cohol y drogas, experiencias adversas durante el desarrollo, así como el rechazo social 

y el estrés de minorías.  
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Uno de los principales aportes de la presente investigación radica en la inclusión de 

estudios con muestras de diversos países y continentes, lo cual permitió identificar ha-

llazgos representativos de una amplia gama de realidades sociopolíticas y culturales; 

evidenciándose la transversalidad de los principales factores asociados a las dinámicas 

de VPI en hombres gay y/o bisexuales. Asimismo, al efectuarse una diferenciación de 

factores asociados según el rol de los sujetos en la dinámica de violencia de pareja ín-

tima, el presente estudio permitió evidenciar las eventuales semejanzas y/o singulari-

dades vinculadas a cada uno de ellos; favoreciendo la identificación de elementos rele-

vantes a considerar ante el desarrollo de procesos de diagnóstico, intervención y pre-

vención en materia de violencia de pareja íntima con hombres pertenecientes a la di-

versidad sexual.  

Consiguientemente, la construcción de categorías de factores asociados a las diná-

micas de VPI pone en relieve el origen complejo y multicausal del fenómeno de la vio-

lencia de pareja íntima; relevando, por un lado, la necesidad de contar una mirada ma-

crosocial e interseccional al momento de analizar el fenómeno, en la cual se incluyan 

variables tanto psicológicas individuales como familiares, políticas y estructurales que 

involucren a diversos actores sociales en su abordaje, intervención y prevención; a la 

vez que se desarrollen estrategias de intervención de carácter multidisciplinarias, que 

logren responder a las necesidades y especificidades de cada uno de los hombres con 

los cuales se trabaje. Finalmente el hecho de que esta investigación sea realizada en 

idioma español llena un vacío con relación a la posibilidad de contar información actua-

lizada en este idioma en torno a un tema tan relevante y complejo como la violencia en 

las relaciones íntimas en parejas de hombres. 
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