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Resumen: La presente investigacion tuvo como principal objetivo identificar los facto-
res asociados a la violencia en relaciones intimas entre hombres gay o bisexuales me-
diante una Revisidn Sistematica Exploratoria basada en el criterio SPIDER. Con dicha
finalidad, se revisaron cuatro bases de datos, obteniéndose 176 articulos y seleccionan-
dose finalmente 17; de los cuales la mayor parte correspondio a estudios de tipo trans-
versal, realizados en Estados Unidos entre los afos 2022 y 2023, cuyos participantes se
identificaron mayoritariamente como hombres homosexuales. Como instrumento para
medir las experiencias de violencia en relaciones de parejas entre hombres se empled
predominantemente la escala IPV-GBM. Respecto a los resultados, se sefialan como
principales factores comunes, tanto en victimas como victimarios, la presencia de sin-
tomas depresivos, abuso y/o consumo de drogas, experiencias previas de violencia de
intima de pareja y el estigma y rechazo social asociado a la homosexualidad; y la homo-
fobia internalizada y experiencias de abuso sexual infantil como factores asociados ex-
clusivamente al rol de victima.

Palabras clave: Violencia en las relaciones intimas, Homosexualidad, Diversidad se-
xual, Género, Factores asociados.

Abstract: The main objective of this study was to identify factors associated with inti-
mate partner violence among gay or bisexual men through an Exploratory Systematic
Review based on the SPIDER criteria. To this end, four databases were reviewed, yield-
ing 176 articles, of which 17 were ultimately selected. Most of these studies were cross-
sectional in design, conducted in the United States between 2022 and 2023, with par-
ticipants predominantly identifying as homosexual men. The IPV-GBM scale was the
most frequently used instrument to assess experiences of intimate partner violence
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among men. Regarding the results, the main common factors identified in both victims
and perpetrators were the presence of depressive symptoms, substance use and/or
abuse, previous experiences of intimate partner violence, and stigma and social rejec-
tion associated with homosexuality. Additionally, homophobic internalization and
childhood sexual abuse experiences were identified as factors specifically associated
with the role of victim.

Keywords: Intimate partner violence, Homosexuality, Sexual diversity, Gender, Asso-
ciated factors.

1. Introduccion

La Violencia en las Relaciones intimas de Pareja (VPI) se ha configurado como un
fendmeno global y persistente, siendo reconocido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (World Health Organization [WHO], 2021) como un problema de salud pu-
blica y de derechos humanos, que afecta principalmente a mujeres. En América Latina
y el Caribe, mas de la mitad de ellas ha experimentado algun tipo de violencia de género
en el transcurso de su vida (Comision Econdmica Para América Latina y el Caribe [CE-
PAL], 2022); mientras que en Chile una de cada cuatro mujeres en pareja ha sido victima
de VPl en el Ultimo afo (Saavedra, 2021). Estas cifras evidencian la necesidad de politi-
cas publicas orientadas a la prevencion e interrupcion de las dinamicas de violencia al
interior de la pareja, apreciandose la persistencia de desigualdades de caracter estruc-
tural, vinculadas con inequidades de género y variables culturales de indole patriarcal,
discriminatorias y violentas en la region (CEPAL, 2024).

Aunque la mayoria de lasinvestigaciones se han centrado en parejas heterosexuales
y cisgénero, las investigaciones confirman la presencia de VPI en relaciones entre per-
sonas de la comunidad Iésbica, gay, bisexual, transgénero, intersexual, queer y otras
diversidades sexo-genéricas (LGBTIQ+), donde aun existe limitada informacion esta-
distica (Cleghorn et al., 2024).

1.1. Violencia de pareja intima y diversidad sexual

En relacion con la VPl en hombres no heterosexuales, las investigaciones indican
que su prevalencia seria igual o incluso superior en hombres gay y bisexuales en com-
paracion con la poblacion heterosexual (Callan et al., 2021); sin embargo, a pesar de
esta alta prevalencia, solo alrededor del 3% de los estudios realizados en los Ultimos
quince anos se han centrado en parejas gay, lesbianas o bisexuales, lo que evidencia
una importante brecha en la investigacion, aunque con un interés creciente en los Ulti-
mos anos (Edwards et al., 2015). De esta manera, si bien existen elementos comunes
entre las dinamicas de violencia en la diversidad sexual y poblacién heterosexual, se
presentan factores especificos asociados al heterosexismo sociocultural que incremen-
tan su vulnerabilidad, como la invisibilizacion de la violencia y el estigma internalizado

IQUAL. REVISTA DE GENERO E IGUALDAD, 2026, 9, 230-253
ISSN. 2603-851
DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.680131



GASTON CAAMARNO TOLEDO Y MARUZZELLA VALDIVIA PERALTA 232

(Laliga, 2023), los cuales conllevarian una autopercepcion negativa y mayor vulnerabi-
lidad a practicas abusivas en sus relaciones sexo-afectivas, aumentado la victimizacion
y limitando la activacion de redes de apoyo.

En consecuencia, la literatura enfatiza la necesidad de investigaciones con enfo-
ques multidimensionales que permitan visibilizar las particularidades del fendmeno en
la poblacién LGBTIQ+ (Trombetta y Rolle, 2023), dado que estas podrian no ser detec-
tadas en estudios con poblacion heterosexual (Callan et al., 2021); permitiendo con ello
la creacion de politicas publicas inclusivas y favoreciendo un abordaje mas completo de
la problematica (Machado et al., 2024).

1.2. Fundamentacion teorica

La OMS (2021) define la violencia en la pareja (VPI) como conductas ejercidas por
una pareja o expareja que generan dano fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las con-
ductas de control, siendo las dinamicas de poder uno de sus principales predictores (Ku-
bicek et al., 2015). Este fendmeno puede presentarse en distintos tipos de relaciones
intimas y suele estar marcado por asimetrias de género de caracter estructural vincula-
das a la ideologia patriarcal (Jaramillo & Canaval, 2020).

En este marco, el género es definido por la OMS (WHO, 2018) como una construc-
cion social, distinta del sexo bioldgico, que varia en tiempo y contexto y se relaciona con
la distribucidn de poder, encontrandose vinculado a los roles y caracteristicas definidos
como apropiados socialmente para hombres, mujeres e identidades no binarias, siendo
producto de las relaciones interpersonales y un eventual indicador de la distribucion de
poder entre ellas. Por su parte, la orientacion sexual se define como una atraccion ro-
mantica, emocional, sexual o afectiva duradera, en un continuo que va de la heterose-
xualidad a la homosexualidad, siendo el resultado de una compleja interaccion entre
factores bioldgicos, cognitivos y contextuales (American Psychological Association
[APA], 2013).

De igual manera, considerando las vulnerabilidades especificas asociadas a la po-
blacion no heterosexual, se estima pertinente considerar como marcos tedricos y com-
prensivos en personas de la diversidad sexual el Modelo de Estrés de Minorias (Meyer,
2003), el cual plantea que las personas pertenecientes a grupos sociales estigmatizados
enfrentan una sobrecarga de factores proximales y distales que dificultan sus procesos
de adaptacion, generando efectos adversos en su salud mental, asi como el Enfoque
Interseccional, que propone comprender a las personas desde la interaccion de sus mul-
tiples identidades estigmatizadas, relevando la manera en que éstas interactUan y ge-
neran variables especificas que afectan su salud mental, lo que permite visibilizar for-
mas especificas de discriminacion e identificar necesidades desde las particularidades
de cada individuo (Barrientos et al., 2023; en Martinez, 2023).

2. Objetivos
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El presente estudio tuvo como objetivo general examinar los factores asociados a
las dinamicas de violencia en relaciones intimas entre hombres gay y bisexuales; esta-
bleciéndose como objetivos especificos: 1. la identificacion de factores asociados a las
dinamicas de violencia en relaciones intimas entre hombres gay o bisexuales, 2. Espe-
cificar las caracteristicas de las dinamicas de violencia en relaciones intimas entre hom-
bres gay o bisexuales y 3. Describir los roles asumidos por los miembros de la pareja en
las dinamicas de violencia en relaciones intimas entre hombres gay o bisexuales.

3. Metodologia

La presente investigacion se desarrolléd mediante un disefio de Revision Sistematica
Rapida (Exploratoria), que permitid estudiar el rango y alcance de la literatura existente
sobre la VPI, identificar vacios de conocimiento y sintetizar resultados de los estudios
(Fernandez-Sanchez et al., 2020).

Para la formulacion de la pregunta se aplicé el criterio SPIDER (Fernandez-Sanchez
et al., 2020), delimitandose aspectos tales como la muestra (S), hombres gay o bisexua-
les; el fendmeno investigado (PI), alusivo a la violencia en relaciones intimas; el disefio
(D), correspondiente a Revision Sistematica Rapida; el efecto a evaluar (E), los factores
asociados al fendmeno propuesto; y el tipo de investigaciones consideradas (R), inclu-
yéndose estudios cuantitativos y cualitativos. Posteriormente, se delimitaron los térmi-
nos clave, los cuales fueron traducidos y estandarizados (MeSH) para la busqueda en
cuatro bases de datos, correspondientes a Web Of Science, PubMed, Scopus y Ebsco.

Como criterios de inclusion, se consideraron estudios de los Ultimos cinco afnos, en
idioma espaniol e inglés, que incluyeron poblacidon de hombres gay y bisexuales, que
abordaron el fendmeno de la violencia en la pareja intima y que contaron con una me-
todologia cuantitativa. A su vez, se implementaron como criterios de exclusion investi-
gaciones que trabajaron exclusivamente con poblacion heterosexual, lésbica, transe-
xual, mujeres o espectadores/as de VPI; asi como aquellas que incluyeron solo muestras
con consumo de drogas, VIH y adherencia a tratamientos retrovirales. Sumado a ello,
se excluyeron investigaciones efectuadas en contexto de COVID-1g, focalizadas en de-
terminar conductas de riesgo en el ambito sexual, estudios centrados en la intervencion
en VPl 'y busqueda de apoyo por parte de personas expuestas a dinamicas de violencia
en pareja y aquellos que abordaron experiencias de violencia hacia hombres gay o bise-
xuales pero fuera del marco del fendmeno de la VPI.

La revision bibliografica considerd inicialmente 176 articulos identificados en bases
de datos electrdnicas y gestionados mediante gestor de citas bibliograficas Zotero, ma-
nejandose 117 investigaciones luego de la eliminacion de material duplicados, de los
cuales se preseleccionaron 63 a partir de titulos y resumenes. Finalmente, se sistema-
tizo lainformacidn en una planilla de sintesis (pais, metodologia, muestra, factores aso-
ciados a VPI, resultados y limitaciones), seleccionandose una muestra de 17 estudios
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para el analisis. Cabe sefialar que en estas Ultimas dos fase se contd con la revision in-
dependiente de la docente guia (co-autora del articulo) lo que permitio reducir sesgos
y asegurar la aplicacion coherente de los criterios de inclusion y exclusion.

4. Resultados

Los resultados de la presente investigacion se presentan en la Tabla 1. Respecto al
pais de origen de los estudios seleccionados, diez de ellos proceden de Estados Unidos,
cuatro de China, uno de Africa, uno de Tailandia y uno de Canada; de los cuales tres
fueron publicados en los afos 2020y 2021, cuatro en 2022, seis en 2023y uno en el afo
2024. Respecto al tipo de investigaciones, quince de ellas corresponden a estudios
transversales, mientras que dos cuentan con un caracter longitudinal.

En cuanto a la caracterizacion del tipo de muestras, los estudios seleccionados es-
tuvieron compuestos en su totalidad por hombres no heterosexuales o que han tenido
relaciones sexuales con otros hombres, predominando aquellos que se identificaban
como gay, sequidos por bisexuales. En cuanto a su procedencia, la mayoria de los par-
ticipantes provenia del mismo pais donde se realizé cada estudio (Estados Unidos,
China, Tailandia, Canada y paises africanos), con predominancia de personas blancas,
seguidas por hombres de color y negros. Finalmente, si bien no todos los estudios se-
fialan la edad promedio de sus participantes, en general se encontrarian bajo los treinta
anos.

Respecto a la comprension del fendmeno de la VPI, la gran mayoria de las investi-
gaciones implementaron para su medicion la escala “Intimate Partner Violence among
Gay and Bisexual Men” (IPV-GBM) (Stephenson & Finneran, 2013), instrumento estan-
darizado para medir experiencias de violencia de pareja intima en parejas masculinas;
detectando cinco formas de violencia: agresion sexual, agresion fisica, agresion psico-
l6gica, monitoreo y control de la conducta. De la muestra de investigaciones seleccio-
nadas, solo un estudio (Yang et al., 2023) integra la agresion digital como manifestacion
de la VPI. Respecto a los factores asociados a la violencia de pareja intima, la mayor
parte de los estudios identificaron una amplia variedad de factores de caracter demo-
graficos, psicoldgicos, relacionales y socioculturales; distinguiendo en sus resultados
aquellos vinculados con la victimizacion y la perpetracion de dinamicas de violencia de
pareja intima.

En dicho contexto, destacan como principales factores asociados a la victimizacion
de VPI la presencia de sintomas depresivos (Stults et al., 2021; Wei et al., 2020a; Ogun-
bajo et al., 2022; Robles et al., 2022; Bosco et al., 2022; Sharma et al., 2021; Encina et
al., 2023; Kirschbaum et al., 2023 y Peng et al., 2020); abuso de alcohol y/o drogas
(Stultsetal., 2021; Parent et al., 2023; Weietal., 2021; Robles et al., 2022; y Kirschbaum
et al., 2023); experiencias previas de VPI (Stults et al., 2021; Robles et al., 2022; Berke
et al,, 2023 y Kirschbaum et al.,, 2023); estigma y rechazo social asociado a la
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homosexualidad (Stults et al., 2021; Plees y Gibbs., 2024; Stephenson el at., 2023 y
Yang et al., 2023), homofobia internalizada (Plees y Gibbs., 2024; Berke et al., 2023;
Stephenson el at., 2023; Kirschbaum et al., 2023 y Yang et al., 2023) y experiencias de
abuso sexual infantil (Robles et al., 2022; Berke et al., 2023; Bosco et al., 2022 y Kirsch-
baum et al., 2023); a la vez que tres estudios sefialan una mayor victimizacion por VPI
en hombres bisexuales (Robles et al., 2022; Sharma et al., 2021 y Stults et al., 2022).

En cuanto a cuanto a la perpetracion de dinamicas de violencia de pareja intima,
los estudios presentan como principales factores asociados los sintomas depresivos
(Stults et al., 2021; Wei et al., 2020a; Bosco et al., 2022; Sharma et al., 2021; Encina et
al., 2023 y Kirschbaum et al., 2023); experiencias previas de VPI (Stults et al., 2021; Wei
et al., 2021 y Kirschbaum et al., 2023); abuso de alcohol y/o drogas (Stults et al., 2021;
Parent et al., 2023; Wei et al.,, 2020b y Kirschbaum et al., 2023) y estigma y rechazo
social asociado a la homosexualidad (Stults et al., 2021; Wei et al., 2020b; Stephenson
el at., 2023y Yang et al., 2023) y, en menor medida, la homofobia internalizada (Step-
henson el at., 2023y Yang et al., 2023). Sumado a ello, se identifica en dos estudios una
mayor perpetracion de VPl en hombres bisexuales (Sharma et al., 2021 y Stults et al.,
2022).
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Sintesis de resultados de los estudios seleccionados
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Autor, afioy Titulo Tipo de Objetivo Muestra Caracterizacion de la Factores asociados a la VPI
pais estudio VPI
Stults et al. Determinants of In-  Estudio Evaluar los determinan- 526 hombres jévenes Violencia de pareja Victimizacion: Hispanos/latinos,
(2021). timate Partner Vio- longitudinal tes de la victimizaciony homosexuales, bise-  (agresiones verbales, fi- experiencias tempranas de VPI, es-

Estados Unidos
Men Who Have Sex
with Men: The P18
Cohort Study. Jour-
nal of Interpersonal

Violence.

lence Among Young (2009-2011).

perpetracion de VPI du-
rante un periodo de se-
guimiento de 36 meses
en muestra de jovenes
que viven en la ciudad
de Nueva York (entre

2009 Y 2011).

xuales o que tienen
sexo con hombres
(YMSM) de entre 18 y
19 afnos, pertenecien-
tes a zonas urbanas
de Nueva York. En su
mayoria pertenecien-

tes a minorias racia-

sicas o sexuales en con-
texto de relaciones ro-
manticas o intimas). No

se sefala escala.

tado civil (haber tenido pareja mas-
culina), depresion, estigma aso-
ciado a la homosexualidad y uso
frecuente de sustancias.
Perpetracion: Hispanos/latinos, ex-
periencias previas tempranas de
VPI, estado civil (haber tenido pa-

reja masculina), depresion, estigma

les/étnicas. asociado a la homosexualidad y uso
frecuente de sustancias.
(ambas correlacionadas, se refuer-
zan mutuamente).
Wei et al. Effects of emotion  Estudio Evaluar la relacion entre 578 hombres que Cincotipos de VPIse-  Victimizacidn: Tendencias suicidas
(2020a). China. regulation and per-  Transversal. losroles de perpetrador tiene sexo con hom-  gun escala IPV-GBM: (mas alto en victimas), mala salud

petrator-victim

y victima en VPI, la

bres (HSH) en 15

violencia fisica, sexual,

mental, sintomas depresivos.
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roles in intimate regulacion emocionaly ciudades de China. monitoreo del compor-  Perpetracion: Tendencias suicidas,
partner violence on los problemas de salud  Mayoria menoresde  tamiento, control del mala salud mental (mas alto en per-
mental health prob- mental en hombres que 30 afios y homosexua- comportamiento, vio-  petrador), sintomas depresivos
lems among men tienen sexo con hom- les. lencia emocional. Alta bidireccionalidad.
who have sex with bres en China.
men in China.
Ogunbajo et al. Experiencing Inti- Estudio Investigar la prevalen- 413 hombres africa- Cinco tipos de VPI basa- Victimizacion: Educacion universi-
(2022). Africa.  mate Partner Vio-  Transversal. ciade VPlysuasocia-  nos, mayoriasobre 30 dos en escala IPV-GMB: taria, sintomas depresivos, ansie-
lence (IPV) Is Associ- cion con problemas de  afos, bisexuales. violencia fisica, sexual, dad moderada/severa, niveles altos
ated with Psychoso- salud mental en comu- monitoreo del compor- de soledad, uso de aplicaciones de
cial Health Prob- nidad de hombres que tamiento, control del citas. Sintomas depresivos, pensa-
lems Among Gay, tienen sexo con hom- comportamiento, vio-  mientos suicidas e intento suicida.
Bisexual, and Other bres en Nigeria. lencia emocional. Contar con antecedentes con diag-
Men Who Have Sex nostico de infecciones de trasmi-
with Men (GBMSM) sion sexual y/o VIH aumenta proba-
in Nigeria, Africa. bilidad de violencia fisica y conduc-
tas de control.
No se seiialan factores para per-
petracion.
Pleesy Gibbs.  How Do Intimate Estudio Examinar la relacion en- 168 hombres homose- Medida por medio de Victimizacion: Experiencias de mi-
(2024). Estados Partner Violence, transversal. tre victimizacion por xuales, bisexuales, escala IPV-GMB, la cual croagresion por orientacion sexual,

Unidos.

Outness, and Com-
munity Connection

Relate to Minority

violencia de parejay las
experiencias de homo-

fobia en hombres que

pansexuales o que
tiene relaciones se-

xuales con otros

integra abuso fisico, se-
xual y emocional y mo-

nitoreo y control

mas experiencias de homofobia, ni-

veles mas altos de homofobia.
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Stressors for Men
Who Have Sex with

Men?

tienen sexo con hom-

bres.

hombres (HSH); ma-
yoria estadouniden-
ses, gay, blancos y ne-
gros/afroamericanos,

edad promedio de

conductual relacionado

con el VIH.

internalizada. Estrés de minorias
vinculados a la victimizacion por
VPI.

No se seiialan factores para per-

35,13 aios. petracion.
Parent et al. Masculinity Contin-  Estudio Examinar el vinculo en- 491 hombres entre 28 Daiio fisico, sexual o Perpetracion: Consumo de alcohol
(2023). Estados gency and Intimate  transversal. trelacontingenciade  y79afios, mayorita-  psicoldgico por parte de y experiencias adversas en la infan-
Unidos. Partner Violence masculinidad y la per-  riamente blancos, ho-  pareja actual o anterior. cia. Contingencia de masculinidad
Perpetration petracion de violencia ~ mosexuales y bisexua- vinculada Unicamente a la perpetra-
Among Men Who de pareja en parejasde les, reclutados por cion de VPI.
Have Sex With Men. hombres pertenecien-  medio de encuesta
tes a minorias sexuales; online (no se sefala No se sefalan factores para victi-
explicando y reprodu-  pais de procedencia). mizacion.
ciendo la relacion entre
el consumo de alcohol,
las experiencias sexua-
les adversas (ACE) y la
violencia de pareja.
Wei et al. Multilevel factors Estudio Investigar factores mul- 578 hombres, mayoria Cinco tipos de VPI: vio-  Perpetracion: Ejercicio de diversas
(2020b). China. associated with per- transversal. tinivel asociados a la menores de 30 afosy lencia fisica, sexual, formas de VPI, uso de drogas du-

petration of five
types of intimate
partner violence

among men who

perpetracion de cinco
tipos de VPl entre hom-

bres que tienen sexo

homosexuales; perte-
necientes a 15 ciuda-
des de China.

monitoreo, control y
emocional (IPV-GBM).

rante las relaciones sexuvales du-
rante los Ultimos 6 meses, percep-
cion de discriminacion social hacia

la homosexualidad y baja
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have sex with men
in China: An ecolog-

ical model-informed

con hombres (HSH) en
China.

percepcion de apoyo instrumental
de familia, amigos y colegas (comu-

nes a toda forma de VPI).

study.
No se sefalan factores para victi-
mizacion.
Wei et al. (2021). Prevalence of Inti-  Estudio Investigar la prevalen- 431 hombres, mayoria Identificacion de cinco  Victimizacion: Relaciones sexuales
China. mate Partner Vio-  transversal. cia de la victimizaciony menores de 3o0afiosy tipos de violencia de pa- transaccionales, consumo de dro-
lence and Associ- perpetracion de dife- homosexuales, perte- reja intima: fisica, se- gas, menor autoestima.
ated Factors Among rentes tipos de violen-  necientes a Chengdu, xual, emocional, control Perpetracion: Relaciones sexuales
Men Who Have Sex cia de pareja y examinar China. y monitoreo (IPV- transaccionales, primera relacion
with Men in China. la asociacion de varios GBM). sexual antes de los 18 afios, menor
factores con ambos fe- autoestima. Experimentar un tipo
némenos. de VPl y cualquier tipo de violencia
en la vida.
Robles et al. Psychosocial and Estudio Examinar la asociacion 530 hombres mayores Con base en el modelo  Victimizacion: Depresion, ansie-
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sociales (consumo de
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como la inmigracion, y

promedio de 31,3
afos. Mayoritaria-
mente homosexuales
y latinos- blancos, re-
sidentes en cualquier
estado de EE. UU,
Puerto Ricoy Wa-
shington DC.

fica cinco tipos de VPI:
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la victimizacion por vio-

lencia de pareja.

No se sefialan factores para per-

petracion.

Berke et al.
(2023). Estados
Unidos.

Psychosocial Risk Estudio
Pathways from
Childhood Sexual

Abuse to Intimate

longitudinal

(2014-2017).

Partner Violence
among Sexual Mi-
nority Men: A Test
of the Psychological
Mediation Frame-

work of Minority

Examinar las vias de
mediacion generales
(dificultades de regula-
cion emocional) y espe-
cificas de las minorias
sexuales (homofobia in-
ternalizada) entre el
abuso sexual infantil y

la violencia de pareja.

940 hombres esta-
dounidenses, en su
mayoria blancos no
hispanos y homose-
xuales con edad pro-

medio de 40 afios.

Adaptacion de “Escala
de tacticas de con-
flicto”, modificada para
hombres de minorias
sexuales. Mide seis ele-
mentos de violencia fi-
sica, cinco de violencia
psicoldgica y un ele-
mento de violencia se-

xual.

Victimizacion: ASI, homofobia in-
ternalizada, requlacion emocional,

experiencias previas de VPI.

No se seiialan factores para per-

petracion.

Bosco et al.
(2022). Estados
Unidos.

Probar las vias implica-
das por la teoria del
desempoderamiento
para predecir la violen-
cia de pareja (VPI) entre
hombres en una rela-

cion del mismo sexo.

339 hombres de mino-
rias sexuales; mayori-
tariamente homose-
xuales, blancos, con
edad promedio de
35,8 afios y residentes
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Adaptacion de “Escala
de tacticas de conflicto”
(CTS), modificada para
hombres de minorias
sexuales. Mide cinco
dominios: violencia fi-
sica, verbal, sexual, mo-

nitoreo y drogas.

Comunes: Depresion, AS|, satisfac-
cion con la relacion, poder en la re-
lacion y comunicacion sexual y
edad.

No separa por victimizacion o per-

petracion.

Sharma et al.
(2021). Estados
Unidos.

Stress.

Relationship Power Estudio
and Intimate Part-  transversal.
ner Violence in Sex-

val Minority Male

Couples.

Sexual Agreements Estudio
and Intimate Part-  transversal.

ner Violence Among

Male Couples in the

Identificar como ciertos
aspectos de los acuer-
dos sexuales se asocia-

ron con la experiencia y

386 parejas masculi-
nas, residentes en Es-
tados Unidos. Mayo-

ria menores de 29

Escala IPV-GMB adap-
tada de Escala Tactica
de conflictos para eva-

luar VPI en parejas

Victimizacion: Relacion abierta,
aunque mas propensos a haber ex-
perimentado VPI en el Ultimo afio,

sintomatologia depresiva, haber
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US: An Analysis of perpetracion de VPlen  afios, blancos no his-  masculinas. Mide cinco  incumplido acuerdo sexual. Bise-
Dyadic Data. el Ultimo afio. panos y homosexua-  tipos de VPI: fisica, xualidad, relaciones de mas de tres
les. emocional, control, mo- afos.
nitoreo y sexual. Perpetracion: Sintomatologia de-
presiva, bisexualidad.
Encinaetal. orientation disclo-  Estudio Examinar las asociacio- 1468 hombres tailan-  Cuatro preguntas orien- Victimizacion: Depresion.

(2023). Tailan-
dia.

sure and depression transversal.

among Thai gay, bi-
sexual, and other
men who have sex
with men: The roles
of social support
and intimate part-

ner violence.

nes entre la revelacion
de la orientacion sexual
entre los hombres gay y
bisexuales (GBM) tai-
landeses, sus grupos so-
cialesy la depresion; a
la vez de comprender
en qué medida el apoyo
social y la violencia de
pareja pueden mediar
la relacion entre la de-
presiony la revelacion
total de la orientacion

sexual.

deses; mayoria homo-
sexuales, entre los 18

Yy 24 afos y residentes
de Bangkok.

tadas a la victimizacion
o perpetracion de VPI

en los Ultimos seis me-
ses, en los planos agre-

sion fisica y sexual.

Perpetracion: Depresion.

Stephenson et
al. (2023). Esta-

dos Unidos.

Relationship Vio- Estudio
lence Among
Young, Partnered

Sexual Minority

transversal.

Explorar los correlatos
de violencia de parejay
violencia sexual, inclui-
dos el estigma especi-

fico de minorias

318 hombres jovenes
de minorias sexuales
en una relaciéon con

otro hombre, de 15 a

24 anos; promedio de

Escala IPV-GBM, adap-
tada de Escala Tactica
de conflictos. Incluye

violencia fisica,

Comunes: Inestabilidad habitacio-
nal, relacion de un aflo o mas (en
comparacion con los de tres meses
0 menos), relacion informal, hete-

rosexismo internalizado y rechazo
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Men in the United
States.

sexuales, factores so-
ciodemogréficos y fac-
tores relacionales entre
hombres jovenes de mi-

norias sexuales.

20 anos, blancos, ho-
mosexuales y esta-

dounidenses.

emocional, monitoreo,

control y sexual.

familiar por orientacion sexual, co-

municacién negativa.

No separa por victimizacion o per-

petracion.

Stults et al.
(2022). Estados
Unidos.

Sociodemographic
Differences in Inti-
mate Partner Vio-
lence Prevalence,
Chronicity, and Se-
verity Among
Young Sexual and
Gender Minorities
Assigned Male at
Birth: The P18 Co-
hort Study.

Estudio

transversal.

Estimar prevalenciay
cronicidad de durante el
ano anterior de formas
menores y graves de
victimizacion y perpe-
tracion de VPl y exami-
nar las diferencias so-
ciodemogréficas en la
prevalencia y cronicidad

de la VPI en la muestra.

665 jovenes pertene-
cientes a minorias se-
xuales, en su mayoria
homosexuales, de co-
lor, entre 23y 24
afos, residentes de

Nueva York.

Escala CTS2 (para eva-
luar violencia de pareja.
Detecta agresion psico-
l6gica, fisica, lesiones y

coercion sexual.

Victimizacion: Transgénero, bise-
xualidad, menores ingresos econo-
micos. Mayor cronicidad a menor
nivel de estudios.

Perpetracion: Transgénero, asiati-
cos, bisexuales, menor ingreso eco-
nomico. Cisgénero, raza (blancos y
negros), ingreso econdémico y nivel

educacional.

Kirschbaum et
al. (2023). Ca-

nada.

Syndemic Factors
and Lifetime Bidi-
rectional Intimate
Partner Violence
Among Gay, Bisex-
val, and Other Sex-
val Minority Men.

Estudio

transversal.

Examinar la asociacion

entre la violencia de pa-
reja bidireccional y cua-
tro factores sindémicos
(sintomatologia depre-
siva, abuso sexual, uso

de drogasilegalesy

abuso de alcohol).

2449 hombres gay, bi-
sexuales y de otras
minorias sexuales;
mayoritariamente
blancos y homosexua-

les; 36 afnos promedio.

Stults et al (2023). Seis
preguntas que miden
agresion psicoldgica,
agresion fisica y agre-

sion sexual.

Comunes: AS|, depresion, consumo
de drogas ilegales y abuso de OH,
experiencias de VPI previas (todos
factores de riesgo para la VPI bidi-

reccional).

No separa por victimizacion o per-

petracion.
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self-efficacy be-
tween intimate
partner violence
(IPV) victimization
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among men who
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in China.

por violencia de pareja
y la depresién en HSH
chinos y probar hasta
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petracion.

Yang et al.
(2023). Estados
Unidos.

IQUAL. REVISTA DE GENERO E IGUALDAD, 2026, 9, 230-253

ISSN. 2603-851

The Role of Minority Estudio
Stressors in Digital
Dating Abuse Vic-
timization and Per-
petration among
Sexual Minority
Men.

DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.680131

transversal.

Explorar el papel de los
factores estresantes de
las minorias en la victi-
mizacion y perpetracion
de ADD (abuso en citas
digitales) entre hom-
bres pertenecientes a

minorias sexuales.

491 hombres, de edad
promedio 31,5 afios,
mayoritariamente gay

y de raza blanca.

Escala DDA (Reed et al,
2017); mide coercion se-
xual digital, agresion di-
gital directa y monito-

reo y control digital.

Comunes: Experiencias de discrimi-
nacion y la adopcion por parte de
las minorias sexuales de actitudes
negativas hacia sus propias identi-
dades asociados a la victimizacion y

perpetracion de ADD.

No separa por victimizacion o per-

petracion.
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4.1. Analisis de resultados

Los resultados previamente informados evidencian hallazgos comunes indepen-
diente del contexto sociocultural en el cual se desarrollaron las investigaciones; a la vez
que se sefiala una alta bidireccionalidad en el ejercicio de los roles de perpetrador y vic-
tima de dinamicas de VPl en hombres no heterosexuales (Stults et al., 2021; Wei et al.,
2020a Yy Kirschbaum et al., 2023).

Cabe senalar que, si bien las investigaciones incluidas en el presente estudio no tu-
vieron por finalidad identificar variables asociadas a cada una de las diversas orienta-
ciones sexuales de sus participantes, trabajandose en su mayoria con la denominacion
“hombres que tienen sexo con hombres”, se presentaron algunas distinciones respecto
a variables vinculadas con la perpetracion y victimizacion de VPI; evidenciandose vul-
nerabilidades especificas relacionadas con la orientacion sexual.

Con base en los antecedentes recolectados, se erigieron tres categorias de factores
asociados a las dinamicas de VPI entre hombres gay o bisexuales, considerando el rol
en la dindmica de violencia y el origen de cada una de las variables sefialadas; distin-
guiéndose (a) factores de salud mental, relacionados con elementos propios de los su-
jetos que pueden afectar su bienestar psicologico y emocional; (b) factores conductua-
les y experiencias de vulnerabilidad, asociados a patrones de comportamiento, habitos
y experiencias de vida adversas; y (c) factores socioculturales, vinculados con normas,
practicas, costumbres y creencias sociales, abordando los fenédmenos de integracion o
exclusion de grupos minoritarios. En la tabla 2 se presentan los principales factores aso-
ciados a las dinamicas de violencia de pareja intima ente hombre gay o bisexuales iden-
tificados en las investigaciones, ordenados segun las categorias previamente descritas.

Tabla 2

Identificacion y caracterizacidn de los principales factores asociados a las dindmicas de VPI

en hombres gay o bisexuales sequn los estudios seleccionados

Rol dentrodela Factoresdesalud Factoresconductualesyexpe- Factores socioculturales

dinamica de VPI mental riencias de vulnerabilidad

Victima Sintomas depresivos, Abuso y/o consumo de drogas, Estigma y rechazo social aso-
homofobia internali- experiencias previas de VPl y ex- ciado a la homosexualidad.

zada. periencias de ASI.

Perpetrador Sintomas depresivos. Abuso y/o consumo de drogas, Estigma y rechazo social aso-

experiencias previas de VPI. ciado a la homosexualidad.
Orcid*: 0009-0000-2580-6113 Recibido: 07.10.2025
Orcid?: 0000-0003-4953-548X Aceptado: 15.09.2025
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5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general el examinar los factores aso-
ciados a las dinamicas de VPI entre hombres gay o bisexuales; siendo sus objetivos es-
pecificos identificar los factores asociados a las dinamicas de VPI entre hombres gay o
bisexuales, especificar las caracteristicas de las dinamicas de VPl entre hombres gay o
bisexuales y describir los roles asumidos por los miembros de la pareja en las dindmicas
de VPl en dicha poblacion.

Respecto al primer objetivo especifico, las investigaciones revisadas destacan diver-
sos factores asociados a las dindmicas de VPI en hombres gay o bisexuales, sefialando
de manera transversal variables asociadas a la salud mental, patrones conductuales,
experiencias de vulnerabilidad y factores socioculturales vinculados al fendmeno de la
VPI en dicha poblacion.

En cuanto a los factores relacionados con la salud mental, uno de los hallazgos mas
recurrentes en las investigaciones incluidas en este estudio es que los sintomas depre-
sivos constituyen la principal variable asociada tanto al rol de victima como al de agre-
sor en las dinamicas de VPI; lo cual evidencia los efectos adversos de la VPl en el estado
psicologico y emocional de ambos integrantes de la pareja; pudiendo obstaculizar la
implementacion de pautas de comunicacion asertivas, conductas de hetero y auto re-
gulacion emocional y el despliegue de estrategias de resolucion de conflicto adaptati-
vas, que permitan la problematizacion e interrupcion el ciclo de violencia y la activacion
de recursos personales y comunitarios. A su vez, dichos resultados sugieren la necesi-
dad de que se cuente con intervenciones que logren trabajar tanto con hombres que
han sido victimas como victimarios de dinamicas de violencia, resquardando la inte-
rrupcion de la dinamica de VPl y la seguridad de la victima, y el abordaje de variables
psicologicas subyacentes y especificas de cada individuo.

Sumado a ello, destaca la presencia de la homofobia internalizada como factor aso-
ciado alavictimizacion por VPI, el cual pudiera conllevar el rechazo a la propia identidad
y orientacidn sexual por una baja autoestima y autoconcepto; factores que dialogarian
y se asociarian positivamente con la sintomatologia depresiva, tal como sefala el estu-
dio desarrollado por Batista (2024); complejizando y perpetuando las dinamicas de vio-
lencia. Es importante sefialar que, aunque en la presente investigacion la homofobia
internalizada no se encuentra asociada de manera significativa al rol de agresor, este
resultado podria estar relacionado con los objetivos especificos de los estudios selec-
cionados; siendo necesario ampliar por medio de futuras investigaciones las incidencias
de dicho fendmeno en las dinamicas de VPl en hombres de la diversidad sexual.
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De manera similar, aunque en menor proporcion, se destaca en algunos de los es-
tudios revisados la inclusion de la bisexualidad como un factor asociado tanto a los roles
de victima como de perpetrador en la dinamica de violencia de pareja intima; hallazgo
que, sumado a la identificacidn de otras variables de caracter identitarias senaladas en
las investigaciones de Stults et al. (2021, 2022), Robles et al. (2022) y Ogunbajo et al.
(2022), tales como la raza, etnia, identidad de género y diagnostico de VIH, dan cuenta
de la necesidad de abordar el fendmeno de la VPI desde una mirada interseccional; in-
tegrando el analisis e identificacion de vulnerabilidades especificas para cada grupo so-
cial, especialmente aquellos que se ven enfrentados a formas adicionales de estigmati-
zacion y discriminacion social, siendo susceptibles a mayores experiencias de violencia.

Respecto a los factores conductuales y experiencias de vida de los sujetos, los resul-
tados indican un mayor grado de vulnerabilidad en aquellos hombres que se han visto
expuestos a otros episodios de vulneracion de derechos en el transcurso de su desarro-
llo vital; destacado, en el caso de las victimas, experiencias de transgresidn sexual en su
infancia. Cabe sefnalar que dicho hallazgo es concordante con lo sefialado por Domin-
gos y de Lira (2024), quienes corroboran que las experiencias de violencia fisica, psico-
l6gica y/o sexual en la infancia se perfilarian como factores de riesgo y predictores de
las dindmicas de violencia de pareja entre hombres gay y bisexuales; pudiendo gene-
rarse vulnerabilidades emocionales y psicoldgicas que conlleven la alteracion de los pa-
trones de interaccion social, normalizando y validando pautas de violencia relacional;
las cuales, sumadas a factores de salud mental, la permanencia de contextos sociocul-
turales heteronormados y excluyentes de la diversidad sexual y la carencia de modelos
afectivos saludables, podrian tributar a la cronificacion y reiteracion del ciclo de la vio-
lencia.

Sumado a ello, se presentan como principales factores socioculturales asociados a
las dindmicas de VPI, la percepcion de estigma y rechazo social hacia la homosexuali-
dad; lo que vuelve a poner en relevancia los efectos de las dindmicas socioculturales en
la salud mental de los hombres de la diversidad sexual, asi como la necesidad de contar
con marcos comprensivos con perspectiva de género y sensibles a las necesidades de
grupos minoritarios; sobre los cuales aun persisten, a pesar de los avances en materia
de derechos humanos y politicas publicas, variables estructurales e ideoldgicas que los
exponen a un mayor estrés que al resto de la poblacion. A nivel nacional, la Encuesta
Nacional: Diversidad LGBTIQ+ y discriminacion en Chile (Movilh, 2024), sefiala que un
80,9% de las personas encuestadas ha experimentado discriminacion por orientacion
sexual o identidad de género en su vida, y un 55,7% en el Ultimo afo, principalmente en
forma de burlas o insultos (70,2%), restricciones a la libertad de expresion (46,9%),
agresiones psicoldgicas (42,9%), amenazas (18,8%) y agresiones fisicas (10,7%). En este
contexto, se enfatiza la necesidad de emplear marcos comprensivo que integren un en-
foque sistémico y multinivel al abordar la VPI entre parejas LGBTIQ+, considerandose
particularmente Util el Modelo de Estrés de Minorias, al otorgar herramientas para el
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diseno e implementacidn de campanas de prevencion e intervenciones efectivas, per-
mitiendo una mejor comprension de las dinamicas especificas de este colectivo.

En base a lo sefalado, y en consonancia con el segqundo objetivo especifico pro-
puesto, se presentan como caracteristicas de las dinamicas de VPl en hombres gay o
bisexuales la presencia de factores de riesgo a nivel a nivel psicoldgico, evolutivo y so-
cioculturales, que conllevarian una mayor vulnerabilidad al establecimiento de relacio-
nes sexo-afectivas en las cuales se expresen dinamicas de violencia; las cuales se verian
reforzadas por contextos sociales marcados por la discriminacion, carencia de modelos
afectivos saludables y politicas publicas orientadas a la deteccion, prevencion e inter-
vencion de dichas dinamicas en personas no heterosexuales.

Respecto al tercer objetivo especifico, vinculado con los roles de perpetrador y vic-
tima, la literatura evidencia una notable similitud entre los principales factores asocia-
dos a los roles de perpetrador y victima; lo cual podria sugerir, tal como mencionan
Stults et al. (2021), Wei et al. (2020a) y Kirschbaum (2023), la prevalencia de una alta
bidireccionalidad en el fendmeno de la VPI. Lo anterior pondria en relevancia, tanto en
la comprensidon como en el abordaje del fendmeno, la necesidad de implementar una
mirada que trasciendan la dicotomia entre perpetrador y victima e integre la posible
coexistencia de ambas experiencias en los usuarios, visibilizando las singularidades y
necesidades de este colectivo.

Considerando tanto la incidencia del contexto sociocultural en el fenémeno abor-
dado, asi como la relevancia de implementar procesos terapéuticos acordes a las nece-
sidades de los usuarios, se destacan desde el ambito de la psicologia los aportes de la
Terapia Afirmativa, enfoque centrado en el acompafamiento psicoldgico y validacion
identitaria de la diversidad sexual, el cual tiene por objetivo disminuir el estigma inter-
nalizado, la vergienzay la percepcion de exclusion que muchas veces derivan de su in-
sercion en entornos heterosexuales y cisgénero, tal como el contexto latinoamericano;
promoviendo con ello la autoaceptacion, valorizacidon personal y el bienestar psicolo-
gico de la poblacion LGBTIQ+ (Ruiz y Zuniga-Salazar; en Martinez, 2023).

La realizacion de una investigacion en idioma espafiol en materia de violencia de
pareja intima en hombres no heterosexuales, la cual incluyé documentacion actuali-
zada en la materia; esto tendiendo en consideracion la menor produccion nacional y en
espanol de investigaciones de dicho fendmeno en poblacion LGBTIQ+ en contraposi-
cion a lainformacion disponible eninglés y respecto a parejas heterosexuales; estiman-
dose pertinente el desarrollo de futuras investigaciones que trabajen con muestras na-
cionales, a fin de cotejar los presentes hallazgos con los datos recabados desde la reali-
dad de la diversidad sexual en nuestro pais.

Este trabajo también presenta limitaciones. En primera instancia, respecto a los cri-
terios de exclusion empleados, se descartaron investigaciones que solo trabajaran con
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sujetos con diagndstico de VIH positivo; lo cual, considerando los hallazgos vinculados
a la influencia de variables socioculturales y la discriminacion social, conllevaria la im-
posibilidad de generalizar los presentes resultados a dicha poblacion; siendo necesario
efectuar estudios que exploren los factores asociados a las dinamicas de VPI en hom-
bres que viven con VIH a fin de determinar eventuales elementos propios de ésta mues-
tra. En seqgundo lugar, si bien se consideraron variables demograficas en los hombres
pertenecientes a los estudios seleccionados, no se efectuaron diferenciaciones res-
pecto a factores asociados a grupos etarios especificos, lo cual impide la identificacion
de elementos que pudieran ser sensibles a las diversas edades y etapa evolutiva de los
hombres gay y bisexuales. A su vez, debido al tipo de investigacion efectuaday los tiem-
pos de desarrollo de esta, se establecieron factores asociados a las dinamicas de VPl en
general, no realizandose una diferenciacion de elementos vinculados especificamente
a cada uno de tipo de violencia propuesto por los estudios seleccionados (fisica, psico-
logica, sexual, de monitoreo, control y agresiones digitales); estimandose pertinente el
desarrollo de investigaciones que logren diferenciar elementos asociados a cada uno de
ellos, a fin de identificar variables que permitan mayor conocimiento del fendmeno,
desarrollar campanias de prevencion especificas a cada tipo de violencia y adaptar los
procesos de diagnostico e intervenciones a cada una de éstas caracterizaciones, res-
pondiendo de dicha manera a las necesidades de los sujetos de atencidn y sus vivencias.
De igual manera, y con el objetivo de delimitar los resultados en la fase de la busqueda
de investigaciones, en el presente trabajo se seleccionaron estudios que incluyeran po-
blacion de hombres gay y bisexuales; definiciones categoriales que, en muchas ocasio-
nes, no logran responder a la riqueza y diversidad de las identidades sexuales y sexo-
genéricas; perfilandose como un imperativo la realizacion de estudios que incluyan a
otras identidades sexuales que cuenten con menor representacion social; compren-
diendo la relevancia del fendmeno de estrés de minorias en las dinamica de VPI. Final-
mente, si bien los estudios seleccionados se desarrollaron en diversos paises y realida-
des socioculturales, no se evidenciaron investigaciones procedentes de Chile y América
Latina; debiendo sus resultados ser extrapolados con cautela a nuestra realidad nacio-
nal.

6. Conclusiones

Mediante una Revision Sistematica Rapida, este estudio tuvo como objetivo gene-
ral examinar los factores asociados a las dinamicas violencia en relaciones intimas entre
hombres gay o bisexuales, identificandose elementos comunes en las dinamicas de vic-
timizacidny perpetracion de VPl en distintos contextos socioculturales. Respecto a ello,
los hallazgos muestran similitudes entre los factores vinculados a la perpetracion y vic-
timizacion, destacando la relacidn con sintomas depresivos, pautas de consumo de al-
cohol y drogas, experiencias adversas durante el desarrollo, asi como el rechazo social
y el estrés de minorias.
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Uno de los principales aportes de la presente investigacion radica en la inclusion de
estudios con muestras de diversos paises y continentes, lo cual permitio identificar ha-
llazgos representativos de una amplia gama de realidades sociopoliticas y culturales;
evidenciandose la transversalidad de los principales factores asociados a las dinamicas
de VPl en hombres gay y/o bisexuales. Asimismo, al efectuarse una diferenciacion de
factores asociados segun el rol de los sujetos en la dinamica de violencia de pareja in-
tima, el presente estudio permitio evidenciar las eventuales semejanzas y/o singulari-
dades vinculadas a cada uno de ellos; favoreciendo la identificacion de elementos rele-
vantes a considerar ante el desarrollo de procesos de diagndstico, intervencion y pre-
vencion en materia de violencia de pareja intima con hombres pertenecientes a la di-
versidad sexual.

Consiguientemente, la construccion de categorias de factores asociados a las dina-
micas de VPI pone en relieve el origen complejo y multicausal del fendmeno de la vio-
lencia de pareja intima; relevando, por un lado, la necesidad de contar una mirada ma-
crosocial e interseccional al momento de analizar el fendmeno, en la cual se incluyan
variables tanto psicoldgicas individuales como familiares, politicas y estructurales que
involucren a diversos actores sociales en su abordaje, intervencion y prevencion; a la
vez que se desarrollen estrategias de intervencion de caracter multidisciplinarias, que
logren responder a las necesidades y especificidades de cada uno de los hombres con
los cuales se trabaje. Finalmente el hecho de que esta investigacion sea realizada en
idioma espafiol llena un vacio con relacion a la posibilidad de contar informacion actua-
lizada en este idioma en torno a un tema tan relevante y complejo como la violencia en
las relaciones intimas en parejas de hombres.
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