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Resumen: La investigacion se centra en la violencia familiar, particularmente en la
violencia intragénero, una problematica a menudo invisibilizada, la cual se define co-
mo conductas abusivas en relaciones de personas del mismo sexo, donde uno de los
miembros ejerce poder sobre el otro, manifestandose en abuso psicoldgico, fisico,
emocional, sexual y econdmico. Es por esto que se menciona que barreras como la
discriminacion y la homofobia dificultan el reconocimiento de este tipo de violencia, la
cual es considerada como violencia doméstica. En Colombia, la falta de informaciony
los estereotipos perpetuan la invisibilizacion de la violencia intragénero. Por tal el ob-
jetivo de esta investigacion es visibilizar esta problematica mediante una revision sis-
tematica desde la perspectiva del trabajo social, identificando los tipos de violencia y
promoviendo soluciones, de igual forma se subraya la necesidad de involucrar a la
profesion del trabajo social para proteger los derechos de las victimas y proporcionar
mayor atencion para ellas.

Palabras clave: Violencia Intragénero, Parejas Homosexuales, Tipo de Violencia, Vio-
lencia Familiar, Trabajo Social

Abstract: The research focuses on family violence, particularly intragender violence,
an often-invisible problem, which is defined as abusive behavior in same-sex relation-
ships, where one of the members exercises power over the other, manifesting itself in
psychological, physical, emotional, sexual and economic abuse. This is why it is men-
tioned that barriers such as discrimination and homophobia make it difficult to recog-
nize this type of violence, which in Spanish law is classified as domestic violence, not
gender violence. In Colombia, the lack of information and stereotypes perpetuate the
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invisibility of intragender violence. Therefore, the objective of this research is to make
this problem visible through a systematic review from the perspective of social work,
identifying the types of violence and promoting solutions. Likewise, the need to in-
volve the social work profession to protect rights is highlighted. of victims and im-
prove their care.

Keywords: Intragender Violence, Homosexual Couples, Type of Violence, Family Vio-
lence, Social Work.

1. Introduccion

En la presente investigacion se realizara un acercamiento a la violencia familiar y
como esta a lo largo de la historia ha sido un problema latente dentro de la humanidad,
en la cual existen multiples formas en las cuales se destaca, la violencia intragénero
que es una realidad invisibilizada y desconocida en gran parte de la poblacion (Pache-

co, et al, 2021).

Segun Zavala et al. (2019), la violencia intragénero se refiere a las conductas vio-
lentas que ocurren entre personas del mismo sexo en relaciones de tipo intimo, afec-
tivo y/o sexual, en estas circunstancias, uno de los miembros de la pareja puede so-
meter, coaccionar o aislar al otro. La violencia psicoldgica, fisica, emocional, sexual y
econodmica son algunas de las muchas formas de maltrato que componen este tipo de
violencia. La violencia psicoldgica es la mas comun y también la mas complicada de
reconocer (Aldarte, 2012; Cortés y Rodriguez, 2017; Rodriguez et al., 2015, Pacheco et

al, 2023).

Por ende, se resalta a partir del punto de vista de Merril (1996) y Cantera (2004) la
violencia intragénero se caracteriza por tener factores representativos que se relacio-
nan con la comunidad LGBTIQA+ (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero, Querr,
Intersexuales y Asexuales), en los cuales se ven tabues o estigmas como lo son la dis-
criminacion, homofobia y sexismo, que causan la negacidn de esta problematica ge-
nerando asi que este tipo de violencia no sea reconocida dentro de la sociedad. La
creencia de que un hombre no puede ser violento con otro hombre en una relacion, o
que una mujer no puede ejercer violencia contra otra mujer, disminuye la percepcion
de la existencia de violencia entre parejas conformadas por personas que pertecen a la
comunidad LGBTIQA+.

Ahora bien, este tipo de violencia dentro de la ley espafiola no es considerada co-
mo una violencia de genero sino una violencia doméstica, debido a que desde el apor-
te de Marquedad (2006) y Laurenzo (2008) se plantea que la violencia de género es
considerada como la base de discriminacion estructural del sexo femenino en donde
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se caracterizan las sociedades patriarcales es decir que las victimas siempre seran
mujeres, en cambio en la violencia doméstica se involucra al nicleo familiar como su-

jeto de referencia es decir que esta puede afectar tanto a hombres como a mujeres.

En el caso de Colombia, esta tematica sigue siendo poco conocida debido a la falta
de informacion reportada en las entidades legales, situacion que incidido en que las
rutas de atencion no sean eficaces, influenciadas por estereotipos y mitos en los am-
bitos sociosanitario, juridico y educativo. Segun Mufioz (2018), la violencia intragéne-
ro es invisibilizada debido a que muchas investigaciones se centran en parejas hete-
rosexuales, lo que genera un vacio conceptual y metodoldgico al abordar y atender
situaciones que involucran a personas con diversas identidades de género u orienta-

ciones sexuales.

Por esto, el proposito principal de la investigacion es analizar a través de una revi-
sion sistematica la invisibilizacion de la violencia intragénero desde la perspectiva de
trabajo social, con el fin de poder explorar y recopilar informacion frente a los conoci-
mientos de esta y asi poder identificar los diferentes tipos de violencia que se pueden
encontrar en las parejas del mismo sexo, otorgando de este modo la posibilidad de

poder promocionar soluciones para dicha problematica.

A lo largo de los afos, las investigaciones sobre la violencia se han centrado prin-
cipalmente en el contexto matrimonial, enfocandose en parejas heterosexuales. Esto
se debe a que, en el ambito social, el hombre desempeiia un papel predominante co-
mo causante de la violencia, lo que a menudo lleva a que la mujer sea vista como la
receptora de estas dinamicas. Sin embargo, es importante reconocer que también
existen parejas homosexuales, formadas por personas del mismo sexo, que pertene-
cen a la comunidad LGBTIQA+ y que han liderado diversas luchas por la igualdad y la
aceptacion en paises como Colombia, Brasil, México y Uruguay. A pesar de los impor-
tantes avances logrados en el reconocimiento de sus derechos, temas cruciales como

la violencia intragénero no reciben la atencidon que merecen.

Dicho esto, se establece desde el aporte de Cortés y Rodriguez (2017) La violencia
intragénero afecta tanto la salud fisica como psicosocial, por lo que se considera un
problema de salud publica. Sin embargo, hay varios factores que contribuyen a su
ocultacion y dificultan su identificacion, lo cual es crucial para su persistencia. Entre
estos factores se encuentran la LGBTIFOBIA, el sexismo, la negacion del problema por
parte de las personas LGBTIQA+, el mayor interés social en otras cuestiones del colec-
tivo, el bajo nivel de denuncias o solicitudes de ayuda en instituciones publicas, la

existencia de mitos y estereotipos sobre este tipo de relaciones y sus miembros, la
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opresion politica y religiosa, y posibles actitudes estereotipadas entre los profesiona-
les de los ambitos sociosanitario y judicial (Cantera, 2004; Cantera & Blanch, 2010;
Island & Letellier, 1991; Chan & Reseacher, 2005; Rodriguez-Madera & Toro-Alfonso,
2004; Rodriguez-Madera & Toro-Alfonso, 2005; Toro-Alfonso & Rodriguez Madera,

2003; Otero, 2013; Otero, Carrera; Lameiras & Rodriguez-Castro, 2015).

En consecuencia, paises como Espaia, Estados Unidos, Inglaterra y México han
realizado investigaciones sobre la violencia intragénero en los Ultimos tiempos. De
acuerdo con la Federacion Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales
(FELGTB, 2011), en el 70% de las relaciones entre mujeres, la violencia psicoldgica es
predominante, mientras que en el 56% de las relaciones entre hombres, la violencia
fisica es mas frecuente. Asimismo, segun Aldarte (2010; 2012), las amenazas verbales
constituyen las formas mas habituales de violencia intragénero, con un 52%, sequidas
por las humillaciones publicas (46%) y el aislamiento social (43%). Ademas, el control
econodmico, de redes sociales o telefonico afecta al 38% de la poblacidn, mientras que

las agresiones fisicas afectan al 30%. (Pacheco, et al, 2023).

Por lo tanto, la invisibilizacion de dicha problematica, genera que esta sea poco
estudiada, ocasionando asi que el numero de victimas siga incrementandose cada vez
mas y no solo eso, sino el hecho de que entidades del ambito socio sanitario, judicial y
educativo, sigan ocasionando revictimizacion secundaria mediante errores o deficien-

cias en el régimen.

Por tal, se dice que los procesos no integran el ambito psicosocial, lo que provoca
una vulneracion de los derechos de las victimas, es una deficiencia del problema. Por
tanto, se subraya la importancia de la participacion del Trabajo Social en estos casos,
ya que proporciona una perspectiva de conciencia y validacidon para la comunidad
LGBTIQA+. Ademas, se destaca otro aspecto a considerar: En Colombia, las cifras de
violencia intragénero son escasas, como lo evidencia el reporte del Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2018), que registrd 6488 casos de violencia de
pareja contra mujeres y 1088 casos contra hombres entre enero y febrero. Sin em-
bargo, no se registro la orientacion sexual de las victimas, lo que contribuye a que las
relaciones entre parejas del mismo sexo sean un tema tabu que no cuenta con un so-

porte estadistico.

Consiguiente, desde el planteamiento de Pacheco et al (2021) se dice que entre
2007 y 2017, en Colombia 46 personas de la comunidad LGBTIQ+ fueron victima de
violencia intragénero por parte de su pareja, ocasionando su muerte, visibilizando la

no existencia de rutas de apoyo especializadas para la violencia que se vive en parejas
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del mismo sexo, lo que dificultad la denuncia y el tratamiento adecuado de esta situa-
cion.

Es por esto que surge dicha investigacion, ya que la violencia entre parejas del
mismo sexo existe, y se debe luchar contra ella, ya que las personas que son victimas
de este suceso estan siendo vulneradas frente a sus derechos fundamentales los cua-
les se relacionan con la parte (Psicoldgica, Emocional, Fisica, Sexual, entre otras) por
tal razén se quiere hacer visible esta problematica y asi mismo poder vincularla con la
profesion de trabajo social debido a que esta se relaciona con toda la parte del enfo-
que psicosocial el cual es de vital importancia para el desarrollo individual y colectivo
de las personas. ;Como desde la profesion de trabajo social se puede visibilizar la vio-

lencia intragénero?
2. Método

En el presente articulo se utiliz6 como metodologia la revision sistematica respec-
to a la tematica de la violencia intragénero, ya que esta permite ejecutar un estudio de
estudios, es decir otorga la posibilidad de analizar los articulos o investigaciones ya
publicadas frente a un tema, tendiendo la oportunidad de revisarlos, y comparar o
igualar los resultados obtenidos, es por esto que este tipo de revision se debe hacer de
manera objetiva, rigurosa y meticulosa, teniendo en cuenta aspectos o puntos de vista

cualitativos o cuantitativos.

Una revision sistematica es un estudio de investigacion original que se centra en
analizar estudios primarios, lo que la clasifica también como un estudio secundario.
Sin embargo, siempre se considera original, ya que emplea el método cientifico para
abordar una pregunta especifica. Las revisiones sistematicas pretenden responder a
una pregunta especifica usando criterios de elegibilidad definidos y recopilando la
evidencia disponible de manera metddica. Sus métodos son explicitos, lo que ayuda a

minimizar los sesgos. (Perdomo, 2015, pag. 2) .

De igual forma también se menciona segun Sanchez, et al (2022) que la revision
sistematica, consiste en identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar evidencias en in-
vestigaciones de alto impacto de manera clara y facil de entender. Se realizara un re-
sumen estructurado y objetivo de los hallazgos de varios estudios sobre un tema es-
pecifico. El resultado de una revision y analisis documental minuciosos sera este re-
sumen. Muchos investigadores consideran la revision narrativa como literatura cienti-
fica en lugar de investigacion porque no responde a este proceso sistematico y pre-

senta los hallazgos de manera descriptiva.
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Con este disefio en las investigaciones, se permite incrementar el poder y la preci-
sion, donde se obtienen resultados primarios e individuales generando validez externa
o generalizacion. Sin embargo, también se plantea que al realizar una revision siste-
matica se debe tener en cuenta que se pueden encontrar estudios definidos “con mala
calidad” debido a que cuentan con metodologias poco evaluadas las cuales minimizan

los sesgos o los resultados que se pretenden encontrar.

Segun Perdomo (2015), La importancia de una buena formulacion de la pregunta
de investigacion radica en la abundancia de informacion en la literatura y la practica
profesional, lo que conlleva a interrogantes dificiles de abordar debido a su falta de
claridad y enfoque. Por ello, al llevar a cabo una revision sistematica, es crucial plan-
tear una pregunta precisa, clara y enfocada que contemple los cuatro elementos esen-

ciales de la sigla PICO (Poblacidn, Intervencion, Comparador y Resultado).

Asi mismo también se debe contar con una estrategia y busqueda de la literatura,
la cual sea clara, sensible y a la vez especifica debido a que existen multiples bases de
datos que pueden brindar buenos articulos, como lo son Medline, Embase y Central,
National Guideline Clearinghouse, The Cochrane Collaboration, The Campbell Colla-
boration, Clinical Evidence, ACP Journal Club y Database of Abstracts of Reviews of
Effects (DARE), entre otras.

Consecuentemente, se destaca la importancia de uno de los pasos clave en el pro-
ceso de una Revision Sistematica (RS), que es la seleccion de estudios. Este paso im-
plica la identificacion y seleccion independiente y ciega de los titulos y resumenes ob-
tenidos en las busquedas electronicas, con el fin de crear un conjunto de estudios ele-
gibles. En caso de discrepancias entre los evaluadores, se busca llegar a un consenso;
de lo contrario, se recurre a un tercer evaluador. Luego, se procede a recopilar los ar-
ticulos completos y evaluar de forma independiente su cumplimiento con los criterios

de inclusion.

Ademas de estos pasos, hay muchos procedimientos relacionados con la RS que
son importantes. Estos incluyen la modificacion de la informacion, la evaluacion de la
evidencia, la evaluacion del riesgo de sesgo en experimentos, la evaluacién de la cali-
dad de los estudios no experimentales, el analisis de resultados, entre otros. Estos
pasos son cruciales, ya que dan una base solida y un soporte para analizar la investiga-
cion. En el contexto especifico de la invisibilizacion de la violencia intragénero, se im-
plementaron varios mecanismos durante la revision, como el uso de bases de datos
que contienen articulos o trabajos de investigacion sobre este tema. Estos articulos

fueron clasificados por categorias (tipo de documento, objetivo, metodologia, parti-

IQUAL. REVISTA DE GENERO E IGUALDAD, 2025, 8, 244-266
ISSN. 2603-851X
DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.623091



250 DAVID CABALLERO FRANCO, ERIKA LEDESMA Y MARGARITA GONZALEZ SANCHEZ

cipantes, aportes, entre otros) para facilitar su seleccion durante el analisis de resul-

tados. Ademas, se evalud estos articulos para recopilar informacion valiosa y util.

A continuacion, se mostrara la inclusion de los criterios de busqueda:
Tablaa
Criterios de busqueda

Aspecto Descripcion
ldioma Espafiol e inglés
Ano de publicacion 1990-2024

Palabras de la busqueda Violencia, Violencia Intragénero , Parejas del mismo
sexo, Violencia en parejas lesbianas, Violencia en pa-
rejas del mismo sexo

Bases de datos Google Académico, Scielo, Journal, Scopus, Oxford,
Ebooks

Estrategias de busqueda  Busqueda por palabras exactas
Términos no redundantes y uso comidillas
Definicion de términos
Revisidn de citas y referencias bibliograficas
Registro de términos especificos

Nota. Elaboracion propia.

El objetivo de la revisidn sistematica dentro de la presente investigacion facilito la
comprension de los 50 articulos encontrados, generando asi una elaboracion aplicada
y especifica de lo realizado. Por eso, la RS permite incrementar el poder y la precision
de la estimacion, donde se visualiza el analisis consiente y riguroso, y se evalUa obje-
tivamente para tener una buena finalidad de investigacion.

3. Resultados

Desde el analisis realizado anteriormente sobre la invisibilizacion de la violencia
intragénero que experimentan las parejas homosexuales en sus relaciones intimas,
afectivo-sexuales, se ha desarrollado una clasificacion de caracteristicas o categorias.
Esta clasificacion permite identificar y comprender diversos aspectos de la problema-
tica, proporcionando resultados especificos que ayudan a abordar y enfrentar de ma-
nera mas efectiva la violencia intragénero en estas relaciones.

Estos resultados se obtuvieron a partir de una revision sistematica que se centrd en la
problematica inicial, con el objetivo de priorizar y analizar los factores que componen
de manera sdlida la violencia intragénero.
La revision sistematica permitié una comprension mas profunda y detallada de
los diferentes componentes y manifestaciones de esta forma de violencia, faci-
litando asi la identificacion de patrones y tendencias significativas dentro del
contexto estudiado (Perdomo, 20215).
Al categorizar los diferentes tipos de violencia y sus caracteristicas especificas, se
puede abordar la problematica de manera mas estructurada y efectiva, permitiendo el
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desarrollo de estrategias y politicas que respondan adecuadamente a las necesidades
y realidades de las parejas homosexuales afectadas por la violencia intragénero.
A continuacion, se mostraran algunas de las clasificaciones de los resultados:

3.1. Factores asociados a la violencia en las relaciones de pareja

La violencia en las relaciones de pareja es un fendmeno intrincado que se presenta
mediante cualquier conducta de control dentro de una relacién intima, causando o
pudiendo causar dafo fisico, psicologico o sexual a sus integrantes, en cualquier con-

texto.

Dicho lo anterior, sequn Murray, et at (1990) el estudio de la violencia en las rela-
ciones de pareja ha demostrado que la violencia no es simplemente un problema indi-
vidual, sino un fendmeno social complejo influido por factores culturales, econdmicos
y psicoldgicos. Por eso se deriva que la agresion fisica es un medio utilizado para re-
solver disputas en muchas relaciones. Sin embargo, es crucial entender que la violen-
cia no surge en el vacio, esta enraizada en un contexto de normas sociales que en al-
gunos casos justifican y perpetuan su uso, para abordar efectivamente la violencia en
las relaciones de parejas.

Tanto hombres como mujeres pueden ser perpetradores y victimas de violencia en

las relaciones de pareja. Sin embargo, es importante reconocer que la severidad y

las consecuencias de la violencia pueden diferir entre géneros, con las mujeres a
menudo sufriendo dafios mas graves (Murray, et al 1990).

3.2. Modalidades y Tipo de Violencia

Dentro de las modalidades de violencia, se encuentra la violencia en el ambito fa-
miliar que se caracteriza por actos abusivos de poder u omision intencional destinados
a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal o psicolégicamente a un miem-
bro de la familia. Estas acciones se clasifican como modalidades de violencia. Ademas,
se destaca la violencia en la comunidad, que se mide por acciones individuales o colec-
tivas que violan derechos fundamentales y fomentan la denigracion, discriminacion,

marginacion y exclusion en el ambito publico.

Mencionado lo anterior, desde la perspectiva del autor Johnson (2008) los tipos de
violencia, se pueden ver manifestados de la siguiente forma: Terrorismo Intimo el cual
se caracteriza por un patron de control coercitivo el cual uno de los miembros de la
pareja utiliza la violencia como herramienta de ejercer poder y control. Resistencia
Violenta es cuando la victima en situaciones de violencia responde con agresion en

defensa propia, Control violento mutuo describe relaciones en las cuales ambos

IQUAL. REVISTA DE GENERO E IGUALDAD, 2025, 8, 244-266
ISSN. 2603-851X
DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.623091



252 DAVID CABALLERO FRANCO, ERIKA LEDESMA Y MARGARITA GONZALEZ SANCHEZ

miembros de la pareja utilizan tacticas de control coercitivo y violencia fisica para do-

minar al otro.

3.3. Violencia en parejas homosexuales

Numerosos estudios han investigado la violencia contra las personas homosexua-
les y la homofobia, estableciendo diversas estadisticas al respecto. Entre los datos
mas significativos se encuentran que 3 de cada 10 padres no aceptarian tener un hijo
homosexual. Ademas, el 33% de la poblacion no aprueba las uniones homosexuales, el
32% no estaria dispuesto a compartir su hogar con una persona homosexual, y solo el
50% de los jovenes aceptarian vivir al lado de vecinos homosexuales. Por otra parte, el
5.3% de los jovenes reporta tener una orientacion sexual diferente a la heterosexual.

(Ledesma, 2013, citado en Ortega, 2016).

Investigaciones adicionales han revelado que el 70% de las parejas homosexuales
ha experimentado algun tipo de violencia, ya sea psicoldgica, fisica, econdmica, entre
otras. No obstante, no se ha llevado a cabo un estudio especifico que aborde de ma-
nera adecuada la violencia en parejas homosexuales. Una de las primeras dificultades
en este ambito es la identificacion del agresor, lo cual complica los datos cuando se
trata de violencia en parejas del mismo sexo, ya sea entre hombres o entre mujeres
(Ortega, 2016).

Esta falta de enfoque especifico en la violencia intragénero dentro de parejas ho-
mosexuales destaca la necesidad de investigaciones mas detalladas y comprensivas.
Por tal es crucial desarrollar estudios que aborden esta problematica de manera espe-
cifica para entender mejor las dinamicas de poder y control en estas relaciones y para

implementar estrategias de intervencion y apoyo mas efectivas.
3.4. Abuso Psicologico en Parejas Intragénero

Una de las principales formas de violencia que se manifiesta en las parejas homo-
sexuales es la violencia psicoldgica. Esta puede presentarse de diversas maneras. Se-
gun Rodriguez Carballeira et al. (2014), Una de las formas mas comunes de violencia
psicologica es el aislamiento. Este consiste en distanciar a uno de los miembros de la
pareja de su circulo relacional (familia, amistades, ambito laboral, etc.). Esta estrate-
gia busca dificultar la identificacion de la violencia al mantener a la victima aislada de

su red de apoyo.

El aislamiento a menudo se acompana del control de la vida personal, donde el
agresor maneja las actividades cotidianas y el uso del tiempo de la victima. Esta tacti-
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ca tiene el objetivo de mantener a la persona bajo vigilancia constante, haciendo que

su vida gire alrededor del agresor y limitando su autonomia.

De este modo;
Escartin (2014) sefiala que el abuso psicoldgico también esta vinculado al abu-
so emocional. Este se caracteriza por la manipulacion de los sentimientos de la
victima mediante menosprecios, humillaciones, rechazos, burlas e insultos.
Tales intimidaciones y amenazas generan miedo en la victima, fomentando
una dependencia emocional hacia el agresor. La victima, al ser constantemen-
te degradada y controlada, puede volverse codependiente de las decisiones de
quien perpetra la violencia, lo que refuerza el ciclo de abuso y dificulta aln mas
la posibilidad de romper con la relacion violenta.

Es crucial reconocer estas dinamicas de abuso psicoldgico y emocional en las rela-

ciones homosexuales para poder ofrecer apoyo y recursos adecuados a las victimas.

3.5. LGBfobia Interiorizada

Dentro de la investigacion se observa que muchos miembros de la comunidad
LGBTIQ+ enfrentan dificultades para aceptar plenamente su orientacion sexual, in-
cluso cuando tienen una relacion homosexual y una unidn “familiar”. Esta dificultad se
debe en gran medida a los estereotipos vigentes en la sociedad. Estos estereotipos
fomentan el rechazo hacia su pareja y generan miedo o frustracion por lo que estan
experimentando.

Weinberg (1973) define la LGBfobia interiorizada como una auto aversion que
sienten las personas homosexuales hacia su orientacion sexual. Este fendmeno
es una reaccion interna al estigma asociado con la homosexualidad. Desde una
perspectiva psiquiatrica, la homofobia interiorizada se ha considerado una ca-
tegoria de diagnostico clinico. Esta categoria se caracteriza por la insatisfac-
cion con la propia homosexualidad y esta asociada con sintomas como baja
autoestima y odio hacia uno mismo. La homofobia interiorizada puede mani-
festarse en diversas formas, incluyendo el rechazo de la propia identidad se-
xual, el intento de conformarse con expectativas heteronormativas y la mani-

festacion de comportamientos homofobicos hacia otros miembros de la co-
munidad LGBTIQ+.

Estos comportamientos no solo afectan la salud mental y emocional del individuo,
sino que también pueden deteriorar la relacion de pareja, creando un ambiente de
conflicto y violencia psicoldgica. Es fundamental abordar la homofobia interiorizada
en la comunidad LGBTIQ+ a través de la educacion, el apoyo psicoldgico y la creacion
de entornos sociales inclusivos y respetuosos. Al proporcionar recursos y apoyo ade-

cuados, se puede ayudar a las personas a aceptar y celebrar su identidad, reduciendo

IQUAL. REVISTA DE GENERO E IGUALDAD, 2025, 8, 244-266
ISSN. 2603-851X
DOI. http://dx.doi.org/10.6018/iqual.623091



254 DAVID CABALLERO FRANCO, ERIKA LEDESMA Y MARGARITA GONZALEZ SANCHEZ

asi los efectos negativos de los estereotipos y la auto aversion, esto, a su vez, puede
contribuir a relaciones mas saludables y a una mejor calidad de vida para las personas
LGBTIQ+.

3.6. Caracteristicas de la violencia intragénero en parejas lésbicas

La violencia doméstica puede manifestarse de diversas formas, incluyendo agre-
siones fisicas, emocionales, psicoldgicas, sexuales, econdmicas y materiales. Ayala y
Lopez (2011) en su articulo, expresan que las personas entrevistadas afirmaron haber
sido victimas de violencia fisica, la cual incluia pufietazos, bofetadas e incluso, en al-
gunos casos, dafos graves. Ademas de la violencia fisica, también se reportaron for-
mas de violencia psicoldgica y emocional, aunque no se menciond la violencia sexual

en este contexto especifico.

Estas conductas violentas suelen surgir de manera lenta y progresiva, lo que difi-
culta su reconocimiento temprano. Esta progresion gradual permite que las conductas
violentas se prolonguen y, con el tiempo, se incrementen en frecuencia y agresividad.
Este patron hace que la violencia sea aun mas perniciosa, ya que la victima puede no
darse cuenta de la gravedad de la situacion hasta que el abuso se ha intensificado sig-
nificativamente.

Walters (2011) explica que, aunque inicialmente predominan los abusos verba-
les y psicoldgicos, al intentar dejar a su pareja, las victimas pueden enfrentar
formas de abuso fisico y sexual. Walters concluye que las formas de violencia
entre mujeres lesbianas pueden ser tan graves y variadas como las que ocurren
en parejas heterosexuales. La comprension de que la violencia doméstica en
relaciones homosexuales puede ser tan severa y compleja como en relaciones
heterosexuales es crucial para desarrollar intervenciones adecuadas.

Dicho todo lo anterior, se menciona que esta clasificacion se dio debido a que den-
tro de la opinidn del colectivo se denomina que la violencia intragénero predomina en
relaciones de parejas homosexuales de hombres, pero al momento de revisar y anali-
zar los diversos estudios se encuentra que este tipo de violencia se ve de manera mas
notoria en parejas homosexuales de mujeres, generando asi que la perspectiva de co-
nocimiento frente a la sociedad cambie.

4. Discusion

De acuerdo a la busqueda realizada se revisaron 5o articulos e investigaciones, las
cuales dan una variedad de tematicas alrededor de la problematica de violencia intra-

género en parejas homosexuales en donde se expone un analisis de datos que permite
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comprender a profundidad la problematica inicial, en donde se ve la presencia de pai-
ses como Espaia, Colombia, México Peru, Argentina, entre otros, en los cuales se ob-
tiene informacion clave para la investigacion, en donde se enmarca el desarrollo de los
objetivos principales que se ciernen en explorar y recopilar informacion frente al tema
de interés y de igual forma identificar los tipo de violencia que el mismo conlleva en

parejas del mismos sexo o género.

Dicho esto, se plantea que respecto a la conceptualizacion de violencia intragéne-
ro se denota muy poca visibilidad de esta, debido a que no se tiene una simplificacion
exacta de esta, generando asi que las rutas y trabajos de atencion sean ineficientes y
en ciertos casos nulos, frente al trato con las victimas de esta problematica. Por tal se
estipula que en efecto la falta de un reconocimiento mayor a las organizaciones
LGTBIQA+ contribuye significativamente a la perpetuacion de la violencia en las rela-

ciones de parejas homosexuales de la comunidad.

El anterior hallazgo es consistente con estudios previos destacan la importancia de
una infraestructura de apoyo adecuada para reducir la vulnerabilidad que se vive en
dicha situacion. Consiguiente la invisibilidad y la discriminacidn hacia esta organiza-
cion dificulta la provision de recursos y servicios necesarios para prevenir y abordar

esta violencia intragénero.

Dado esto, segun Pacheco, et al (2021) a partir de los resultados obtenidos sobre
los tipos de violencia intragénero, se pueden identificar los comportamientos violen-
tos que suelen ser mas frecuentes, como la vigilancia, el control, la coercion, las ame-
nazas, los insultos o las agresiones. Estos actos provocan que la victima se sienta
completamente obstaculizada y vulnerable, generando un constante temor hacia su

pareja y concediendo a esta Ultima una forma de poder.

Es evidente que existen diversas formas de violencia que coexisten en las relacio-
nes entre parejas homosexuales, las cuales estan influenciadas o relacionadas con la
internalizacion o externalizacion de la homofobia. Esta situacidn se basa en estigmas
tanto personales como sociales, lo que refleja una discriminacion basada en la orien-

tacion sexual de la pareja.

Por tal, De acuerdo con Ibarra et al. (2021), se observa que el 19,3% de los hombres
en relaciones homosexuales declaran ser victimas de violencia intragénero por parte
de sus parejas, mientras que el porcentaje correspondiente para las mujeres es del
20,3%. Estos datos resaltan que la violencia psicoldgica es la mas prevalente, con un
65,2%, sequida de la violencia emocional con un 31,8%, la violencia fisica con un
25,8%, la violencia sexual con un 18,2% y la violencia econdmica con un 12,9%. Estos
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hallazgos indican claramente la existencia de esta problematica en la sociedad, y su
invisibilidad esta contribuyendo a que las victimas se sientan cada vez menos respal-

dadasy protegidas.

Es por esto, que cinéndose en una perspectiva profesional en este caso desde el
Trabajo Social se dice que la presencia de este tipo de profesional dentro del ambito
de violencia en parejas homosexuales es de vital importancia debido a que se hace
indispensable la valoracion y la necesidad de la creacion y refuerzos de recursos y
protocolos especificos, en donde se integran el funcionamiento de las leyes en protec-
cion a los derechos humanos de las personas. De igual manera es necesario que se
formen y sensibilice a los profesionales que vayan atender este tipo de situaciones,
debido a que se requiere la creacidn de nuevas alternativas y tambien la mejora de los

recursosya existente.

Las leyes de apoyo para este tipo de situaciones de Violencia intragénero en pare-
jas homosexuales segun el gestor normativo de la funcion publica, seria la Ley 2126 de
2021 protege y restablece los derechos de quienes estan en riesgo o hayan sido victi-
mas de la violencia descrita en el Articulo 5 del Capitulo I. Segun este articulo, los co-
misarios y las comisarias de familia seran los encargados de abordar los casos de vio-
lencia familiar. Para esta ley, la violencia se refiere a cualquier accion u omision que
pueda causar o resultar en dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, patrimonial o
econdmico, asi como amenazas, agravios, ofensas u otras formas de agresion come-
tidas por uno o mas miembros del nicleo familiar contra uno o mas integrantes del

nucleo familiar, incluso si no conviven bajo la misma estructura familiar.

Es fundamental que la sociedad se informe adecuadamente sobre la problematica
de la violencia intragénero, con el objetivo de motivar a mas profesionales a involu-
crarse en su solucidn y alejarse de los prejuicios y estereotipos que afectan negativa-
mente al colectivo LGBTIQA+. Es crucial promover la difusion de los resultados de las
investigaciones de manera precisa y auténtica, asegurando que se validen las necesi-

dades especificas de la comunidad LGBTIQA+.

Al proporcionar informacion veridica y basada en evidencia, se pueden desarrollar
procesos y rutas de atencion que eviten la revictimizacion de las personas afectadas
por esta violencia. Es esencial que los profesionales y las instituciones comprendan y
reconozcan las particularidades de la violencia intragénero, para asi ofrecer un apoyo
adecuado y efectivo. La sensibilizacion y educacion continua sobre este tema son cla-

ves para construir una sociedad mas inclusiva y justa, donde todas las personas pue-
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dan recibir la atencion y el respeto que merecen, sin ser juzgadas por su orientacion
sexual o identidad de género.

Ademas, es importante que las politicas publicas y los programas de intervencién
consideren las realidades y desafios Unicos que enfrentan las personas LGBTIQ+. Solo
a través de un enfoque informado y empatico se podran crear estrategias de preven-
cion y apoyo que realmente respondan a las necesidades de esta comunidad, contri-
buyendo a reducir la incidencia de la violencia intragénero y promoviendo el bienestar
y laigualdad para todos.

5. Conclusiones

La violencia intragénero en parejas homosexuales es un fenomeno complejo y
multifacético que ha recibido una atencion creciente en la investigacion y la practica
clinica. A lo largo de las Ultimas décadas, se ha reconocido que la violencia doméstica
no es exclusiva de las parejas heterosexuales y que las parejas del mismo sexo tam-
bién experimentan dinamicas de poder y control que pueden resultar en comporta-
mientos abusivos. A continuacion, se presenta una conclusion extensa sobre este te-
ma.

La violencia intragénero en parejas homosexuales comparte muchas caracteristi-
cas con la violencia en parejas heterosexuales, incluyendo formas de abuso fisico,
emocional, sexual y econdmico. También presenta caracteristicas Unicas por las espe-
cificidades culturales, sociales y legales de las comunidades LGBTIQA+. Uno de los
factores distintivos es el uso de la "amenaza de revelacion", donde el agresor amenaza
con revelar la orientacion sexual de la victima a su familia, amigos o empleadores co-
mo una forma de control y coercion. Este tipo de amenaza puede ser particularmente
potente en contextos donde la homosexualidad es estigmatizada o criminalizada.

Ademas, las parejas del mismo sexo pueden enfrentar barreras adicionales para
buscar ayuda. Estas barreras incluyen la falta de reconocimiento y apoyo en los servi-
cios tradicionales de atencion a victimas de violencia doméstica, que a menudo estan
disefiados con una perspectiva heteronormativa. Las victimas pueden sentir que no se
comprenderan o minimizaran sus experiencias por la falta de sensibilidad cultural y
competencia en cuestiones LGBTQ+ de los proveedores de servicios. A esto se suma
el miedo a la discriminacion y la homofobia que persiste en muchos sectores de la so-
ciedad, lo cual puede disuadir a las victimas de denunciar el abuso o buscar ayuda.

El aislamiento social es otro factor significativo que puede exacerbar la violencia
intragénero en parejas homosexuales. La discriminacion y el rechazo social pueden
llevar a que las personas LGBTIQA+ dependan en gran medida de sus parejas para
apoyo emocional y social, lo que puede crear una dindmica de poder desequilibrada y
facilitar el control abusivo. Esta dependencia, combinada con el miedo a perder la re-
lacion y el apoyo que brinda, puede hacer que las victimas se sientan atrapadas y me-
nos capaces de escapar de situaciones abusivas.

La intervencion efectiva en casos de violencia intragénero requiere un enfoque
multifacético que tenga en cuenta las particularidades de las experiencias LGBTIQA+.
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Es fundamental que los servicios de atencidn y apoyo sean inclusivos y culturalmente
competentes, lo que implica capacitacion especifica para los profesionales en la com-
prension de las dindmicas de poder Unicas y las necesidades de las victimas de violen-
cia intragénero. Asimismo, es necesario promover politicas que protejan y respeten
los derechos de las personas LGBTIQA+, garantizando su acceso a la justicia y a servi-
cios de apoyo sin discriminacion.

Es crucial también la creacion de redes de apoyo dentro de las comunidades
LGBTIQA+. Los programas de concientizacion y educacion sobre la violencia intragé-
nero deben ser promovidos dentro de estas comunidades para que las victimas reco-
nozcan las sefales de abuso y sepan que existen recursos disponibles para ellas. Las
campanas publicas que desafian la homofobia y promueven la igualdad también jue-
gan un papel vital en la reduccidn del estigma y la creacion de un entorno mas seguro
para las personas LGBTQ+. En conclusion, la violencia intragénero en parejas homo-
sexuales es un problema serio que requiere una atencion y respuesta adecuadas. Re-
conocer las particularidades de esta forma de violencia y abordar las barreras especi-
ficas que enfrentan las victimas LGBTIQA+ es esencial para desarrollar intervenciones
eficaces.

La combinacién de politicas inclusivas, servicios de apoyo competentes y la pro-
mocidn de la igualdad y el respeto en la sociedad en general puede contribuir signifi-
cativamente a reducir la prevalencia de la violencia intragénero y a mejorar la calidad
de vida de las personas LGBTIQA+. La lucha contra la violencia intragénero no solo
beneficia a las victimas directas, sino que también fortalece el tejido social al promo-
ver relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la dignidad para todas las personas,
independientemente de su orientacion sexual.
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