Papeles de Geografia ISSN: 0213-1781
2009, 49-50; pp. 147-158

VALORACION DE IMPACTOS Y PROPUESTAS DE
ACTUACION DEL SENDERISMO COMO ACTIVIDAD
TURISTICA EN EL NOROESTE DE LA REGION DE
MURCIA

M® Luz Tudela Serrano” y Ana Isabel Giménez Alarte™

Universidad de Murcia

RESUMEN

El estudio del impacto que supone la préctica del senderismo por el medio natural, rural
o urbano es interesante para la conservacion y recuperacion del patrimonio. En este trabajo se
estudian once senderos de la Comarca del Noroeste (Murcia), identificando y evaluando los
impactos ambientales de sus acciones sobre el medio y realizando una serie de propuestas de
actuacion, en el ambito de medidas preventivas y/o correctoras que contribuyan a la elabora-
cién de un modelo de gestion y conservacion eficiente para preservar nuestro territorio.
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ABSTRACT

The impact study that involves hiking in the wild, rural or urban an investigation is im-
portant for the conservation and recovery of assets. In this study was 11 trails the Northwest
Region (Murcia), will identify and assess the environmental impacts of different activities and
perform a series of proposals for action, preventive measures and/or corrective contribute to the

development of a model management and efficient conservation to preserve our territory.
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1. INTRODUCCION

El senderismo como actividad nacié estrechamente vinculado al contexto de los deportes
de montafia y a las asociaciones y federaciones que agrupan a sus practicantes. Ha sido
el auge del turismo rural y de interior, y la nueva sensibilidad respecto a la conservacion
y disfrute de la naturaleza, la que estd posibilitando la puesta en marcha de numerosas
iniciativas para hacer frente a las exigencias y necesidades de esta nueva demanda ocio-
turistica que puede ser interpretada temporal, econémica, social y/o culturalmente.

En la Regién de Murcia nace asi la Red de Senderos Naturales (VV.AA., 2007), que
pretende ser un modelo de gestion y conservacion eficiente para preservar nuestro territorio
y tiene el propdsito de recuperar, conservar y fomentar el patrimonio viario tradicional en
los espacios naturales de nuestra Comunidad.

Un turismo enfocado al desarrollo sostenible y respetuoso con el medio ambiente
reclama que la actividad de senderismo participe como un elemento mas en la imagen
de calidad de oferta turistica de un territorio, convirtiéndose también en una herramienta
de educacién ambiental que permita dar a conocer la naturaleza y asi protegerla de una
manera mas eficiente. En el presente trabajo se estudian 11 senderos de pequefio recorrido
en los municipios de Cehegin, Bullas y Caravaca, identificando y evaluando los posibles
impactos ambientales de diferentes acciones sobre el medio y realizando una serie de
propuestas de actuacion, en el dmbito de medidas preventivas y/o correctoras que contri-
buyan a la elaboracion de un modelo de gestion y conservacién eficiente con la finalidad
de preservar este territorio.

2. AMBITO DE ESTUDIO

La Comarca del Noroeste es un territorio de gran personalidad dentro del conjunto
regional murciano, tanto por su historia como por su geografia. La integran los municipios
de Moratalla, Caravaca de la Cruz, Cehegin, Calasparra y Bullas (Fig. 1), con una extension
de 237.900 Ha y 64.321 habitantes (VV.AA., 2004).

MURCIA

FIGURA 1
Localizacion de la zona de estudio.
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Siendo una comarca montafiosa presenta caracteres de transicién entre las tierras
murcianas de las vegas y cuencas mas orientales y la zona montafiosa mas occidental de
las sierras de Cazorla y Segura. Alberga valores ambientales muy importantes, lo que ha
hecho que mds de la mitad de su superficie esté incluida en la Red Natura 2000.

La variedad paisajistica se acompana de una también variedad cultural (recursos arqueo-
16gicos, culturales, histdricos, etnograficos, gastronémicos, etc.), que aseguran, «a priori»,
un alto potencial turistico caracterizado por la tradicién y las influencias recibidas de una
situacion geografica que ha marcado este territorio como zona de transito y asentamiento
de distintas culturas.

Se plantea ahora el importante reto de compatibilizar el desarrollo de estas zonas con
la conservacién de sus recursos.

3. METODOLOGIA

Las Federaciones Autonémicas han homologado los senderos sefializados con arreglo a
las marcas registradas por la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada. Los
senderos calificados de Pequefio Recorrido se identifican con los colores blanco y amarillo
y con las siglas PR. Es condicién necesaria que se puedan recorrer en una jornada o parte
de la misma y tienen una longitud maxima de 50 km. La asignacién de la numeracién y
la gestion de los mismos serd competencia de la Federacion Autonémica y/o territorial
por la que se desarrollen.

Los senderos recorridos y estudiados en el municipio de Cehegin han sido tres: PR-1
Albergue Coto Real-Hoya Fuente de Don Gil; PR-2 Senda del Clavillo — Collado Blanco
y PR-3 Venta del Pino—EI Aceniche (Tudela y Giménez, 2008). En el municipio de Bullas
cuatro: PR-1 El Romero—Venta del Pino; PR-2 La Rafa—Rio Mula; PR-3 La Rafa—E] Caste-
llar y PR-4 La Rafa-Las Atalayas. En el municipio de Caravaca cuatro: PR-1 Las Fuentes
del Marqués—Nevazo; PR-2 Barranco del Agua—Loma Victoria; PR-3 Pinar Negro—Gavilan
y PR-4 Fuente Los Frailes—Rambla de Béjar.

Para valorar la influencia ambiental del senderismo se ha partido de cuatro supuestos
hipotéticos:

— El correcto acondicionamiento de los senderos contribuye a la conservacion de los
espacios naturales (un sendero bien sefializado consigue que el senderista siga una
unica ruta, contribuyendo a la conservacion del entorno).

— Las actividades de senderismo participan como un elemento mds para la
promocién de una imagen de calidad de la oferta turistica de la Comarca del
Noroeste. Un turismo enfocado al desarrollo sostenible y respetuoso con el
medio ambiente.

— Los senderos son una herramienta de educacion ambiental, permiten dar a conocer
la naturaleza y asi protegerla de una manera mas eficiente.

— El senderismo permite la desestabilizacion de la demanda turistica.

Para la identificacion de los impactos ambientales se han diferenciado tres Matrices

de Leopold:

* Matriz de identificacion: enfrenta las acciones de la actividad o las diferentes acti-
vidades con los factores del medio.
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e Matriz de caracterizacién: se puntia cada accion en relacion con el tipo de efecto

que crea sobre un determinado factor.

e Matriz de importancia: permite obtener una valoracién cualitativa al nivel requerido.

Al cruzar las dos informaciones se obtienen las incidencias ambientales derivadas
tanto de la ejecucion del proyecto como de su explotacion, valorando asi su impor-
tancia.

En un eje de la matriz se sitian las posibles causas de impacto (acciones de la activi-
dad con posible incidencia medioambiental); en otro eje, se sitiian los previsibles efectos
(factores del medio susceptibles de verse modificados por las acciones).

Los factores que se han considerado son los del medio abi6tico, bidtico, socioeconémico
y perceptual, y sus principales componentes:

Medio abidtico:

e Aire: contaminacion atmosférica y acustica en cuanto a la calidad del aire y al
confort sonoro, respectivamente.

e Suelo: compactacién, erosion, pérdida de materia orgdnica o contaminacién de
suelos producida por el vertido de sustancias como aceites, combustibles o nitratos
(abonos).

e Agua: consumo, contaminacién y eutrofizacion.

Medio bidtico:

e Vegetacion: pérdida de cubierta vegetal y posible riesgo de incendios.
e Fauna: alteracion de hdabitats, variacién de su conducta y la posible modificacion
de los recursos tréficos.

Medio socioeconomico:

e Economia: sectores primario, secundario y terciario, y recursos energéticos.

* Infraestructuras.

e Usos tradicionales: agricolas, ganaderos y forestales.

e Patrimonio cultural: histérico-cultural y etnografico.

e Poblacion local: modificacion en las costumbres y grado de aceptabilidad.

e Medio perceptual: calidad sensorial en cuanto al efecto que pueda producir la activi-
dad turistica deportiva ante la afluencia de visitantes, presencia de basuras e impacto
visual generado por la inclusion de infraestructuras artificiales en el medio.

4. RESULTADO DE LAS MATRICES DE IMPACTO

Con el fin de identificar los impactos o acciones mas significativas de las actividades
relacionadas con el senderismo en el medio natural se ha realizado la Matriz de Identifi-
cacion (Tabla 1). Una vez realizada esta matriz es necesario una prevision y valoracién de
la misma, a través de la Matriz de Caracterizacién y de la Matriz de Importancia.
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En la Matriz de Caracterizacion (Tabla 2), las casillas estan ocupadas por la valoraciéon
correspondiente a siete simbolos (caracter, intensidad, extension, momento, persistencia,
reversibilidad y medidas correctoras); a los que se afiade uno mas, importancia, que sintetiza
en una cifra el grado de impacto en funcién de los seis primeros simbolos anteriores:

1. Signo: Caracter. Beneficioso (+) o Perjudicial (-)

2. Signo: Intensidad. Grado de incidencia de la accion.

e 1 Baja: destruccién minima del factor considerado.

e 2 Media.

e 4 Alta.

e 8 Muy alta.
e 16 Total.

3. Signo: Extensién. Area de influencia del impacto.
e | Puntual: el efecto es muy localizado.
e 2 Parcial.
* 4 Extenso.
e 8 Total: el efecto se manifiesta de forma generalizada en el entorno.
* > 8 Ubicacion critica.
4. Signo: Momento. Plazo de manifestacion del impacto: tiempo que transcurre entre
la aparicién de la accién (t)) y el comienzo del efecto (t,).
e 1 Largo plazo: cuando el efecto tarda en manifestarse més de 3 afios.
e 2 Medio plazo: entre 1-3 afos.
* 4 Inmediato: el tiempo transcurrido es nulo.
e +1, +4 Critico.
5. Signo: Persistencia. Tiempo de permanencia del impacto.
e | Fugaz: el efecto dura menos de 1 afio.
e 2 Temporal: entre 1-3 afios
* 4 Pertinaz: entre 4-10 afios
e 8 Permanente: mds de 10 afios
6. Signo: Reversibilidad. Posibilidad de reconstruccién del factor.
e 1 Corto plazo.
e 2 Medio plazo.
e 4 Largo plazo.
e 8 Irreversible: imposibilidad o gran dificultad de retornar a la situacién anterior
al efecto creado por medios naturales.
e 20 Irrecuperable: alteracion de un factor del medio imposible de reparar tanto
por accion natural como humana.

7. Signo: Medidas Correctoras. Posibilidad y momento de introducir acciones o
medidas correctoras para paliar o remediar los impactos. N (Sin posibilidad), P (en
fase de proyecto), O (en fase de obra) y F (en fase de funcionamiento).

8. Signo: Importancia del Impacto. Se representa por un nimero que se obtiene
aplicando siguiente razén matematica: Importancia = + [3] + 2E + M+ P + R]
Tras la Matriz de Caracterizacién se realiza la Matriz de Importancia (Tabla 3), donde
unicamente se presenta el valor obtenido para la importancia, rango numérico que mide,
cualitativa o semicuantitativamente, la relevancia del impacto; es decir, el efecto de cada
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TaBLA 1
Matriz de identificacion de las acciones de senderismo

COMO ACTIVIDAD CON

COMO ACTIVIDAD DEPORTIVA EQUIPAMIENTOS

MATRIZ DE IDENTIFICACION

alojamiento,

FACTORES DEL MEDIO

ACCIONES DEL SENDERISMO
Necesidades fisioldgicas

Mobiliario de interpretacion
Centros de interpretacion
restauracion, traslados,...

Andar
Descansar
Comer/beber
Recolectar
Hablar
Sefializacion
Avituallamiento,

Calidad

Confort sonoro

AIRE

Compactacion . . . °

Erosion o O
SUELO Pérdida materia
ABIOTICO Organics
Contaminacién hd
Cantidad de
Trecurso
AGUA Calidad de
recurso

Eutrofizacion .
Pérdida de
cubierta vegetal
Riesgo de
incendios
Alteracion de

BIOTICO hébitats
Modificacion
FAUNA conducta
Modificacion.
Recursos . .
troficos
Sector primario )
Sector
ECONOMIA SeSndan
Sector terciario | ® . . . . ) .
Recursos
energéticos

INFRAESTRUCTURAS Equipamientos ° ° . o o o o

SOCIAL Y Agricola
ECONOMICO USOS T
Forestal .

Hi ico-
PATRIMONIO ionco o | e | .
CULTURAL >
Etnografico . . . .

Costumbres . . . .

VEGETACION

POBLACION

LOCAL Aceptabilidad
social

N° de factores que interaccionan 10 9 6 1 5 1 6 8 11 16
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TABLA 2
Matriz de Caracterizacidon de las acciones de senderismo

COMO ACTIVIDAD CON
MO ACTIVIDAD DEPORTIVA
I AXEN R EQUIPAMIENTOS
(=]
=
@
E =
MATRIZ DE a . 2 - &
A z i s S
CARACTERIZACION d ol 3 5
= 2 5 3
= -2 = I
A & = 2
@ i 2 & 3 g :
] K o S ° o ]
z 3 |2 |2 |8 |, |3 |8 |3 :
= El 5 5} ‘@ = 8 = : 2 2
Q = 131 Q =] — &l B b=} =
CTORES W) 9| 2 z g ] g 5 2 ] 5 B
FACTORES DEL MED | < a 3 z & = A = S <&
= 7
. 2 4
Calidad 29
N 18
AIRE )
Confort sonoro ? ?
N 16
= = BT =
C Pt 14 14 14 27
ompactacion 11 11 11 8 4
N 11 N 11 N 11 N 30
-1 -1
: o 14 14
Erosién 11 11
SUELO R
ABIOTICO Perdlda’n'falenaA 14 14
orgénica 11 11
N 11 N 11
)
Contaminacién } ?
N 14
)
Cantidad de recurso : ‘1'
N 14
=)
AGUA Calidad de recurso } ‘1'
N 14
-1
Eutrofizacion } ‘I‘
N 11
=1 = 1 B -4
Pérdida de cubierta | 1 4 14 14 14
vegetal 11 11 i il 8 4
VEGETACION ]i 1‘1 N 111 = A L
. . . 24 2 4 24
Riesgo de incendios | | 11 11
N 13 N 13 INRTE)
BIOTICO Alte{agmn de
hébitats
= 1 -1 =l -1 = I
Modificacién 14 14 14 14 14
FAUNA conducta 11 11 11 il il 11
N 11 N 11 N 11 N 11 N 11
= 1 = 1
Modificacion 14 14
Recursos troficos 11 11
N 11 N 11
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TABLA 2
Matriz de Caracterizacion de las acciones de senderismo (continuacion)

COMO ACTIVIDAD DEPORTIVA Co;‘g&m%g(’”
°
=
w
E =
MATRIZ DE g . 5 3
CARACTERIZACION & ] i |
z E § |
a 2 E g
H Q
4 o 3 £ i i g
g B2 |2 |3 8 |2 |3 |24
Sl& [§ |2 |2 |5 |2 |2 |3 £ |23
FACTORES DEL MEDIO S| 2 2 3 2 o = 32 < & =g

accion sobre el factor ambiental impactado, que no debe confundirse con la importancia
del factor ambiental impactado. La clasificacién de los impactos, segtin su valor de Im-
portancia, es la siguiente:

Impacto bajo: < 20 Impacto medio-bajo: 20-40
Impacto medio-alto: 40-60 Impacto alto: 60-80
Impacto muy alto: > 80

Las acciones susceptibles de producir impacto en el medio son las siguientes: andar,
descansar, comer/beber, necesidades fisioldgicas de los senderistas, recolectar, hablar,
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TABLA 3
Matriz de Importancia de las acciones de senderismo

COMO ACTIVIDAD CON
5 COMO ACTIVIDAD DEPORTIVA EQUIPAMIENTOS
: ~
@ £
4 o
& c 5
MATRIZ DE ] . 5 |s |2,
w S y
IMPORTANCIA 7] 8 g 8 8
ol 8 s o &
2 w
e 2 2 |5 | sk
& 2 |3 s g | |2
z 5 ] = ] S ° s Elo
o o 2 S 8 I © @ ol
- o © 5 @ o & = = 2 =
S| 8 ? £ 8 S 5 2 5 = =
FACTORES DEL MEDIO O = 4 S @ Q © [} <} o s 9
< < [a} o = < ag ) = (] < £
Calidad -18
AIRE Confort sonoro -16
Compactacion =ikl =ilil -11 -30
Erosion =ikl =ilil
) SUELO Pérdida mat. i || =
ABIOTICO Organica
Contaminacién 14
Cantidad de
recurso _14
AGUA =
au Calidad de recurso -14
Eutrofizacion =il
Pérdida de cubierta
VEGETACION vegetal e e e )
Riesgo de incendios | +13 -13 -13
) Alteracion de
BIOTICO hébitats
FAUNA HIDCIIEe S LI SR -1 | -1
conducta
Mod. Recursos 11 11
tréficos
Sector primario apilil
Sector secundario +14
ECONOMiA Sector terciario +11 rilil ikl Ariil +11 +11 22
Recursos
energéticos i e
. INFRAESTRUC. Equipamientos +11 | +14 | +11 arilil il kil ekl
Soclaly, Agricola
Econémico
usos Ganadero
Forestal
PATRIMONIO Histérico-artistico e + +11 +
CULTURAL Etnografico + + +11 +
POBLACION Costumbres + + +11 +
LOCAL Aceptabilidad social

sefalizacién, mobiliario de interpretacion, centros de interpretacion y acciones colaterales
(avituallamiento, alojamientos, restauracion, traslados, publicaciones, etc.).

5. PROPUESTAS DE ACTUACION

Una vez identificados y valorados los posibles impactos ambientales del senderismo
se proponen unas actuaciones que permitiran minimizar los impactos producidos. Son las
medidas preventivas y correctoras.

Dentro de las medidas preventivas se diferencian dos tipos, segtin el agente que las
realice: durante el disefio de la red de senderos es el técnico de senderos quien debe
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emplear una metodologia que trate de evaluar los posibles impactos ambientales y las
medidas preventivas llevadas a cabo durante la realizacion del propio sendero; durante su
recorrido, el senderista (Tabla 4).

Las medidas preventivas o protectoras, estan definidas para evitar, en la medida de
lo posible, o minimizar los dafios ocasionados por el proyecto antes de que se lleguen a
producir deterioros sobre el medio circundante.

Las medidas mitigadoras o correctoras, son aquellas que se definen para reparar o
reducir los dafios que son inevitables que se generen por las acciones del proyecto, de
manera que sea posible concretar las actuaciones que son necesarias llevar a cabo sobre
las causas que las han originado (Tabla 4).

Teniendo en cuenta el balance entre impactos positivos y negativos, las acciones de
andar, descansar, comer/beber y recolectar son las acciones que inciden negativamente
sobre mds factores ambientales.

El senderismo puede afectar negativamente con impacto bajo al suelo, a la vegetaciéon y
a la fauna. Sin embargo, producird mas impactos positivos que negativos sobre los factores
socioecondmicos. Puede afectar tanto positiva como negativamente al paisaje.

Hay que tener en cuenta que aplicando las medidas correctoras y procurando cumplir
las medidas preventivas todos los posibles impactos ambientales negativos del senderismo
se veran minimizados o incluso anulados. El senderismo es sinénimo de caminar para
disfrutar observando, para descubrir, para conocer, para apreciar, para entrar en contacto
con el entorno. Es, en definitiva: «Ensefiar para conocer, conocer para valorar, valorar
para defender y proteger».
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