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RESUMEN

Bl articulo versa sobre el proceso de envegjecimiento demogréfico, que aunque aln
incipiente. estén siguiendo algunos paises |atinoamericanos. Haciéndose a respecto algunas
consideraciones, para luego centrarse en el caso de México sobre la base de sus tendencias
y perspectivas demogréficas.
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ABSTRACT

The article reviews the demographic Ageing process that, even if at its beginning, record
some Latin-American countries. After a set of broad considerations, the Mexican caso is

dcalt with on the bascs of recent population trends and prospects.
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INTRODUCCION

Los procesos de envejecimiento demogréfico, no solo son privativos de los paises
occidentalesy delos desarrollados, si bien es verdad, que es en estos Ultimos paises donde
éste proceso se manifiesta de manera mas acusada.

Observara d lector que constantemente hablaremosde envejecimiento demografico o
de la poblacidn, que aunque pueda parecer redundantea ojosdel demografo, no lo es tanto
para otros cientificossociales, pues con esto queremosdiferenciarlo de otras dimensiones
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béasicas del envejecimiento — bioldgico, psicoldgico, cultura —, pues no debe darse por
sentado que al hablar de «envejeci miento», nos estamos refiriendo siempre a demogréafi-
co, tal como hemos puesto de relieve en otros lugares (SANCHEZ VERA, 1997a).

Los estudios sobre envejecimiento demografico, y todas las reflexiones sobre € mis-
mo desde diferentes ambitos disciplinares, han tenido en las dos Ultimas décadas, especial
profusién e impetu en los paises desarrollados, sobre todo en Norteamérica, y en la Europa
Occidental. En cualquier caso, también habra de prestarse més atencion por parte de la
comunidad cientifica en los préximos afios, a envejecimiento demogréfico en los paises
de la Europa Oriental (fendbmeno que en modo alguno es nuevo) y a envejecimiento
demogréfico en América Latina. Este Ultimo menos conocido y divulgado. Sobre esta
eventualidad versael presente articulo, paralo cual nos detendremos aanalizar el caso del
envejecimiento demogréfico en México.

El envejecimiento demogréfico en América Latina, es un fendmeno importante y
relativamente novedoso en paises como Brasil, Argentina o México, y que esti siendo
estudiado por organismos e instituciones especializadas de estos paises. Asi esta proxima,
la constitucion de un grupo de estudio sobre envejecimiento en Latinoamérica, que goza
de la aportacién de organismos internacionales. Siendo cada vez més los grupos y las
investigaciones a respecto que universidades y organismos diversos llevan a cabo, obser-
véandose una preocupacion cada vez mayor por € fenémeno en las revistas especializadas.
No debe pasar desapercibido, que parte de este interés y preocupacion sobre €l envejeci-
miento demogréfico en Latinoamérica esta ligada al debate en torno a la reforma de los
sistemas de seguridad social, donde el denominado «modelo chileno» ha servido de
revulsivo. Entre los debates mas sonados sobre dichas reformas, han estado los propicia-
dos por los presidentes Zedillo, Cardoso, y Menem, en México, Brasil y Argentina
respectivamente, aunque el debate esta abierto practicamente en casi toda Latinoamérica,
habiéndose incorporado recientemente ad mismo paises como Uruguay (ARRIAGA,
DEMONTE 1990) (ALBRIEUX 1996). Existiendo, en cualquier caso, una preocupacion
creciente por laatencion alos ancianos, aun en el caso de paises no envejecidos, pero que
ven crecer su nimero de ancianos por encima de las disponibilidades de atencion a éstos.
Sirva de gjemplo de estos (ltimos el caso de la Reptblica Dominicana (ALVAREZ
PERELLO 1996).

A modo ilustrativo y por citar también algunas instituciones de investigacion latinoa-
mericanas preocupadas por €l problema del envejecimiento demografico, sirvan de ejem-
plo, €l grupo sobre envejecimiento en México de El Colegio de la Frontera Norte y que
dirige € investigador Roberto Ham Chande, o € del Colegio de México (DF) que dirigen
los investigadores Nelson Minellos, Viviane Brachet y Clauido Stern, o el grupo de
investigacion dela Universidad Federal de Minas Gerais (Brasil), quedirige el prestigiado
demaografo José Alberto Magno de Carvalho. Y a modo de ejemplo de revista preocupada
por el fendmeno, sirva e de la prestigiosa revista Boletin de la Associagao Brasileira de
Estudios Populacionais-ABEP. Iguamente merece destacar la atencion que recibe €
problema del envejecimiento en América latina, dentro del XXI Congreso de la Asocia-
cién Latinoamericana de Sociologia (A.L.A.S.) que dedica sendos grupos de trabgjo a
afrontar el problema desde distintos angulos: el de «Dindmica Demogréfica e mudanga
social» que coordina el profesor Daniel Hogan de la Universidad de Campinas, y € de
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«Politicas de Sallde e seguridade socia» que coordina la profesora Amélia Cohn de la
Universidad de Sao Paulo.

Si hubiera que sefidlar algunos rasgos comunes a los procesos de envejecimiento
demograficoen Latinoamérica, estos serian basicamentetres:

1° Se trata de un fendbmeno emergente, del que habria que hacer distintos grupos de
paises.
2" Esté caracterizado por unas notables diferencias endogenas al interior de cada pais.
Diferencias al interior de cada pais, que son basicamentede dos tipos:
a) diferenciasregionales, que tienen su base en |os notables desequilibriosecondmi-
cos interregionaleso interestatales, existentesad interior de un mismo pais.
b) diferenciasde clase socia a interior del mismo pais. La natalidad es sobre todo un
fendmeno vinculado a las clases populares (sobre todo a los «desheredados»).
3" Se trata de un fendbmeno principal mente—aungue no Unicamente— urbano.

En e presente articulo hacemos un somero repaso del proceso de envejecimiento
demografico mexicano, que no es més que uno de los muchos paises (referidos anterior-
mente 0 NO) que merecen una mayor atencion por parte de gedgrafosy soci 6l ogosespafio-
les.

EL CASO DE MEXICO

En la historia de México, € desarrollo de la sociedad ha experimentado cambios
trascendentales, que han estado en funcion a las transformaciones politicas, econémicas,
socialesy culturalespor las que el pais ha transitado. Estos cambios también se manifies-
tan en e comportamientodemogréfico de la poblacion, por medio de sus procesos demo-
gréficos, natalidad, mortalidad y migraciones exteriorese interiores.

La forma en que cada uno de estos procesos ha evolucionado, ha marcado en su
conjunto, un perfil diferente a la dinamica seguida por la poblacion. La estructurade la
poblacion también va a tener sus repercusionesen 10s mismos procesos Soci 0econdmicos
y politicos que le dieron origen.

Con independenciade las polémicas sobre |os efectos de las politicasdemogréficas, y
sobre s estas forman o no parte de las politicasecondmicas, lo cierto y verdad, es que en
el caso de México existe una cierta inercia a que las orientacionesde las politicas demo-
gréficasdejen sentir su efecto.

La primera Ley General de Poblacién mexicana —impulsada por Cérdenasen € afio
1936, fue pronatalista, como apoyo al desarrollo socia y econémico. Estaley se basd en
e fomento de la fecundidad y, principalmente, en el control y abatimiento de la mortali-
dad genera con muy especial incidenciaen la mortalidad infantil (ASTORGA, 1989).

El descenso de la mortalidad, junto d mantenimientode los altos indices de fecundi-
dad, dio lugar ala gran expansién demogréficaentre los afios 1940 a 1970, dando como
resultado un notable rejuvenecimientoen la estructurade edades de la poblacién mexica-
na, motivado por el espectacular crecimiento de la poblacion menor de 15 afios (DE
MIGUEL, 1983).
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En el afio 1973 se apruebaen México la nuevalLey General de Poblacion y se modifica
d articulo cuarto de la Constitucién mexicana. En € articul o reformado, se mencionaque
«toda persona tiene derecho a decidir de maneralibre, responsablee informadael nimero
y €l espaciamiento de los hijos». Con esta modificacién en la orientacién de la politica
demografica mexicana, se intenta, transformar la orientacién de fendbmeno demografico
haciael menor crecimiento de la poblacion, con el objetivo de adecuar la velocidad de este
crecimiento (y su distribucién territorial) a las posibilidadesque € avance econémicoy
desarrollo social podian ofrecer (CERVANTES, 1993).

Con lacitadaley, y como veremos més adel ante, México inicia en los afios setenta una
senda decidida hacia € control de la natalidad, para poder adecuar este a su potencia
econémico. Como se puso de manifiesto en la Conferencia Mundial de Poblacién de
Meéxico (DF) de 1984, «el principal objetivo del desarrollo social, econdmicoy humano,
del cual forman parte integrante los objetivos y las politicas de poblacion, es megorar e
nivel y calidad de vida de las personas», para llevar a efecto los objetivos anteriores, la
politicade poblaciénde 1973 se tradujo en la implementacionde programas de planifica-
cion familiar, que con las secuelas y efectos de la citada Conferencia Mundia de la
Pobl acin de México, se acercan ala recomendacionde incrementar €l statusde la mujer.

CAMBIOS DE SIGNO EN LOS PROCESOS DEMOGRAFICOS MEXICANOS

Pasamosa continuacion a analizar el enve ecimientodemogréfico mexicano observan-
do las mutacionesque se producen en |os tres grandes procesos demografi cos, empezando
por la mortalidad y el incremento en la esperanza de vida, y siguiendo con los cambios
acaecidos en la fecundidad a través del andlisis de |as tasas globales de fecundidad y la
incidenciade la migracion internacional mexicanaen el proceso de envejecimientodemo-
gréfico. Veremos igualmente, las proyecciones demogréficas para cada uno de estos
procesos.

La poblacion mexicana ha experimentado, desde principios de este siglo, una tenden-
cia de disminucién en la mortalidad. En los primeros afios del siglo ocurrian 33 falleci-
mientos por cadamil habitantes, en tanto que en el periodo 1940-1960 se experimentd un
notabledecrementode la mortalidad, lo cual fue resultadode la mejoriaen las condiciones
de vidade la poblacién, de los avances médicos, del mayor acceso alosserviciosde salud
y del saneamientoambiental (GARCIA, 1994). A finalesde |los afios sesentaocurrian 10,4
fallecimientos por cada mil habitantes. A partir de ahi y hasta finales de los setenta €
ritmo de disminucion fue més lento, ocurrian 8,9 fallecimientos por cada mil habitantes.
Alrededor de 1980 se observo nuevamente una fuerte disminucion, y ya para 1990 ocu-
rrian 5,5 fallecimientos por cada mil habitantes. La explicacion de la citada disminucién
de principiosde los ochenta, se sugiere que fue una consecuenciaprincipal de las acciones
en materiade atencién médica primaria, dirigidaa la poblacion rural (ibidem).

Para observar con mayor claridad |os cambiosen la mortalidad, vamos a analizar esta
segUin grupos etaneos. Con respecto a la mortalidad infantil, a principiosde siglo (1904-
1906) la tasa de mortalidad infantil era de 290,6 por mil. En el periodo 1944-1946 era ya
de 110,7, y en €l periodo 1964-1966 era de 62,7. Siendo —segln estimacionesdiversas—
latasa de mortaidad infantil parael afio 1990 en torno a40 nifios (menoresde un afio, por
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cada mil nacidos). Segun las cifras anteriores, en 1930, € 18 % de los recién nacidos
fallecian antes de cumplir un afio, mientras que en 1994, esta proporcién fue de un 3 %.

Significaesto, que (a pesar de que hablamos de una tasa todavia alta, s la comparamos
con Norteamérica o con Europa Occidental) de prevalecer la mortalidad del afio 1930 en
Meéxico, de cada cien defuncionesinfantiles, ahora se evitarian 83 (CONAPO, 1995).

Con respecto a la mortalidad de personas comprendidasentre uno a 64 afios, también
se observa una notabl e di sminucion con respecto a periodosanteriores. El valor de latasa
bruta de mortalidad entre estas edades se redujo de 17 personas por cada mil en € afio
1940, a 69 personasen e afio 1960. Siendo para 1990 de 2 fallecimientos por cada mil
habitantes. Segun las cifras anteriores, y a modo de gjemplo, de los sobrevivientes que
acanzaron un afio de vidaen 1930, solo un 84,5 % lograba llegar a su quinto aniversario.
Mientras que para 1994 este porcentgje alcanza 99,5 % (CONAPO, 1995). De esta
manera, y segln los datos de mortalidad infantil y para € periodo 1-64 afios, podemos
decir que una vez superada la edad de un afio, es muy altala probabilidad de sobrevivir en
las siguientes edades.

Los dos descensos anterioresen la mortalidad, en menoresde un afio y de uno a 64
afos, permiten que cada vez un nimero mayor de personas lleguen a los 65 afios, que es
la edad convencional de empezar a hablar de vejez (por decir algo).

Por dltimo, y con respecto a la mortalidad de las personas de 65 y mas afios, €
esfuerzo que se ha hecho y los logros obtenidos, sobre todo en € érea de la medicina
preventiva. curativay ademas una paulatina mejoraen las condicionesde vida tanto en la
poblacion rural como urbana, han hecho que la mortalidad de las personas de 65 afios y
més también disminuya(GARCIA, 1994).

Cunapbro 1.1 GraFica 11
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1. Esperanzade vidad nacer los hombres.

2. Esperanzade vidaal nacer las mujeres.

3. Esperanzade vida de los hombres a los 65 afios de edad.

4. Esperanzade vida de la mujeres a los 65 afios.

Fuente: HAM CHANDE, R. (1993): «<México: pais en proceso de envejecimiento». Rev. Comercio Exterior.
Banco Nacional de Comercio Exterior. S. N. C. val. 43, n°. 7, julio p. 690.
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A niveles generales, en 1940 la tasa bruta de mortalidad mexicana era de 312, en 1960
erade 234, y para 1990 se redujo a 40. Segiin lo anterior, cada vez son mas las personas
en México que alcanzan una larga existencia, sobreviviendo para llegar a la vejez en
cantidades nunca antes al canzadas (CONAPO, 1995). Como hemos sefial ado, este descen-
so en la mortalidad incluye a las personas de 65 y més afios, 10 que permite que las
personas que logran llegar a esa edad permanezcan durante mas tiempo vivas

Con respectoa género, hasido la poblacidnfemeninalaque més se ha beneficiadodel
descenso de la mortalidad. Esta mayor longevidad del género femenino, tiene caracter de
fendmeno general y universal. El alcance de la sobremortalidad masculina se puede
observar en € cuadros 1.1. y en lagréfical.l., donde también se observan las mejorasen
las esperanzas de vida en general y por género para €l periodo 1990-1990 y la proyeccion
de las mismas parad periodo 2000-2030.

Si analizamos las esperanzas de vida d nacer —también en el Cuadro 1.1. y en la
gréfica 1.1., podemos observar € continuo crecimiento de la misma en México. Si nos
detenemos a analizar los periodos, veremos que durante las tres primeras décadas (1940-
1960) se alcanzaron los mayores incrementosen las edades de supervivencia. A pesar de
las diferenciasque existen en las esperanzas de vida entre sexos, |os incrementosal canza-
dos entre 1940 y 1960 fueron muy similares. Las tres siguientes décadas (1970-1990) se
observa un incremento superior en la longevidad de la poblacion femenina, 1o que va a
contribuir a que se incremente la diferenciaen la esperanzade vida entre los sexos.

En € caso que méas nos puede interesar a efectos de andlizar & enveecimiento
demografico en México, esto es, la esperanza de vida a los 65 afios de edad para ambos
sexos, vemosque a partir del afio 1980 se produce un incrementodd tramo en favor dela
poblacion de mujeres, con 1o que se produce una cierta femenizacién de la vejez como
viene siendo habitual en los paises envejecidos.

Una vez vista someramentela mortalidad y sus efectosen € envejecimientodemogra-
fico de la poblacion mexicana, pasamos a analizar € otro polo dd envejecimiento, la
fecundidad.

El descenso de la fecundidad en México es un fenémeno poco divulgado, pero desde
luego es también a todas luces sorpresivo, pues el descenso en lafecundidad va atener un
notable impacto en la estructura de edades de |a poblacion mexicana.

Si analizamos la evolucion de fecundidad en México (Gréfica 1.2.), observaremosque
partir dd afio 1940 existe una tendencia ascendente de la Tasa Globa de Fecundidad
(TGF) —ndmero total de nacimientos habidos en un afio para las mujeres comprendidas
entre 15 y 49 afios de edad—, siendo para ese afio la TGF de 6,0, mientrasque en €l afio
1960 era ya de 6,6, esto es se habia producido un incremento dd 0,6.

A partir del afio 1970, ya se produce un cambio de signo de la natalidad en México, ya
gue se produce un descenso —aungue todavia timido—, ya que laTGF paraese afio es ya
de un 6,4, esto es, un decremento ddl 0,4. Pero es a partir de ese afio (1970), cuando se
produce una aceleracion del descenso de la natalidad en México, y que vatener sus claras
repercusionesen € envejecimiento demogréfico de la poblacién mexicana.

Si quisiéramos analizar la transicion demogréfica de México, el periodo temporal
comprendido entre los afios 1972 y 1984 es cuando se experimentan los mayores
decrementos en la fecundidad (muy vinculados @ desarrollo econémico mexicano), esto
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GRrAFICA 12
Tasas globales de fecundidad. México 1940-2030
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Fuente: HAM CHANDE. R. (1993): «M éxico: paisen proceso de envejecimiento». Rev. Comercio Exterior.vol.
43.n°. 7. julio, p. 690.

es. cuando la natalidad tiene su més acel erado descenso, a partir de periodos més recien-
tes, se observa un estancamiento en la velocidad de disminucion de la fecundidad. Habla-
mos de aceleracidn, pues, la natalidad seguira disminuyendo constantemente hasta la
actualidad, y seguin todas | as proyecciones demogréficasespecializadas(CONAPO, 1995),
se prevee una disminucién de la misma hasta bien entrado el siglo XXI. A pesar de la
desaceleraciénen la disminucion de la fecundidad, se espera que ésta continle descen-
diendo de manera significativaen los proximaos cuarenta afios, debido principalmentea
gue € descenso no se ha producido con la misma intensidad en todos los sectores de la
poblacién, sino que ha ocurrido primero y de manera més pronunciada entre sectores y
grupos més integrados al desarrollo econdémico, en tanto que los grupos mas pobres han
guedado rezagados en ese proceso. Es por esto que se observan notables diferencias
territoriales entre los estados mexicanos referente a la fecundidad (HAM CHANDE,
1993). Seglin algunos especialistas en la poblacion mexicana (BLANCO RODRIGUEZ,
1996). se esperaque las politica de poblacion en México, se orienten principalmentehacia
estos grupos con € fin de disminuir su fecundidad. En la actualidad, los esfuerzos de la
politica de poblacion estan orientados sobre todo a las comunidades de caracteristicas
rurales y semiurbanas (CONAPO, 1995).

Un factor de notable relevanciaen el envejecimientodemogréfico, son las migraciones
d dejar sentir estas sus efectos en las zonas ruralesy urbanas de los paises, cuando estos
fendmenos tienen cierto alcance (WEEKS, 1984) (DEL CAMPO-NAVARRO, 1987). S
esto a niveles generales es cierto, més lo es en un pais como México, donde los saldos
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GrAFica 1.3
Tesas netas de migradion internacional. México 1940-2030
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Fuente: HAM CAHNDE R. (1993): «<México: Paisen proceso de envejecimiento. Rev. Comercio Exterior, Vol.
43, n°. 7, julio, p. 690.

migratoriosinter e intra estatales, han sido y siguen siendo uno de los factoresdefinidores
de su demografia(DE MIGUEL, oc).

En primer lugar, hay que aclarar que la migracién internacional, no parece haber
desempefiado un papel determinante en la dinamicademograficamexicanadel paisen las
primeras seis décadas de este siglo, ya que la emigracion (particularmente dirigida a
estados Unidos) no alcanzd volimenes cuantiosos, ni desde luego tuvo € acance que
tendra posteriormente. Sin embargo, durantelas Ultimas décadas M éxico, haincrementado
la migracion internacional que hace que los saldos migratorios sean negativos, es decir,
gue se produce una pérdida de la poblacién ta como podemos observar en laGrafical.3.
Esta corriente migratoria esta compuesta sobre todo por poblacion joven, en buscade
trabajo, rejuveneciendo asi los lugares de llegada, y produciendo el efecto inverso
-envejecimiento demogréafico— en los lugares de origen (WEEKS, oc). Este efecto de
las migraciones como es sabido, no es opuesto a hecho de que & envejecimientodemo-
gréficoen Latinoamérica, y en Méxicoen particular, sea un fenémeno predominantemen-
te urbano.

Aungue lamigracioninternacional es un fendbmeno de ciertadificultad de preveer para
los demdgrafos, todo hace pensar, que en € caso de México, en las proyecciones se
muestra que continuaran su crecimiento en € futuro (CONAPO, 1995). En la citada
Gréafica 1.3., observamose constante incremento de las Tasas Netas de Migracion Inter-
nacional (TNMI), sobre todo a partir del afio 1970, para continuar su incremento de
manera continuada hasta la actualidad.

Uneas reflexiones sobre € alcance de las migraciones interiores en los procesos de
envejecimiento nos llevarian a analizar sobre todo la fuerte atraccion de las zonas urbanas
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en México, que paraddjicamenteson las que mas han disminuido sus Tasas Globales de
Fecundidad (CHAM HANDE, oc).

Una vez analizados someramentelos procesos demograficos de México, vamos a ver
los resultados de los mismos a partir del andlisisde la evolucién de la estructurade edades
de la poblacion mexicana.

En una aproximacion a la estructura de edades de la poblacion en México, podemos
observar la evolucion que han tenido cada uno de los grupos etdneos (0-14, 15-64, y 65y
més afios) en € Cuadro 1.2. Si bien es cierto que entre demografos y socidlogos de la
poblacién, existe la convencién de considerar «vigja» a una poblacion que tiene a més del
10 % de su poblacién en edades superiores a lo 65 afios de edad (WEEKS, oc), esto, a los
efectos del presente articulo no tiene mayor importancia por cuanto y a pesar de que
México hoy —segln la citada convencion—, no es un pais demograficamentevigjo, sin
embargo s podemos observar que se encuentraen proceso de envejecimiento demogréafi-
co (que es € objeto del presente articulo), y lo que es més, en un pais de mas de 83
millones de habitantes en € afio 1990, no pueden ni deben. pasar desapercibidos los
valores absolutos de la poblacion mayor de 65 afios.

Continuando con € andlisisanterior, y siempre referidod Cuadro 1.2., podemos ver
como la poblacién en edades comprendidas entre 65 y mas afios representabaen e afio
1990, e 3,38 % del total, mientras que en 1990 era ya e 3.74 % —lo que significaun
incrementoparaese periodo del 0,47 %—, y en afio 2010 (seglin proyeccionesde CONAPO)
los mayores de 65 afios serén ya el 5,97 % dd total de la poblacion mexicana, lo que
supondra un incremento respectoa afio 1990 dd 2,23 %. Como vemos la tasarelativade
crecimiento de la poblacién de mayores de 65 afios es exponencial .

Pero siendo importanteel andlisisporcentual del crecimiento de esta poblacion, maslo
esel hechode ver lascifras absol utasde personas mayores, que en el afio 1990 son méasde

CuADRO 2

| Poblacion de México por grandes grupos de edad en 197C, 1990 |
Y proyecciones para 2010 y 2030 (relativos y absolutos)

"
I

. cdad 1970 ] 1990 2000 — T 30502 -
lg—“ ) Relativos N B
| 014 47.68 35.29 27.20 19.15
| 1562 48.99 56. 97 66. 83 69.17 |
65 v mas 3.38 3.74 5.97 11.69
total 100 103 100 100
Absolutos —_____JI
0-14 23712170 32797967 30370968 24954867 |
15-64 24341040 47557902 74528015 90143503 .
65 Y mas 168243 31244153 6571809 15231058
Tot al 49735453 83480022 111670792 | 130329428
Fuente: Estinaci ones propias, realizadas en pase a da-os de|coNapo, 1395, |
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Grairica 14
Estructura de la poblacion por sexo.
México, 1970
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Fuente: CONAPO, 1995.
GrAFICA 1.6

Estructura de la poblacion por sexo.
México, 2010
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GraFica 1.5
Estructurade la poblacion por sexo.
México, 1990
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GrAFica 1.7
Estructura de la poblacidn por sexo.
México, 2030
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31 millonesde personas, cifra esta que se duplicaraparad afio 2010, con las consiguien-
tes y consabidas repercusiones sobre el sistemade sdud y @ de prevencién social.
Continuando con el proceso de envejecimientode la poblacion mexicana, este se debe
entre otros casos a comportamiento de la fecundidad, que como hemos sefialado més
arriba, esta condicionado por las politicasde poblacion de los afios setenta—y  sobre todo
por la evolucion rea de la natdidad—, fruto de la anterior, es que la poblacién menor de
15 afios (grupo 0-14 afios), sigue un decremento porcentua continuado, respecto d total
de lapoblacion mexicana. De esta manera, y seglin podemos apreciaren el Cuadro1.2., en
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el afio 1970, el grupo etaneo 0-14 representabacasi €l 50 % de la poblacion de México
(exactamenteel 47,68), veinte afios més tarde, en el afio 1990 ese porcentajede participa-
cion se habia ya reducido a 39,27, y segun las proyecciones de CONAPO para el afio
2010, seradel 27,20 %. Los nimeros cantan, el descenso de la natalidad es notableen un
pais como México, que por otra parte sigue una inercia muy parecida a otros tantos paises
L atinoamericanos, tal como hemos sefidlado més arriba (los casos més similares a este
pueden ser € de Brasil o €l de Uruguay).

Para un mayor esclarecimientodel proceso de envejecimiento demogréfico — queno
poblacién viga— mexicano podemos observarlo a través del andlisis comparativo de las
piramides de poblacion delas Graficas1.4. y 1.5., correspondientesrespectivamentea los
afios 1970y 1990. Las diferenciasformalesentre ambas piramidesreflejan gréficamente,
lainercia del audido proceso de envejecimiento. Por un lado, la piramidedel 1970, de
base ancha (correspondientea los gruposde edad de 0-4, 5-9, 10-14 y 15-19) y de cUspide
estrechay puntiaguda (grupos 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 y 85 y mas afios), tipicade un
pais demograficamente joven; y por otro lado, una piramide, la de 1990, donde ya se
corrige la forma, haciéndose la base més redondeaday escalonada, y la clspide menos
puntiaguda'y algo més gruesa.

Si continuamoscon e andlisisde las piramidesde la poblacion mexicanaderivadasde
las proyecciones demogréficasrealizadas por CONAPO en €l afio 1995, y correspondien-
tes a los afios 2010 y 2030 (Gréficas 1.6. y 1.7., respectivamente), nos encontramos con
gue € proceso de envejecimiento demogréfico de México se ve con mayor claridad al
manifestarseeste de maneramés acusada. En el casodelaGr cal.7., dela poblacién en
el afio 2030, se correspondecon lade un paisclaramenteenvejecido(y yademogréficamente
«vigjo», a superar los mayores de 65 afios € 10 % del total de la poblacion).

Las tendencias de la mortalidad originan un progresivo aumento de la sobrevivencia,
como se puede apreciar en un analisiscomparativo de las piramidesde poblacion anterio-
res (Gréficas1.4., 1.5.,1.6.y 1.7.).

Cuabro 1.3 GRrAFIca 1.8
Evolucion de la poblacion de 65 afios y mas Evolucion de la pob. de 65 afiosy méas
por sexo México 1930-2030

(% respecto a totd de pob.) 12 .
, {Hombres| Mujeres; Totd j 0 /7
1930] 14| 15, 26| 8 —
19501 131 17 30] ° 71
11970 1.5 18] 33 4
1990] 16 20! 37 0 I et s i =
20100 261 33 59/ 0 — j
i 2030 51 I 65 ( 1 1 6 1830 1950 1970 1950 2010 2030
3 -‘ , = Homes,  Mujeres - Total

Fuente: CONAPO. 1995
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Los perfiles de las dos pirdmides correspondientes a las proyecciones de |os afios
2010 y 2030, (Gréficas 1.6. y 1.7.) nos muestran a México como un pais en proceso
de envejecimiento, con unos escenarios de necesidades, diferentes en términos de
politicas sociales integradas y sostenidas, a las actuales, sin que por ello no se sigan
prestando més atencion a politicas educativas, de la infancia, laborales, etc., de las
gue a pesar del descenso de la natalidad siguen estando muy necesitados paises como
México.

Como hemos podido observar, es cada vez mayor el nimero de personas que llegan
con vida a edades adultas. Por otro lado, la disminucion de la fecundidad, ademas de la
migracion laboral, que sobre todo mueve a los jévenes, se traducen en un estrechamiento
de la base de las piramides. Ambos fenémenos conducen a un gradual proceso de enveje-
cimiento de la poblacién, caracterizado por una menor proporcion de nifios y jovenes, asi
como el paulatino aumento del peso relativo de las personas en edades adultas avanzadas,
tal como hemos sefial ado reiteradamente.

Para poder tener una idea mas afinaday precisadel proceso de enveecimiento demo-
gréfico de la poblacion mexicana, podemos ver la evolucion porcentua de la poblacion
mexicana mayor de 65 afios, entre los afios 1930 y la proyeccién para el 2030 (Cuadro
1.3., y Gréfica 1.8.).

En d citado Cuadro 1.3., podemos observar que & gran salto cualitativo del envejeci-
miento demogréfico, se esta operando en la actualidad parallegar d fina de la primera
década del proximo siglo (afio 2010) con 5,9 % de mayores de 65 afios.

En lo concerniente ala participacion por génerosen el citado proceso de envejecimien-
to demogréfico mexicano, € proceso de «feminizacién» se manifiesta més acusado a
partir del afio 1990, estando prevista un incremento mayor parala primeradécadadel siglo
préximo (CONAPO, 1995).

En la Gréfica 1.8, se observaa través de las curvas ascendentes, el verdadero alcance
del envejecimiento demografico mexicano con €l crecimiento de los mayores de 65 afios,
asi como la anteriormente referidafeminizaciéndel mismo, o S queremosdecirlo de otra
manera, la mayor participacion de la poblacion de mujeres dentro del creciente grupo de
los mayores en México.

A modo de epilogo, sélo decir que México, a igua que otros tantos paises
L atinamericanos, habran de afrontar el reto de hacer frente alos efectosdel envejecimien-
to demogréfico. El precedente de los paises Occidentales (Europa Occidental y
Norteamérica) con sus defectos y virtudes debe ser tomado en consideracion.

Si desde € punto de vista de los sistemas plblicos de pensiones, y de atencion a la
veez a través de los servicios sociales (residencias, salud, etc.), paises como Brasil o
México tienen notables deficiencias que habrén de paliar con prontitud. Sin embargo, a
ser sus procesosde envejeci miento demogréfi co escal onados, podran hacer las previsiones
de necesidades con la suficiente antelacion y de manera adecuada, y en la medidade lo
posible también pueden evitar caer en algunos de los errores que |os paises mas avanza
dos, y en concretodentrodela Unién Europea, en este terrenose han cometido(SANCHEZ
VERA, 1997 b).
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