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RESUMEN

Las importantes ganancias en esperanza de vida logradas en los Gltimos afios, junto con tasas
de fecundidad inferiores al nivel de reemplazo, han originado un progresivo envejecimiento de
la poblacién espafiola, que se manifestara en un descenso ininterrumpido de la poblacion en
edad de trabajar y en un aumento continuado de la proporcion de poblacion de méas de 65 afios.
La Region de Murcia, aunque presenta mejores expectativas demograficas que otras regiones
espafolas, también experimenta un notable envejecimiento de su poblacion. De este modo, si no
se mejora la situacion actual de dependencia y recesion econdmica, el Estado del Bienestar
puede verse comprometido en su mantenimiento y su continuidad serd mas dificil con una
estructura demogréafica envejecida.
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POPULATION AGING IN THE MURCIA REGION: CAUSES AND CONSEQUENCES
ABSTRACT

The significant gains in life expectancy achieved in recent years, along with reduced fertility
rates, below replacement level, have led to a gradual aging of the Spanish population, which
will manifest itself in a continuous decline in the population of working age and a continued
increase in the proportion of population older than 65 years. Murcia Region, though has better
demographic expectations than other Spanish regions, also experiencing an acute population
ageing. In this way, if the current situation of dependence and economic recession there is not
improved, the Welfare State can be compromised in its maintenance and its continuity will be
more difficult with an aged demographic structure.
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1. INTRODUCCION

La reduccion de la tasa de natalidad, junto con una tasa de mortalidad casi estancada en las
Gltimas décadas, ha ocasionado en Espafia una desaceleracion significativa en el ritmo de
crecimiento de la poblacion (REQUES, 2006). Recientemente, como consecuencia del vigoroso
proceso inmigratorio (SERRANO MARTINEZ, 1999; GOZALVEZ PEREZ, 2010), la
reduccion poblacional se ha visto paliada en numerosas comunidades autonomas. Asimismo, se
ha producido un incremento significativo de la esperanza de vida al nacer. Estas variables han
provocado una alteracion de la estructura por edades de la poblacién, ya que esta aumentando la
misma en edades mas avanzadas y disminuyendo la poblacién joven (EUROPEAN
COMMISSION, 2014).

El envejecimiento de la poblacién es un proceso inevitable e irreversible en las sociedades
demogréaficamente avanzadas. Es una consecuencia natural de la transicion demogréafica, que
alude al paso de un régimen demografico de alta mortalidad y alta natalidad a otro de baja
mortalidad y baja natalidad. EI descenso de la mortalidad y de la fecundidad conlleva
necesariamente un aumento progresivo del segmento de poblacion mayor con respecto al
segmento de poblacion joven (CASTRO MARTIN, 2010).

Dicho envejecimiento se entiende como un incremento sustancial y permanente del nimero
de personas mayores de 64 afios en relacion con el resto de la poblacion (PELAEZ
HERREROS, 2008), de modo que se modifica la estructura por edades de ésta (GOMEZ
FAYREN et al., 1994). Esta alteracion se traduce en un descenso del porcentaje de la poblacion
en edad de trabajar o cotizantes y en un aumento de la poblacion de més de 65 afios o jubilados,
lo que supone un incremento de la tasa de dependencia (HERNANDEZ DE COS y ORTEGA
REGATO, 2002; ALONSO MESEGUER y CONDE-RUIZ, 2007). Esto conlleva una
importante presion sobre la sostenibilidad de los sistemas de pensiones de reparto (CAIXA
CATALUNYA, 2009), mas aln si se tiene en cuenta la elevada tasa de paro que presenta la
Region de Murcia, la cual se sitla en séptimo lugar entre las comunidades auténomas espafiolas
para el afio 2014, con un 27,26% (INE). Esta cifra es variable entre la poblacién, ya que el paro
se acentlla mas en la poblacién joven menor de 25 afios (58,42%) que en la adulta mayor de 25
afios (24,59%). Ello altera en parte la fecundidad de los jovenes al tener menos oportunidades
de empleo y emancipacion.

Por otro lado, la natalidad y fecundidad se han visto paliadas en cierta medida por la llegada
masiva de inmigrantes extranjeros, lo que ha ayudado a detener el proceso de envejecimiento
global de la poblacion (SERRANO MARTINEZ y GARCIA MARIN, 2011) y a atenuar
desequilibrios en el mercado de trabajo (CASTRO MARTIN, 2010).

Sin embargo, los efectos de la crisis econdémica y financiera sobre la inmigracién se
manifestaron a partir de finales del afio 2008 con el aumento del desempleo (ALBA
MONTESERIN et al., 2013), lo que ocasiona un cambio de tendencia, pudiéndose aventurar el
final de un ciclo demografico y el inicio de otro, opuesto al anterior.

Si en las proximas décadas las tendencias de fecundidad y esperanza de vida se mantienen y
cesan las llegadas de inmigrantes, continuando las salidas de poblacion joven espafiola hacia el
exterior, el crecimiento de la poblacion anciana seguird incrementandose progresivamente. Sin
embargo, dentro de este panorama, la Region de Murcia posee unas tasas de natalidad y
fecundidad superiores a la media nacional y a las de la mayoria de las comunidades auténomas.
Es decir, ha experimentado un envejecimiento demografico, pero en menor medida que el
conjunto espariol.

Si observamos la Figura 1 se puede contemplar como la Region de Murcia se sitia en un
cuarto puesto con respecto a las demas comunidades auténomas. En peor lugar encontramos a
Asturias, Galicia y Castillay Ledn, con tasas de envejecimiento acusadas. Esto se debe a que en
estas comunidades auténomas predominan las actividades primarias y los paisajes rurales, por lo
que desde épocas anteriores se ha producido una intensa emigracion en ellas (JIMENEZ
BLASCO, 2008).
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i FiGurRA 1
Indice de envejecimiento (%) por CC.AA. (2014).

Melilla 9,79
Ceuta 10,93
Islas Canarias 14,59
Region de Murcia 14,89
Islas Baleares 14,93
Andalucia 15,91
Madrid 16,48
Catalufia 17,99
Castilla - La Mancha 18,03
Comunidad Valenciana 18,14
Navarra 18,71
Extremadura 19,54
Rioja, La 19,58
Cantabria 19,83
Aragén 20,61
Pais Vasco 20,9
Asturias 23,5
Galicia 23,51
Castillay Leon 23,62

0 5 10 15 20 25

Fuente: Elaboracidon propia a partir de los datos extraidos del INE.

En la fachada mediterrdnea se superponen motivos de atraccion que interesan a los
extranjeros de todas las procedencias, donde destaca la benignidad que proporcionan el clima, el
paisaje y la accesibilidad (GOZALVEZ PEREZ, 2010). Estos factores, acompafiados de la
intensa urbanizacion, son los causantes de la atraccion de poblacion joven de diversas
procedencias, lo que origina mayores tasas de fecundidad y natalidad y hace que la Region de
Murcia posea mejores tasas demograficas. Sin embargo, estos factores también atraen a
poblacion envejecida, es decir, se produce una inmigracién de jubilados atraidos en mayor
medida por las condiciones climaticas tan favorables, que dan lugar a situaciones de ocio y
tiempo libre. Este fenémeno se refleja con mayor asiduidad en los municipios del Sureste de la
Region de Murcia, como Mazarrdn, Cartagena y Los Alcazares. En consecuencia, la estructura
por edades de estos municipios se ve alterada al aumentar la proporcion de personas mayores de
65 afios.

En este articulo se presenta la estructura y dinamica de la poblacion de la Regién de Murcia
que, a pesar de exhibir datos mas favorables que el conjunto espafiol, esta caracterizada en la
actualidad por un proceso de envejecimiento demografico.

El trabajo se organiza de la siguiente manera: en el epigrafe que sigue se expone la
metodologia seguida para el analisis de este proceso de envejecimiento. Posteriormente se
estudia la estructura y dindmica de la poblacion en la Region de Murcia durante la Gltima
década. A continuacion se analizan tendencias espaciales del envejecimiento demografico
(anélisis local), y finalmente, se concluye con un breve epigrafe de conclusiones y
consideraciones finales, donde se expone una sintesis final de los distintos apartados y unas
propuestas generales de necesaria actuacion.

2. METODOLOGIA
Para el estudio del envejecimiento poblacional en la Region de Murcia y sus diversos

municipios se han tomado los datos de los censos de poblacion y padrones municipales, sobre
todo de la ultima década hasta la actualidad. Asi, se ha comprobado la evolucion de dicho
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envejecimiento. Ademas, el trabajo se ha centrado a nivel municipal, con el fin de conocer la
incidencia del envejecimiento a escala local. La utilizacion de diversos indices ha sido el
método escogido para establecer el grado de envejecimiento de la Region de Murcia y de los
diferentes municipios, con el objetivo de determinar el lugar en que se encuentran con respecto
a la media regional.

Los indices que se han calculado son el de envejecimiento®, sobreenvejecimiento® y
dependencia para mayores de 64 afios’. Asimismo, se han utilizado otros datos y tasas, tales
como la estructura de la poblacion, fecundidad, natalidad, mortalidad y saldo migratorio. El
empleo de numerosas fuentes de datos, en su mayoria procedentes del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) y del Centro Regional de Estadistica de Murcia (CREM), ha servido de apoyo
para los andlisis efectuados. Con los resultados obtenidos se han elaborado una serie de figuras
que visualizan el fendbmeno del envejecimiento, tanto para el conjunto de la poblacion regional
como para cada uno de los municipios.

3. ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA POBLACION

La Regién de Murcia, al igual que las demas regiones del conjunto espafiol, se ha
caracterizado en los ultimos afios por poseer un movimiento natural de la poblacién débil,
determinado por una reducida tasa de natalidad y una tasa de mortalidad casi estancada, lo que
da lugar a un mayor nimero de supervivientes con edades superiores a los 65 afios y menos
jévenes. Este proceso se ha fortalecido por el alargamiento de la edad media de vida (CHASCO
YRIGOYEN y HERNANDEZ ASENSIO, 2004; SERRANO MARTINEZ y GARCIA MARIN,
2013). Asimismo, este envejecimiento de la poblacidn también esta ocasionando unas altas tasas
de dependencia.

En las ultimas décadas, la estructura por edades de la poblacién murciana se ha alterado,
cambiando su distribucién; se ha acelerado el crecimiento progresivo de las personas mayores y
ha disminuido la proporcién de jovenes (Tabla 1). Este proceso es similar en otras comunidades
autonomas (PEREZ DIAZ y LECO BERROCAL, 2011; VIDAL DOMINGUEZ vy
FERNANDEZ PORTELA, 2014; RUBIERA, 2014).

La caida de la natalidad, fecundidad y mortalidad han ocasionado esta nueva estructura por
edades, donde la poblacién joven ha disminuido drasticamente, bajando 6,1 puntos porcentuales
desde 1991 hasta 2014, mientras que la poblacion anciana ha aumentado 4,66 puntos
porcentuales durante el mismo periodo. De manera complementaria, el amplio grupo intermedio
apenas modifica sus porcentajes. En cuanto a la esperanza de vida al nacimiento para los
hombres y mujeres en la Region de Murcia se aprecia una ganancia de 5 afios en tan sélo dos
décadas. En 2013 los varones tienen una esperanza de vida cercana a 80 afios y las mujeres
cercana a 85.

® Cociente entre personas de 65 afios y més con respecto a la poblacién total, multiplicado por 100.
* Cociente entre personas de 75 afios y més con respecto a las personas entre 65-74, multiplicado por 100.
% Cociente entre personas de 65 afios y més con respecto a las personas entre 16-64, multiplicado por 100.
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TaBLA 1
Evolucion de la estructura de la poblacion residente en la Region de Murcia por grandes grupos
de edad, para el periodo comprendido entre 1991-2014 (%).

0-14 afos 15-64 afios 65 y més afos
1991 23,81 66,10 10,09
1996 19,97 68,31 11,72
1998 19,04 68,82 12,14
1999 18,67 68,89 12,44
2000 17,66 67,87 14,47
2001 17,19 68,48 14,33
2002 17,11 68,65 14,24
2003 17,15 68,74 14,10
2004 17,19 68,72 14,09
2005 17,05 69,20 13,75
2006 17,05 69,16 13,80
2007 17,12 69,13 13,75
2008 17,18 69,22 13,61
2009 17,36 68,99 13,65
2010 17,55 68,68 13,76
2011 17,62 68,32 14,05
2012 17,63 68,07 14,30
2013 17,66 67,81 14,53
2014 17,71 67,54 14,75

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos del CREM. Padrén municipal de
habitantes (varios afos).

Estas diferencias por sexo se deben a la sobremortalidad masculina. Por un lado, la
sobremortalidad masculina aparece con el predominio de las enfermedades degenerativas y la
extension de modos de vida y habitos nocivos. Por otro lado, la esperanza de vida es mayor para
las mujeres al poseer mayor fortaleza biol6gica por motivos hormonales e inmunol6gicos
(LORENZO CARRASCOSA, 2004).

Desde finales de la transicion demografica ha tenido lugar una serie de cambios que han
dado paso a una nueva realidad, complementario al aumento de la esperanza de vida. Las
formas de vida tradicionales han ido perdiéndose, la mentalidad ha cambiado y los hijos no son
apreciados del mismo modo que antes, ya que no son tan necesarios como lo fueron en el
pasado. Este hecho ocasiona una pérdida significativa de la natalidad, reflejado en el retraso de
la edad media de la maternidad.

La edad media de la maternidad ha pasado de los 29 afios en 1991 a los 31 en 2013. Esto
hace que el primer hijo sea mas tardio y haya menos posibilidades de concebir otro, de manera
que la fecundidad va disminuyendo conforme pasan los afios (Figura 2). Desde 1991 hasta
2013, la fecundidad experimenta una alteracion significativa, ya que por un lado reduce su tasa
y por otro las mayores tasas han pasado de los 25-29 afios hacia los 30-34.

Papeles de Geografia, 61 (2015), 44-59



49 C. MOYA ORTEGA Y R. GARCIA MARIN

FIGURA 2
Evolucion de la tasa de fecundidad segun la edad de la madre en la Region de Murcia, por
grandes grupos de edad, para el periodo comprendido entre 1991-2013 (%).
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Fuente: Elaboracidon propia a partir de los datos extraidos del INE.

Esta disminucién y evolucion de las tasas de fecundidad se ha visto complementada, ademas,
por la incorporacion generalizada de la mujer al trabajo y el nuevo papel ascendente ocupado
por ella en la sociedad. De este modo, las mujeres retrasan la maternidad hasta consolidar su
situacion laboral, por lo que la mayoria de los nacimientos se producen en el grupo de los 30-34
afios (DELGADO et al., 2009; LEGAZPE MORALEJA, 2011). Esta nueva realidad en las
formas de vida femeninas ayuda a entender las nuevas relaciones familiares, que cambian por
completo los modelos y costumbres que eran caracteristicos de épocas no muy lejanas
(SANCHEZ FERNANDEZ y SANCHEZ MALDONADO, 2008).

Del mismo modo, el mercado de trabajo tampoco ayuda a consolidar una unidad familiar
amplia, ya que la dindmica “paro-contratos temporales-paro” no anima a tomar un compromiso
para toda la vida como es un hijo (CRESPO GARRIDO, 2013). Tampoco ayudan las
dificultades para conciliar la vida familiar y laboral, debido a la escasez de guarderias a precios
asequibles y el mantenimiento de comportamientos sexistas en el reparto de tareas domésticas y
en el cuidado de los hijos. Por tanto, la familia numerosa, caracteristica en el pasado, constituye
en la actualidad una opcién minoritaria (MONTORO, 2013). La sociedad ha desarrollado pautas
de comportamiento poco favorecedoras para las familias numerosas, entre ellas el abandono de
la poblacion rural y su concentracion masiva en las ciudades, que trae consigo una modificacién
en las formas de vida tradicionales.

Cabe resaltar la crisis econémica acontecida en Espafia a partir de 2008 como una de las
causas que peores consecuencias ha tenido para la demografia espafiola. Debido a ella se ha
dado una menor intensidad en la nupcialidad, como causa del desempleo de numerosos jovenes
y las dificultades de acceso a la vivienda, lo que da lugar a que éstos se retrasen en salir de los
hogares familiares. Consecuentemente, tardan mas en casarse y asi se produce un retraso en la
edad del matrimonio y en la edad media para tener hijos, asi como un acortamiento de las
relaciones durante el periodo fértil de la mujer.

Estas circunstancias dan lugar a un nimero de hijos por mujer muy bajo, alejado del
reemplazo generacional (Figura 3). La tasa de reposicion de 2,1 hijos por mujer no se ve
superada en ningin momento en el periodo comprendido entre 1991 y 2013. Es mas, ni siquiera
se acerca de manera suficiente a la tasa de reposicion, ya que la tasa maxima a la que se llega en
ese periodo es de 1,68 en el afio 2008.
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FIGURA 3
Numero medio de hijos por mujer en la Region de Murcia y para el total nacional (1991-2013).
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos extraidos del CREM.

El aumento progresivo del envejecimiento estd causando una nueva realidad: el
sobreenvejecimiento poblacional. El porcentaje de personas que superan los 75 afios de edad
esta aumentando notablemente. Este proceso acentuado de envejecimiento no es muy
beneficioso si se tiene en cuenta que esta poblacion constituye el grueso del colectivo en el que
se aplica el gasto de las cotizaciones. Las perspectivas para los proximos afios acenttan la
progresion de este importante colectivo y, con ello, la presion sobre los recursos privados y
publicos para atender sus necesidades (CAIXA CATALUNYA, 2009).

La evolucion de las variables demograficas descritas ha hecho que se modifique la forma de
la piramide de poblacion (Figuras 4 y 5).

FiGUrRA 4
Pirdmide de poblacion de la Region de Murcia (1981).
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Fuente: Elaboracidon propia a partir de los datos extraidos del CREM.
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FIGURA 5
Pirdmide de poblacion de la Region de Murcia (2014).
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos extraidos del CREM.

De esta evolucién de las piramides de poblacion de la Regién de Murcia se desprende un
detalle significativo: la tasa de envejecimiento demografico cuenta con varios sumandos para
crecer de modo acusado y sostenido, sobre todo a partir de 2020. Las causas son las siguientes:
a) por falta de poblacion debido a la débil natalidad actual; b) por la alta natalidad registrada en
Espafia durante el periodo 1955-1976 (baby boom), que llegaran a la edad de jubilacion a partir
de 2020; c) por la incorporacion masiva de poblacion extranjera a las ensanchadas cohortes
correspondientes entre los 20 y 45 afios; y d) por el progresivo aumento de la esperanza de vida
(GOZALVEZ PEREZ, 2010). De la misma manera se esta perdiendo poblacién en las franjas de
edad mas productivas (RUBIERA, 2014). Por lo tanto, nos queda una pirdmide de poblacién
con la base estrecha, con una parte central engrosada y una cuispide en progresivo aumento
(PEREZ DIAZ y LECO BERROCAL, 2011).

Las pirdmides de poblacién muestran coémo se ha producido un importante aumento de la
poblacion inmigrante, que ensancha ain mas los grupos de edad jévenes-adultos, situados entre
los 25 y 39 afios de edad. Estas cohortes se sitlan en condiciones ideales para aumentar la
productividad econémica y demografica de Espafia, aunque la crisis actual malogra estas
excelentes posibilidades (GOZALVEZ PEREZ, 2010). Por el contrario, los extranjeros tienen
poca presencia en los grupos de mas de 65 afios, 1o que indica que se trata de una inmigracion
de caracter econdémico en su mayor medida, mientras que tiene poco peso la inmigracion de ocio
y tiempo libre.

El engrosamiento de la piramide de poblacion en su parte central se ha visto favorecido por
la intensa inmigracién acontecida en Espafia, pero de manera més destacada en la Region de
Murcia (Figura 6), entre otras. Desde principios del siglo XXI hasta 2007, la comunidad
murciana ha sido muy favorable en cuanto a la recepcion de inmigrantes extranjeros (Figura 7).

La llegada de inmigrantes ha supuesto la aportacion de nuevos individuos mediante dos vias:
a traves del propio flujo inmigratorio y mediante su reproduccion bioldgica, lo que ha sido
beneficioso no sélo para rejuvenecer la estructura demografica de la poblacion, sino también
para sanear su debilitado crecimiento demografico (MONLLOR DOMINGUEZ y GOMEZ
FAYREN, 2004).

En general los niveles de fecundidad de las mujeres extranjeras, en edades mas tempranas,
son bastante mas elevados que los que acusan las mujeres espafiolas. La causa de este fendmeno
hay que vincularla al desigual modo de concebir la familia que tienen estos dos colectivos
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poblacionales y a la importancia que alcanzan los hijos para el colectivo inmigrante, quienes los
contemplan mas como soporte y ayuda para la familia que como una carga (GOMEZ FAYREN
y MONLLOR DOMINGUEZ, 2005).

FIGURA 6
Piramide de poblacion de la Region de Murcia, segun espafioles y extranjeros (2014).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos del CREM.

FIGURA 7
Evolucidn de las inmigraciones procedentes del extranjero y las emigraciones al extranjero en la
Region de Murcia (2002-2013).
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos extraidos del CREM.
Por edades, las mayores diferencias se sitian entre los 15 y los 24 afios (Figura 8). En estos
grupos de edades los niveles de fecundidad de la mujer extranjera superan con creces a los de la

mujer espafiola, destacando el grupo de 15-19 afios, donde el nivel de fecundidad de la mujer
inmigrante es muy superior al de las espafiolas. De esa forma, también el nimero medio de hijos
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por mujer extranjera es mayor. Igualmente es superior al promedio nacional, que nunca supera
los 2,1 hijos por mujer. Por ello, la proporcion de hijos nacidos de madres extranjeras ha ganado
un notable significado sobre el total de la poblacion.

Pero, ¢cuél seré la tendencia futura de las tasas de fecundidad de las mujeres inmigrantes?
Espafia no es un pais en el que resulte beneficioso tener hijos, porque las ayudas son minimas.
Dado que los inmigrantes vienen a trabajar y pretenden ahorrar dinero o enviarlo a sus familias,
no les conviene demasiado tener muchos hijos, pues ello minimiza sus posibilidades de trabajo
y su capacidad de ahorro (JIMENEZ BLASCO, 2008).

FIGURA 8
Tasas de fecundidad por edad (%o) segln nacionalidad de la madre, espafiolas y extranjeras, para
la Regidn de Murcia (2013).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

Puede decirse que la inmigracion tiene un efecto rejuvenecedor transitorio, ya que los
inmigrantes también envejecen (MACARRON, 2012). Por ello, no puede contrarrestar la
tendencia al envejecimiento poblacional, sin embargo, si puede retrasar levemente el proceso y
mitigar temporalmente los desequilibrios entre poblacion activa e inactiva. (CASTRO
MARTIN, 2010).

En la Figura 7 ha podido observarse el fuerte descenso de la poblacién inmigrante, asi como
un incremento de los emigrantes, lo que origina un saldo migratorio negativo, algo que no
sucedia hace décadas. La crisis econémica desarrollada a partir de 2008 abre un nuevo escenario
y en la actualidad nada favorece la llegada de nuevos inmigrantes extranjeros (SERRANO
MARTINEZ, 2010); incluso estan emigrando los ya asentados. Esto se debe a varios motivos.
Uno es que buena parte de los inmigrantes sufre con mas intensidad las consecuencias del
desempleo, puesto que los trabajos que ha venido desempefiando la poblacion inmigrante se han
caracterizado por la temporalidad e inestabilidad. Otro motivo es que s6lo una pequefia parte de
los inmigrantes en situacion de paro ha cotizado el tiempo suficiente para tener derecho a cobrar
el subsidio de desempleo. Pero no solo la poblacion inmigrante asentada en Espafia estd
emigrando, sino también la poblacidn espafiola, por lo que los saldos migratorios extranjeros y
esparioles se vuelven negativos. Mientras que no se consiga un crecimiento econémico saneado,
vigoroso y duradero, dichos balances migratorios no podran ser favorables (SERRANO
MARTINEZ y GARCIA MARIN, 2013).
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4. TENDENCIAS ESPACIALES DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LA
REGION DE MURCIA: ANALISIS LOCAL

Puede afirmarse que existe una clara dicotomia entre el comportamiento que presentan los
municipios de sierra con respecto a los litorales. Mientras que los primeros envejecen a un ritmo
considerable y presentan en la actualidad un grado de envejecimiento alto con menor natalidad,
en los municipios litorales el ritmo de envejecimiento es mucho menor y presentan mejores
perspectivas demogréficas. Esta situacién responde a una serie de causas tanto demograficas
como socioecondmicas.

En cuanto a las demogréficas, se ha comprobado cémo las pautas de comportamiento
seguidas por el &mbito litoral son distintas de las del &mbito serrano o de interior. El descenso
de la natalidad y la fecundidad, la emigracion de efectivos jovenes y la escasa inmigracion son
los principales factores que explican ese acusado envejecimiento en los municipios interiores.
Entre las causas socioeconémicas, destaca de forma preferente el desarrollo econémico y
territorial que presenta cada ambito. La falta de oportunidades de empleo que los dmbitos
serranos de interior ofertan a la poblacion joven autdctona, asi como los bajos niveles de renta
y/o la primacia del sector agrario son algunos de los factores que explican las disparidades
econdmicas y sociodemograficas existentes.

En el espacio regional, Gomez Fayrén et al. (1994) ya observaron una intensificacion del
envejecimiento hacia el interior y hacia el Noroeste, asi como menos envejecimiento en los
municipios con predominio de poblacion urbana en relacion a los rurales. EI mapa del
envejecimiento demografico de la Regidn de Murcia para el afio 2013 (Figura 9) muestra que
hay 24 municipios por encima de la media regional (14,53%). Esto indica que mas de la mitad
de los municipios de la Region de Murcia presentan tasas elevadas de envejecimiento.

FiGura 9
Mapa de envejecimiento demografico municipal, Region de Murcia (2013).
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos extraidos del CREM.

Los municipios mas envejecidos son los siguientes en orden ascendente: Ojos, Moratalla,
Abanilla, Aledo, Ulea y Ricote. Estos territorios son zonas de despoblamiento rural con muy
poca actividad econdmica y con dificultades de comunicacién con los principales ejes
vertebradores regionales, lo que ocasiona que no atraigan a poblacion joven y que la existente
emigre a otros municipios (o fuera de la Region de Murcia) en busca de nuevas expectativas
para mejorar su nivel de vida. Este hecho origina un descenso de la natalidad y un aumento
considerable de la mortalidad al encontrarse sdlo poblacion envejecida en dichos municipios.
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Algunos de los municipios situados por encima de la media presentan datos mas favorables
por su situacién estratégica cerca de la capital regional (Lorqui, Santomera, Alguazas, Beniel,
Ceuti, Las Torres de Cotillas y Molina de Segura), por lo que atraen a poblacion hacia su area
de influencia. Esto se debe a que el precio del suelo, el alquiler de viviendas y el precio de los
servicios es mayor en Murcia que en estos municipios, y ademas cuentan también con
abundantes servicios y una actividad econémica dindmica.

Los municipios situados en el litoral de la Regidn presentan tasas también favorables, ya que
atraen numerosa poblacion joven. Se trata de municipios como Aguilas, Cartagena, San Javier y
San Pedro del Pinatar.

En cuanto al indice de sobreenvejecimiento en la Regién de Murcia nos muestra una realidad
parecida a la del indice de envejecimiento. Este indice evidencia el nimero de personas mayores
de 74 afios por cada 100 personas que se encuentran entre los 65 y los 74. La media regional del
indice de sobreenvejecimiento es de 98,8%, lo que indica que 32 de los 45 municipios se sitlan
por encima de la media.

La desaceleracion en el ritmo de crecimiento de la poblacion espafiola ha estado acompafiada
de un aumento ininterrumpido de la ratio de dependencia (HERNANDEZ DE COS y ORTEGA
REGATO, 2002), definida como la relacion que existe entre la poblacion que puede acceder a la
pension de jubilacion (los mayores de 65 afios) y la poblacion en edad de trabajar (los
comprendidos entre los 16 y los 64 afios).

Este envejecimiento demografico, que provoca las elevadas tasas de dependencia, influye
también de manera directa en el sistema de pensiones, ya que se incrementa la ratio entre el
naimero de pensiones y la poblacion en edad de trabajar. Esto se traduce en un aumento del coste
del sistema publico de pensiones, ya que el esfuerzo econdmico necesario para mantener la
pension de los jubilados a un determinado nivel aumenta también (LOPEZ DIAZ, 2006;
ZUBIRI, 2009). El crecimiento del nimero de personas mayores puede elevar las tasas de
dependencia aumentando la presién sobre la poblacién activa, ya que a mayor tasa de
dependencia mayor sera el nimero de personas que cada individuo econémicamente activo debe
mantener (GOMEZ FAYREN et al., 1995). Mayores valores de la tasa de dependencia
determinarian mayores niveles de gasto en pensiones por unidad de PIB, que pueden terminar
afectando a la solvencia de un sistema de pensiones de reparto como el espafiol (JIMENEZ-
RIDRUEJO, 2008).

El aumento de la tasa de dependencia de los jovenes se ha debido al retraso hasta los 16 afios
de la edad minima legal para trabajar y a la prolongacion de la escolaridad obligatoria, mientras
que el aumento de la tasa de dependencia de los ancianos ha estado causada por la
generalizacion de la jubilacion pagada y por las prejubilaciones, que adelantan la salida del
mundo laboral. Sélo mediante elevadas tasas de productividad es posible mantener las altas
tasas de dependencia. No obstante, esto es muy dificil de llevar a cabo en la actualidad, debido a
la situacidn de crisis econémica.

Para finalizar este apartado cabe mencionar la relacion existente entre el envejecimiento de
la poblacion y la inmigracion. En la Figura 10 se observa perfectamente esta relacion, ya que los
municipios con mayor porcentaje de poblacion extranjera poseen menor envejecimiento
demogréafico. En este sentido, puede decirse que la inmigracion rejuvenece en cierta medida la
poblacion residente. Por un lado, aportando poblacion en edades jovenes y adultas, y por otro,
contribuyendo con unas tasas de fecundidad superiores a las de la Regién de Murcia. Aunque
esto sucede de manera temporal, resulta beneficioso para paliar la debilidad demografica
existente.
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Ficura 10
Proceso de inmigracién en relacion con el envejecimiento (2013).
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5. CONSIDERACIONES FINALES

La reduccién de la tasa de natalidad y el incremento de la esperanza de vida provocara a
largo plazo un progresivo envejecimiento de la poblacion en la Region de Murcia, que se
manifestara en un descenso ininterrumpido de la poblacion en edad de trabajar y en un aumento
continuado de la proporcion de poblacién de mas de 65 afios. Todo el sistema productivo se
vera marcado por el devenir demogréfico. Menores activos deberdn ocuparse de mayores
cohortes de poblacion envejecida, en aumento constante. Asimismo, cuando las generaciones
del baby boom se jubilen (sobre el afio 2020), las consecuencias se agravaran, aumentandose la
tasa de dependencia.

El incremento de la tasa de natalidad o la inmigracién podria atenuar la tendencia al
envejecimiento, pero no modificar sustancialmente la evolucién de la tasa de dependencia. Sin
embargo, ante la realidad de la crisis econdmica, parece muy poco probable que estos sucesos
tengan lugar, ya que no existen actualmente politicas para incentivar la natalidad y la
inmigracion. En este momento, Espafia no es un pais que se vea como una oportunidad para
mejorar el nivel de vida, incluso esta teniendo lugar un considerable proceso de emigracién al
extranjero.

La evolucién de la fecundidad se veria condicionada por la mayor facilidad de acceso de los
jovenes al mercado laboral, que podria adelantar su emancipacion y la edad del matrimonio, por
la existencia de politicas efectivas de conciliacion de la vida laboral y familiar y apoyo a las
familias, como facilidades para acceder a la vivienda, empleo estable para los jovenes y
guarderias a precios asequibles, asi como también por la igualdad en el desempefio de las tareas
domésticas y familiares.

En cuanto a la inmigracion, si no se modifican pronto las circunstancias econémicas y
productivas, es probable que aumente su ritmo de salidas al exterior, asi como que no lleguen en
cantidades copiosas a este pais.

De este modo, si no se ponen en marcha politicas adecuadas para mejorar la situacion actual
de dependencia y recesion econémica, el Estado del Bienestar puede verse comprometido en su
mantenimiento y su continuidad serd mas dificil con una estructura demografica envejecida
(UNITED NATIONS, 2014). La finalidad de estas reformas debe ser clara y decidida, pues es
una certeza que en los proximos afios se atendera a un niamero mucho mayor de jubilados y no
esta suficientemente claro que se produzca un aumento proporcional en el nimero de afiliados a
la Seguridad Social (BELMONTE et al., 2009).

Las tasas de natalidad actuales son dificiles de aumentar, mas aln en el panorama de crisis
econdmica grave que se presenta en la actualidad. Pero es un error pensar que no resulta viable
realizar politicas sociales para impulsar la natalidad cuando es el pilar basico de toda sociedad
para poder mantener el sistema de la Seguridad Social. Por ello, en la Region de Murcia, y en
general en Espafia, se deberia empezar a considerar la puesta en practica de politicas natalistas si
no se quiere llegar a unos niveles mayores de envejecimiento. De este modo, la tasa de
fecundidad aumentaria, con lo que se conseguiria diluir el peso de la tercera edad, a la vez que
se limitaria la dependencia de la inmigracion como via para mantener el crecimiento
poblacional.

Las consecuencias econémicas que el envejecimiento general de la sociedad implica podrian
ser solventadas si aumentara el nimero de cotizantes a la Seguridad Social. Se debe considerar
el incremento del nimero de cotizantes mediante una mejora de las politicas de conciliacion de
la vida laboral y familiar de las mujeres, una regularizacion del empleo de los inmigrantes en
situacion de ilegalidad, el retraso de la edad de jubilacion en algunos casos y el cambio en las
contrataciones de los jOvenes y personas mayores, para asi contrarrestar el descenso de la
poblacion en edad de trabajar.

En cuanto a medidas de tipo econdmico, la maternidad no tendria que ser un obstaculo
insalvable para poder ejercer una carrera profesional. Existen ayudas para el cuidado de hijos o
de natalidad que podrian generalizarse en muchas empresas y serian un buen punto de apoyo.
Atendiendo a las politicas sociales, se deberia crear una concienciacion en la sociedad en lo que
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se refiere a la valoracion de constituir una familia y su posterior atencion. Para ello es
imprescindible una conciencia social en la que domine la racionalizacion de los horarios
(CRESPO GARRIDO, 2013). Asimismo, se deberia reducir el periodo formativo de los jovenes,
evitar las responsabilidades familiares que las mujeres soportan por tradiciéon, o limitar las
prejubilaciones y el despido de los trabajadores de mayor edad (MUNOZ DE BUSTILLO,
2007).

Si estas reformas no tienen lugar en los préximos afios, la demografia se vera alterada a largo
plazo y serd menos probable una recuperacion de la natalidad y fecundidad, con lo que habra
que hacer reformas estructurales en las politicas econémicas y sociales para atender a las
pensiones y se veran perjudicados otros &mbitos (MACARRON, 2012).

Si esta realidad continda o se prolonga, quedard una region y un pais en general con un
crecimiento vegetativo minimo, con un envejecimiento y una tasa de dependencia en continuo
aumento y una poblaciéon con un saldo migratorio negativo. En un futuro préximo, estos
aspectos sefialados podrian generar una regresion demografica profunda, que originaria de
forma inevitable reformas comprometidas en cuanto al sistema de la Seguridad Social para
poder atender las necesidades basicas de la poblacion y poder mantener, si se puede, el Estado
del Bienestar.
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