
	
	MOMENTO 1
	MOMENTO 2
	MOMENTO 3

	
	GRUPO TOTAL
	HOMBRES
	MUJERES
	GRUPO TOTAL
	HOMBRES
	MUJERES
	GRUPO TOTAL
	HOMBRES
	MUJERES

	
	
	
	

	
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS
	MEDIA
	DS

	MOTIVACIÓN
	6.9
	±2.5
	6.5
	±2.7
	7.3
	±2.2
	8.5
	±1.4
	8.3
	±1.6
	8.8
	±1.1
	8.5
	±1.1
	8.5
	±1.1
	8.5
	±1.1

	DIFICULTAD
	7.3
	±1.8
	6.8
	±1.7
	7.7
	±1.8
	4.9
	±2.7
	4.1
	±2.8
	5.7
	±2.3
	4.4
	±2.3
	3.7
	±2.3
	5.3
	±2.0

	RECOMPENSA
	7.5
	±3.0
	6.8
	±3.7
	8.4
	±1.7
	8.8
	±1.8
	8.8
	±1.8
	8.8
	±1.8
	8.9
	±1.7
	8.9
	±1.5
	8.8
	±1.9

	AUTOCONTROL
	6.2
	±2.2
	6.9
	±1.6
	5.3
	±2.5
	7.5
	±1.6
	7.8
	±1.4
	7.2
	±1.7
	7.6
	±1.6
	7.9
	±1.4
	7.2
	±1.8

	CONSTANCIA
	6.6
	±1.9
	6.6
	±1.4
	6.6
	±2.4
	7.5
	±1.4
	7.4
	±1.3
	7.5
	±1.6
	7.5
	±1.4
	7.5
	±1.2
	7.5
	±1.6

	SACRIFICIO
	7.0
	±1.8
	7.7
	±0.9
	6.2
	±2.2
	7.8
	±1.7
	8.3
	±1.0
	7.3
	±2.1
	8.0
	±1.4
	8.3
	±1.0
	7.6
	±1.7

	SUPERACIÓN
	7.0
	±1.9
	7.6
	±14
	6.4
	±2.2
	8.1
	±1.5
	8.2
	±1.3
	7.9
	±1.7
	8.2
	±1.4
	8.3
	±1.2
	8.0
	±1.7

	AZAR
	4.9
	±2.3
	5.0
	±2.6
	4.8
	±2.1
	4.5
	±2.3
	4.3
	±2.4
	4.7
	±2.3
	4.4
	±2.3
	4.1
	±2.3
	4.7
	±2.4

	VIGILANCIA
	5.9
	±2.7
	5.1
	±2.7
	6.8
	±2.5
	5.9
	±3.0
	6.1
	±3.2
	5.7
	±2.8
	6.0
	±3.0
	6.2
	±3.3
	5.8
	±2.8

	ENTORNO
	4.3
	±3.1
	3.9
	±3.1
	4.8
	±3.2
	4.4
	±2.9
	3.8
	±2.5
	5.0
	±3.2
	4.4
	±2.8
	3.9
	±2.5
	4.9
	±3.2


Tabla I. Puntuaciones del “Test Bimbela” antes del comienzo (“Momento 1”), tras el programa de adelgazamiento (“Momento 2”) y de mantenimiento (“Momento 3”)
