Anexo 5 Regresión lineal entre las sub-escalas de las Seis Áreas de la Vida Laboral y su contribución a las sub-escalas de Energía. Eficacia e Implicación
	Variable dependiente
	Sub-escala Seis Áreas Vida Laboral
	B
	Beta

	ENERGÍA
	Carga manejable
	,381
	,367**

	
	Comunidad
	,222
	,158*

	
	Valores
	,290
	,223**

	
	R2 Ajustada
	,300
	

	EFICACIA
	Recompensa
	,387
	,178**

	
	Comunidad
	,449
	,236**

	
	R2 Ajustada
	,158
	

	IMPLICACIÓN
	Recompensa
	,248
	,156*

	
	Comunidad
	,294
	,208**

	
	Valores
	,227
	,169*

	
	R2 Ajustada
	,238
	


* p<0,05 **p<0,01 2

