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Apresentagso do Projto:
Projeto de doutorado, orientado por Liliane Reis Teixeira, qualficado em 26/03/2013 o com financiamento.
préprio.

Resumo:
Os aspectos psicossociais referem-se a elementos do ambiente organizacional que soffem influéncias das
caracteristicas individuais a0 serem vivenciados pelos trabalhadores. Pode ser enfatizado o macro contexto
histérico e social de cada pessoa ou as origens e efeitos desses aspectos relacionados a0 ambiente. O
estresse, como elemento-chave referente aos aspectos psicossociais, ganhou destaque no mundo
‘académico, nas iimas quatro décadas, e vem sendo investigado com o uso de escalas. U exemplo de.
Instrumento que vem sendo apiicado o Brasil 6 a Job Stress Scale adaptada por Alves at al (2004) que.
mensura demanda psicologica;, no trabaiho e “controle;, sobre s atividades laborais. O

agravamento da situagdo de estresse causado pelo desgaste continuo do trabalhador pode levar a
consequéncias de maior impacto para a saide dos trabalhadores, como a sindrome do esgotamento
profissional, ou sindrome de bumout. Trata-se de conceito multdimensional que articula trés fatores bésicos.
que podem aparecer em conjunto ou independentes, s30: exaustao
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emocional, despersonificagéo e baixa realizagéo pessoal, fenomeno quem vem sendo referido entre
profissionais de saide atuantes em ambiente hospitalar. A maior forsa de trabalho nesse espago é a equipe
de enfermagem, assim como & sabido que sua atividade laboral coloca a equipe diutumamente sob tensgo
&, especificamente, & mercé de

riscos fisicos, quimicos, biolégicos, emocionais, psicossociais @ ergondmicos. Nas unidades de terapia
intensiva hé énfase na literatura para caracteristicas especificas do ambiente como: intensidade; repetigao;
horas de vigilia; pressso; morte; sofrimento; ruidos; tecnologias duras; isolamento, somadas & condigdes &
fitmo de trabalho. Mediante 2o exposto, o presente estudo visa analisar os efeitos associados a0 bumout,
de

forma a promover uma reflexao sobre o processo de intervengao no ambiente laboral em profissionais de
enfermagem.

Gontruacao ao arecar 480838

Trata-se de pesquisa de dados secundarios de uso restrto.

A pesquisa consiste de dois momentos, sendo o 1° a construgao de reviséo de literatura sistematizada que
j4 gerou um artigo publicado em revista indexada, e um 2° momento

que se daré atraves de estudo seccional, com base em banco de dados que j4 foram coletados em dois
hospitais federais da 4rea metropolitana do Rio de Janeiro e aguarda aprovagéo do Comité de Elica da
ENSPI/Fiocruz para a construgéo da tese.

Da pesquisa que originou o banco de dados participaram todos os maiores de idade (de 18 a 65 anos),
funcionérios pertencentes & ciasse de: enfermeiro; técnico; ou auxiiar de enfermagem, sem dferenciacéo de
{ipo de vinculo ou tumo, credo ou religido, de ambos o sexos, dos setores de cuidados intensivos (adulto &
idoso e unidade coronariana).

O pesquisador afirma que os aspectos éticos foram contemplados, na abordagem dos 130 profissionais,
para a coleta de dados sécio-demogréficos e laborais. O instrumento

contemplou a avaliagao dos fatores psicossociais através da Job Stress Scale (para a mensuragdo do
estresse no trabalho), a Maslach Burnout Inventory (para avaliagéo da sindrome de burnout) e Self
Reporting Questionnaire (para estimar os transtomos mentais comuns), instrumentos estes validados no
Brasil.

0 pesquisador pretende realizar analise descritiva dos dados e observancia de associagbes estatisticas
entre a exposigao estresse e a ocoréncia da sindrome de bumout. Cada etapa do
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processo de andlise dos dados ser realizada, utiizando o programa Statistical Package for the Social
Sciences versao 17.

jetivo da Pesquisa:
Hipotese:
Trabalhadores de enfermagem, atuantes em ambientes de CTI, expostos a alta demanda e baixo controle
o trabalho (aspectos psicossociais)apresentam prevaléncia expressiva de bumout.
Objetivo Primério:
Analisar os efeitos dos aspectos psicossociais, socio-demogréficos  laborais associados 20 bumout.
Objetivo Secundario:
~Analisar possiveis fatores relacionados aos aspecios psicossociais a oconéncia da sindrome de burnout
entre profissionais de saide;
- Analisar a associagao entre demanda, controle @ apoio social no trabaiho @ a sindrome de bumout

Contruagao do arecr 480958

Avaliago dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos da pesquisa, o pesquisador informa que "poderd causar o minimo fisco, como ter que.
interromper suas atividades de trabalho para responder ao questionério. Mas, de outro modo, nesse periodo
poderé refletir sobre seu trabalho. As informagdes serdo sigilosas & armazenadas em local seguro, por um
periodo minimo de cinco anos. Sobre os possiveis constrangimentos @0 grupo participante, pode-se dizer
que o minimos uma vez que os trabalhadores n&o foram identificados ou diferenciados por setor. Outro
fato a ser destacado é que questionério autoaplicado ngo permite identificagéo do sujeito, ou seja ndo houve
entrevistadores”.

Por beneficio direto para a populagéo estudada considera o “retorno das informagdes aos sujeitos em forma
de palestras, folderes educativos e orientages” e como beneficio indireto a contribuigdo para o meio
cientifico através de artigos, tese e divulgago em congressos.

Embora o pesquisador tenha incluido em sua andlise, informagdes sobre a coleta de dados, j4 realizada em
pesquisa anterior, o CEP considera suficiente a avaliagéo tendo em vista que o pesquisador se
responsabiliza pelo sigilo das informagbes @ nao identificagso dos suieitos e local de trabalho, riscos da
atual pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto bem escrito que trata de tema de grande relevancia para a saide piblica e para a
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Contnsnco do oreca 480980

A e

assisténcia no Brasil. O protocolo de pesquisa apresenta 0s elementos necessérios para apreciagdo lica.

Consideragées sobre os Termos de apresentagso obrigatoria:
O pesquisador apresentou:

- Projeto de Pesquisa na integra;

- Formuldrio de Encaminhamento;

- Folha de Rosto gerada pela Plataforma Brasil assinada pelo pesquisador responsavel;

- Cronograma adequado;

- Parecer de aprovagdo do CEP do Hospital Geral de Bonsucesso e do CEP do Hospital Universitario

Antonio Pedro;

- Carta explicando a0 CEP/ENSP sobre a pesquisa anteriormente realizada, quando foram coletados os

dados a serem utiizados pela pesquisa atual

- Anexo ao projeto, constam os instrumentos utlizados pela pesquisa anterior para coletar os dados, bem

como os TCLE utiizados.

O CEP/ENSP entende que o pesquisador Jorge Luiz Lima da Silva, responsével pela atual pesquisa, na
qualidade de professor assistente da Universidade Federal Fluminense, é também o pesquisador

responsavel pelo banco de dados, uma vez que coordenou a pesquisa anterior conforme consta nos
documentos dos CEP do Hospital Geral de Bonsucesso e do Hospital Universitrio Antonio Pedro e em

carta encaminhada a0 CEP/ENSP.

Recomendagdes:
Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao ha.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagéo da CONEP:
Nao
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Em atendimento ao subitem 1119 da Resolugso CNS n° 466/2012, cabe ao pesquisador responsével pelo
presente estudo elaborar e apresentar relatério final ... apos o encerramento da pesquisa, totalizando seus
resultados", em forma de “notificagéc”. O modelo de relatério do CEPIENSP se encontra disponivel em

www.ensp fiocruz brietica.

Coniuagto doParsar 48095

RIO DE JANEIRO, 05 de Dezemigside 2013
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