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DATOS PERSONALES:
NOMBRE:                                         RAQUEL
APELLIDOS:
ALBA MARTÍN
FECHA DE NACIMIENTO:
27 de MARZO de 1.979 
LUGAR DE NACIMIENTO:
FERNÁN-NÚÑEZ - CÓRDOBA
DOMICILIO:
C/ HERMANO BONIFACIO, Nº 3

LOCALIDAD:
FERNÁN- NÚÑEZ, 14.520 (córdoba)
teléfono:                                      617820118

DNI:                                                    30954239-B

FORMACIÓN ACADÉMICA:
●      Diplomada Universitaria en EnfermeríA,  por  Escuela Universitaria de Enfermería, Córdoba,  2001.               
· titulada en educación secundaria (cap: especialidad de “tecnología sanitaria” (interina)  y como  DOCENTE en  AUXILIAR DE ENFERMERÍA Y  DIETÉTICA Y NUTRICIÓN.   2002.
· TITULAda en “AGENTE DE DESARROLLO EN IGUALDAD DE OPORTUNIDADEs”  organizado por la Consejería de Agricultura y  pesca (Junta de Andalucía. Montilla  ) 2005
· MONITORA SOCIOEDUCATIVA  (Ayuntamiento de fernán núñez, 2007)
· formadora ocupacional  ( c f. avicena, 2007-2008)                                                                                                  
•      MÁSTER EN TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES.
       ESPECIALIZACIÓN EN ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA  (2009)

•     EXPERTO UNIVERSITARIO “PRÁCTICA AVANZADA EN INVESTIGACIÓN  ENFERMERA”  
       (2013) 450 HORAS.

CURSOS más significativos:
-    PRESCRIPCIÓN ENFERMERA (2012)

-    Psicología de la Autoestima y crecimiento personal, (600 horas).
-    La Enfermera como Agente de Educación para el Desarrollo,  2001.
-    Cuidados De Enfermería al paciente con Ulceras  Crónicas, 2002.   
-    Procesos de Enfermería en el área de urgencias   (1000 horas), 2005-2012.
-    Hostigamiento Laboral, CSIF, octubre 2005.
-    Atención de Enfermería en  Drogodependencias. (satse), diciembre 2005.
-    Educación Sexual  en Enfermería .enero 2006.
-    Especialista en Quirófano, febrero 2006.

-    Atención especializada a enfermos de ALZHEIMER.”  (284 horas).
-    Neonatología, geriatría y oncología (160 HORAS). 2007.
-    Salud pública y educación para la salud. (200 HORAS). 
-    PROYECTO DE Investigación. (FUDEN, MADRID).  (610 horas) .2009
-    Enfermería fundamental:   Nutrición  y  Dietética. (160 HORAS)
-    Atención Especializada: DIABETES – HTA- P. GASTRO- Intestinales (200 HORAS)
- Técnicas de resolución de conflictos en el usuario y HABILIDADES                                                           DIRECTIVAS.
-    Inglés: NIVEL SUPERIOR (B2).
-   ESPECIALIZACIÓN EN VENDAJE FUNCIONAL Y SALUD MENTAL  (1000 h). Finalización: abril 2014.                               
-    gestión y planificación en enfermería.
-    LENGUAJE DE SIGNOS  (CSIF).    
EXPERIENCIA PROFESIONAL
ASISTENCIAL

ACTUALMENTE, HE TRABAJADO EN: HOSPITALIZACIÓN-QUIRÓFANO, crónicOs- traumatología-neurocirugía Y SALUD MENTAL.
· Centro Residencial de Ancianos “El Yate”.  
· Centro de Salud “Huerta de la Reina”.  
· Unidad de Neonatología y 3ª planta de Maternidad.( R. Sofía).
· Unidad de consultas Externas (Oncología).  
· Plantas de Medicina Interna  y Unidad de Digestivo (H. general)
· Unidad de Psiquiatría y Salud Mental.
●     SATEIN (ALZHEIMER).julio de 2001.
●    Hospital      Infanta Margarita,  unidad de Traumatología. (5ª planta).2002
●    Centro de alcohólicos liberados,   acaLI. Agosto de 2003.
●    Ese mismo año, trabajé como “due de empresa”  en  fimac,  (Análisis clínicos. Vendaje funcional)
MADRID (El Álamo) para dos residencias de ancianos, concertadas con la  misma  comunidad. (San Juan de Dios y Edad de Oro). JULIO 2005
Unidad de cardiología  (R. Sofía)  y en Cabra (I .Margarita) en   traumatología, quirófano, urgencias y reanimación. AG-SEPT 2005-2007.
SALUD MENTAL    MEDICINA INTERNA  y  ONCOLOGÍA (Diciembre- enero ,2006)
Enfermería pediátrica (Puertollano, CIUDAD REAL), Junio- julio de 2006.

Centro de salud Levante Sur (Agosto-septiembre de 2006)
Infecciosos y refuerzo DCCU. (HOSPITAL- MONTILLA).  2007
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS Y QUIRÓFANO INFANTIL,  R. SOFIA. (ABRIL-JUNIO),      I. MARGARITA (MAYO 2007),  Y  ENFERMERA DE  DCCU (DISTRITO- CÓRDOBA SUR)
ONCOLOGÍA, C. PLÁSTICA Y UROLOGÍA), JULIO- AGOSTO-2007.
DCCU (URGENCIAS 24H): DISTRITOS CÓRDOBA SUR Y GUADALQUIVIR. (NOV. – JUN.2008)
EBAP MONTILLA  (JULIO-OCTUBRE: EBAP POZOBLANCO (C.S. ELVISO) Y CENTRO DE SALUD PONIENTE (CORDOBA) – MONTILLA  (JUNIO- SEPT.2009). 
HE REALIZADO LA ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL (EIR 2008-2009), 
DOCENCIA
Me presenté a oposiciones de EDUCACIÓN secundaria, habiendo aprobado estoy en bolsa de INTERINIDADES para sustituciones en  tecnología sanitaria y compaginé mi trabajo con la IMPARTICIÓN  de clases particulares a alumnos de ESO, bachillerato,  UNIVERSIDAD Y MAYORES DE 25 AÑOS.

impartición cursos fpo: fracturas, alzheimer, celador, geriátría y técnico en transporte sanitario Y TALLER DE EMPLEO “ATENCION SOCIOSANITARIA a enfermos dependientes Y AYUDA A DOMICILIO”-

trabajÉ COMO TUTORA DEL TALLER DE EMPLEO “ATENCIóN  SANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES  (GERIATRÍA) Y MONITORA DE AYUDA A DOMICILIO (DIC 2009-MARZO 2011) 

 IDIOMAS
.
     (    Inglés  y  francés: Escrito, hablado y traducido, nivel ALTO.
OTROS
· Carnet de conducir  y  disponibilidad horaria.
· PUBLICACIONES EN DIVERSAS REVISTAS (INDEX, TESELA, PRESENCIA, ACTUALIZACIONES EN ENFERMERÍA)

· PARTICIPANTE EN EL CONGRESO “CIUDAD DE GRANADA” DESDE 2010.

· Curso de OFIMÁTICA: (organizado por IFES): 300 Horas. (2002-03)
                  -    ALFABETIZACIÓN DIGITAL
                  -     Entorno Windows
· procesador de textos Word
· hoja de cálculo Excel
· base de datos Access

· presentaciones gráficas en Power point.
· Orientación laboral
     •    MARKETING, CREACIÓN DE EMPRESAS Y CONTABILIDAD.
Me considero una persona emprendedora y con capacidad de adaptación. Estaría encantada de poder trABAJAR PARA VOSOTROS.  GRACIAS POR VUESTRa  ATENCION. 
Nota: cualquiera de los estudios o conocimientos señalados anteriormente, pueden ser acreditados en cualquier momento, mediante la aportación de los correspondientes títulos, certificados o diplomas.







