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Dra Mª José López Montesinos
Directora de Enfermería Global
Dptº de Enfermería
Campus de Espinardo. Universidad de Murcia
30100 Murcia (España)



Estimada Dra López Montesinos,

Adjunto remitimos un manuscrito titulado “Estrés Psicológico y Problemática Musculoesquelética. Revisión Sistemática” de las autoras Marta León-González y Joana Fornés-Vives, el cual desearíamos fuese considerado para publicar en la revista Enfermería Global. Todos los autores han leído y están de acuerdo con el contenido del manuscrito. Igualmente, certificamos que es un trabajo original y que ninguna parte de su contenido está bajo revisión ni ha sido enviada a otra revista. 

En este trabajo proporcionamos el resultado de una exhaustiva revisión bibliográfica sobre la relación estrés mental y problemática musculoesquelética. Siguiendo las recomendaciones del estándar PRISMA y con criterios exigentes de calidad en las publicaciones, los hallazgos evidencian la existencia de dicha relación. Sin embargo, se ha detectado una gran heterogeneidad en los diseños e instrumentos de medida utilizados, así como una ausencia de consenso entre estresores psicosociales y áreas musculares afectadas.

Consideramos que por la relevancia que tiene el estrés y la problemática musculoesquelética sobre la salud, nuestros resultados pueden aportar a los lectores de la revista especial información sobre lo que se conoce del tema y las carencias existentes. Esto puede ayudar a planificar nuevos trabajos, desde perspectivas salutogénicas y con investigación, diseños y metodologías que aporten mayor validez y fiabilidad a los resultados.

Deseamos que este artículo pueda ser considerado de interés por parte de revisores y equipo editorial y quedamos a su entera disposición para cualquier tipo de aclaración que podamos aportar al respecto.

Reciba nuestros más cordiales saludos.

Marta León
Joana Fornés



