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RESUMO:

Este artigo descreve a importancia da Técnica de Imaginacdo Guiada na gestdo da ansiedade materna
durante a gravidez.

Objetivo: Conhecer a evidéncia cientifica sobre a influéncia da Técnica de Imaginacdo Guiada na
gestdo da ansiedade materna durante a gravidez.

Método: Revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados The Cochrane Library e através
da plataforma EBSCO Host. De um total de 30 artigos obtidos, foram incluidos no estudo 10 artigos.
Resultados/Discussé@o: Da andlise da evidéncia cientifica resultaram as seguintes tematicas:
ansiedade, gestdo do stress e impacto fisioldgico; relaxamento e bem-estar; adesdo a Técnica de
Imaginacéo Guiada; percec¢do positiva da gravidez; dificuldades na sua utilizacéo.

Conclusao: A Técnica de Imaginacao Guiada parece promover o relaxamento e bem-estar da mulher,
assim como diminuir os niveis de ansiedade e desconfortos percecionados durante a gravidez.

Palavras-chave: Ansiedade; Stress; Gravidez; Imagens.

RESUMEN:

Este articulo describe la importancia de la Técnica de Imaginacion Guiada en el manejo de la andiedad
materna durante el embarazo.

Objetivos: Conocer la evidencia cientifica sobre la influencia de la Técnica de Imaginacion Guiada en
el manejo de la ansiedad materna durante el embarazo.
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Metodologia: Revision integradora de la literatura realizada en la base de datos The Cochrane Library
y en la plataforma EBSCO Host. Se obtuvieron 30 articulos, de los cuales se incluyeron 10 articulos en
el estudio.

Resultados/Discusion: Del andlisis de la evidencia cientifica resultaron los siguientes temas:
ansiedad; manejo del estrés y su impacto fisioldgico; relajacién y bienestar; adhesion a la Técnica de
Imaginacion Guiada; percepcion positiva del embarazo; dificultades en el uso de la Técnica de
Imaginacion Guiada.

Conclusion: La Técnica de Imaginacion Guiada parece promover la relajaciéon y el bienestar de las
mujeres, asi como los niveles mas bajos de ansiedad y de malestar percibidos durante el embarazo.

Palabras clave: Ansiedad; Estrés; Embarazo; Imagenes.

ABSTRACT:

Summary: This article describes the importance of the Guided Imagery Technique for the management
of maternity associated anxiety during pregnancy.

Goal: To understand the scientific evidence regarding the Guided Imagery Technique for the
management of maternity associated anxiety during pregnancy.

Method: Integrative revision of the literature from the Cochrane Library database, using the platform
EBSCO Host. From a total of 30 articles on the subject, 10 were included on this article
Results/Discussion: The scientific evidence analysis translates on the following topics: anxiety, stress
management and physiological impact; relaxation and well-being; adherence to the Guided Imagery
Technique; positive perception of the pregnancy; difficulties to its use.

Conclusion: The Guided Imagery Technigue seems to promote the relaxation and well being of the
women and also, aids with the reduction of anxiety levels and perceived discomfort during pregnancy

Key-words: Anxiety; stress; pregnancy; images.

INTRODUCAO

A gravidez e a maternidade implicam uma série de alteracdes na vida da mulher e do
casal, exigindo aprendizagens e habilidades especificas que permitem o
desenvolvimento de uma transicdo para a parentalidade saudavel ®. Este periodo
sensivel na vida dos casais e, particularmente, nas mulheres, pode levar ao aumento
dos niveis de ansiedade, relacionado com preocupacfes consigo e com o bem-estar
fetal, desconfortos fisiolégicos e perturbacdes no seu relacionamento social ou
mesmo no desenvolvimento de patologias do foro da satide mental 2,

A ansiedade pode manifestar-se de diferentes formas, podendo levar a pessoa a
experienciar preocupacado constante, cansaco, dificuldade de concentracéo,
irritabilidade ou desanimo. O aumento da frequéncia cardiaca (FC), a sudorese, a
presenca de dor e tensdo muscular, os tremores, o aumento da frequéncia
respiratoria (FR), as tonturas, a indigestdo ou até o aumento da frequéncia urinaria
sédo algumas das manifestacoes fisicas que a pessoa com ansiedade pode vivenciar.
Apesar de a ansiedade ser uma resposta natural ao stress e a situacoes consideradas
novas ou ameacadoras, esta pode tornar-se um problema quando percecionada
constantemente ou sem motivo aparente, levando a alteracbes na qualidade de vida
da pessoa. Podendo a gravidez, por si s6, ser um fator desencadeador deste tipo de
manifestacdes, a presenca de outros fatores de risco deve ser avaliada. A experiéncia
de abortamentos anteriores e a percecdo de poucos recursos disponiveis ou de
elevadas responsabilidades laborais, podem acrescer o risco de desenvolvimento de
ansiedade durante a gravidez®. Internamentos hospitalares prolongados podem
também contribuir para o aumento dos niveis de ansiedade “.

O aumento dos niveis de ansiedade durante o periodo antenatal parece ainda
influenciar o desfecho materno-fetal, tendo a evidéncia cientifica apontado para o
impacto negativo da ansiedade na salde e bem-estar materno-fetal. Niveis elevados
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de ansiedade podem afetar o desenvolvimento infantil, existindo estudos que
demonstram uma relacdo entre o stress e a ansiedade materna e o aumento da
tensdo arterial (TA), bem como a diminuicdo da irrigacdo uterina ©. Miquelutti et al.,
(2013) apontam ainda para uma relagédo entre o diagndstico de ansiedade durante a
gravidez e os desfechos materno-fetais adversos, tais como: a ocorréncia de parto
prematuro, o sofrimento fetal e o nascimento de recém-nascido (RN) com baixo peso
a nascenca °. Este tipo de situacdes leva a que, atualmente, a patologia mental
durante o periodo perinatal seja um problema de satide pablica @.

Conhecendo os riscos associados ao aumento dos niveis de ansiedade durante a
gravidez, urge a necessidade de os profissionais de saude se encontrarem
preparados para intervir eficazmente, diminuindo o risco da sua incidéncia e
promovendo a recuperacdo, recorrendo a métodos ndo farmacologicos. Existem
diversas técnicas ndo farmacolégicas que promovem a diminuicdo e/ou prevencéo
dos niveis de stress e de ansiedade durante a gravidez, tais como: 0s exercicios
respiratérios; a massagem; a Técnica de Imaginacdo Guiada (TIG); a reflexologia e o
yoga (. Este tipo de intervencdes tem despertado o interesse dos Enfermeiros
Especialistas em Salde Materna e Obstétrica (EESMO), uma vez que, na sua
maioria, se tratam de métodos que podem reduzir a necessidade de recorrer a
farmacos, ndo tém efeitos colaterais, sdo simples de implementar e, geralmente, os
custos associados sao muito reduzidos.

Sendo os EESMO responsaveis por prestar cuidados a mulher, de modo a promover
a sua saude e a sua adaptacdo a parentalidade, é fundamental que estes tenham
conhecimento sobre os métodos com maior eficacia na prevencéo ou tratamento da
ansiedade ®. Uma das técnicas que tem sido estudada neste ambito é a TIG que,
como o proprio nome indica, recorre a imaginacdo, ou seja, a capacidade inata que
todos os seres humanos parecem possuir de evocar e utilizar os sentidos. Assim, esta
traduz-se numa técnica cognitiva, utilizada com um objetivo clinico, procurando
encorajar a pessoa a lidar com a dor ou situacdes de stress através da imaginacao de
um local ou experiéncia agradavel . A atencdo da pessoa que recorre a esta técnica
€, assim, desviada para algo que induz o relaxamento, aumentando a sensacao de
calma que, ao desencadear uma reacédo psicofisiolégica, promove uma diminuicdo da
FC e da TA. A sua aplicacdo tem sido ainda estudada na diminuicdo do risco de
partos pré-termo, aumento da producdo de leite materno, diminuicdo da depressao
pés-parto e aumento da autoestima. Assim, o objetivo deste estudo é conhecer a
evidéncia cientifica sobre a influéncia da TIG na gestdo da ansiedade materna
durante a gravidez. Para dar resposta ao objetivo foi formulada a seguinte questéao: a
TIG promove o controlo dos niveis de ansiedade na gravidez?.

METODO

O presente artigo tem por base a metodologia de uma reviséo integrativa da literatura,
sendo assim um instrumento da pratica baseada em evidéncia .

Indo ao encontro da questédo norteadora deste estudo, foram definidos os descritores:
anxiety; stress; pregnancy; imagery, que foram utilizados nas bases de dados
disponiveis na plataforma EBSCO host (Academic Search Complete; CINAHL Plus
with Full Text; MEDLINE with Full Text; Psychology and Behavioral Sciences
Collection; ERIC; MedicLatina e SPORTDiscus with Full text) e na base de dados The
Cochrane Library entre os meses de outubro de 2014 e marco de 2017, através da
frase bolleana: (anxiety OR stress) AND pregnancy AND imagery. Como critérios de
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inclusdo para a selecdo de artigos, foi estipulado que sO seriam tidos em
consideracao os artigos publicados entre 2009 e 2017, com acesso ao texto integral e
cujo idioma de publicacéo fosse em inglés, portugués ou/e espanhol. Definiu-se ainda
gue os artigos que constituissem revisées sistematicas, e dentro destes, aqueles que
fossem meta-analises, seriam privilegiados, devido ao elevado nivel de evidéncia e
rigor desses estudos. Artigos que ndo abordassem a TIG e a gestédo da ansiedade no
seu titulo ou resumo seriam excluidos. Caso necessario, proceder-se-ia ainda a
leitura integral do estudo encontrado, de modo a perceber se este satisfazia os
critérios estipulados.

A pesquisa realizada originou um total de 30 artigos, dos quais trés foram fruto da
pesquisa na The Cochrane Library e 27 através da plataforma EBSCO host. Dos trés
artigos encontrados na The Cochrane Library, um foi excluido pelo seu titulo e o
resumo nao ir ao encontro da temética abordada. Dos 27 artigos encontrados através
da pesquisa ha EBSCOhost, trés foram automaticamente excluidos por serem artigos
em duplicados; 16 foram excluidos ap6s a leitura do titulo/resumo por ndo se
enquadrarem na tematica abordada. No total, dez artigos foram selecionados apos a
aplicacdo dos critérios estipulados, com o respetivo nivel de evidéncia (NE) de acordo
com a Piramide 5 S’ de Haynes Y. Esta é um método (til de abordar a busca de
evidéncias, que classificou as fontes que usamos para encontrar a melhor evidéncia
com base na sua relevancia. Esta proposta, conhecida como a piramide Haynes ou
abordagem dos 5 'S' estabelece uma hierarquia de cinco niveis, que sao diferentes
formas de apresentar tal informacdo clinica. Na base na piramide situam-se o0s
estudos originais (estudos observacionais), ascendendo em relacdo a qualidade da
evidéncia que apontam, pelos outros quatro escaldes restantes: sinteses (revisdes
sistematicas); sinopses (resumos estruturados de artigos de revisdes); sumarios
(livros, resumos de varios estudos sobre um tema e guias pratica clinica); e sistemas
(programas inteligentes, computorizados, de apoio a tomada de decisao clinica). Para
melhor compreensao do processo de selecao dos artigos incluidos, foi elaborado um
diagrama de fluxo que se apresenta de seguida.

Enfermeria Global



Imagem 1: Diagrama de fluxo para selecéo dos artigos incluidos
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DOS E DISCUSSAO

De modo a facilitar a compreenséo dos artigos analisados, foi elaborada uma tabela
(Tabela 1- Discusséo dos artigos selecionados) onde constam os resultados obtidos.
ApoOs a sua analise, destacam-se cinco tematicas que sdo discutidas seguidamente.

Tabela 1- Descricdo dos artigos selecionados

ARTIGO 1

Autores/Ano  do
estudo

Fonte: Elsevier

Nivel de organizagdo da evidéncia: Estudos
Originais

JALLO,
n.;Salyera, I
Ruiz, R.J.;

French, E. (2015)

Desenho do
estudo: Estudo
Fenomenoldgic
o)

Objetivos: Obter uma compreensédo profunda
das percecdes sobre a TIG como uma pratica
para o controlo do stress num grupo de
mulheres afro-americanas gravidas.

Principais conclusdes do estudo: A TIG é econ6mica, bem como facil de implementar
e tem potencial como uma estratégia de coping para lidar com o stress.

ARTIGO 2

Autores/Ano  do
estudo

Fonte: Hindawi
Publishing
Corporation-
Evidence-
Based

Nivel de organizagdo da evidéncia: Estudos
originais
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Complementary
and Alternative

Medicine
JALLO, N.; RUIZ,
R.J.; JR. | Desenho do | Objetivos: Avaliar a eficacia da TIG na reducgéo
ELSWICK, K.; | estudo: Estudo | do stress em mulheres afro-americanas no
FRENCH, E.. | randomizado inicio do segundo trimestre de gravidez.
(2014)

Principais conclusdes do estudo: Os resultados demonstram um efeito significativo da
TIG nos grupos de intervencdo, nomeadamente na percecao de stress; ansiedade e
fadiga. O grupo experimental reportou uma diminuicdo significativa dos niveis de
stress, menos tracos de ansiedade e fadiga comparativamente com 0S outros grupos
a oitava semana de intervencao.

ARTIGO 3

Autores/ Ano do
estudo

Fonte: Clinica y
Salud.

Nivel de organizacdo da evidéncia: Estudos
originais

M'l
S.;
M

BJORN,
JESUS,
MORALES,
(2013)

Desenho do
estudo: Estudo
randomizado
controlado

Objetivos: Avaliar os efeitos da prética regular
de técnicas de relaxamento em mulheres
gravidas em varidveis como: 0 stress, a
ansiedade, a depressao, a frequéncia cardiaca
e a tensao arterial.

Principais conclusdes do estudo: Os dados obtidos apontam para que a realizacéo
deste tipo de relaxamento durante a gravidez leve a diminuicdo dos niveis de
ansiedade, stress e depressao, bem como na diminui¢cdo da FC e TA.

ARTIGO 4

Autores/Ano do
estudo

Fonte: Wiley;
The Cochrane
Collaboration.

Nivel de organizacdo da evidéncia: Sinteses

KHIANMAN, B.;
PATTANITTUM,
P.;
THINKHAMRO
P, J.;
LUMBIGANON,
P.(2012)

Desenho do
estudo: Revisao
sistematica da
literatura

Objetivos: Perceber a eficacia das terapias de
relaxamento na prevencdo de partos pré-termo.

Principais
conclusdes do
estudo

A realizacdo de exercicios de relaxamento ndo parece ter efeito
direto na reducdo do numero de partos pré-termo, apesar de 0s
autores considerarem que o0s resultados obtidos podem néo
traduzir a realidade devido a qualidade limitada de alguns dos
estudos incluidos. No entanto, a implementacdo deste tipo de
técnicas parece diminuir os niveis de stress e ansiedade durante a

gravidez.

ARTIGO 5

Autores/ Ano do
estudo

Fonte: Journal
of Obstetric,
Gynecologic, &

Nivel de organizagdo da evidéncia: Estudos
originais

Neonatal

Nursing
JALLO, N.; | Desenho do | Objetivos: Examinar os efeitos da TIG na
COZENS, R. | estudo: Estudo | percecéo de stress, assim como em parametros
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(2011) fisiologicos do stress em mulheres gravidas

hospitalizadas por parto pré-termo.

piloto

Principais conclusdes do estudo: Os resultados obtidos suportam a utilizacéo da TIG
na diminuicdo dos niveis de stress percecionados diariamente e na diminuicdo dos
valores da TA sistélica em gravidas hospitalizadas por parto pré-termo. A percecao
de beneficios associados a TIG, assim como a facilidade de execucéo da TIG e os
custos reduzidos da mesma, tornam a TIG num método de eleicdo para a reducao
do stress e da TA sistolica em gravidas hospitalizadas por parto pré-termo.

ARTIGO 6

Fonte: Wiley;
Autores/ Ano do The Cochrane | Nivel de organizacao da evidéncia: Sinteses
estudo )

Collaboration.
MARC, l.;
TOURECHE, Desenho do Objetivos: Avaliar  os beneficios da
N.; HODNETT, . . ~_ | implementacdo de técnicas de relaxamento

, estudo: Revisao . ~

E.D.; sistematica da durante a gravidez na prevencao ou tratamento
BLANCHET, C.; literatura da ansiedade materna, assim como a sua
DODIN, S.; influéncia nos resultados perinatais.
NJOYA (2011).

Principais conclusbes do estudo: Os resultados obtidos apontam para que a
realizacdo da TIG tenha um impacto positivo na diminuicdo e controlo dos niveis de
ansiedade durante o TP e na depressdo e ansiedade pos-parto. Nao foram
reportadas contraindicacdes face a utilizacdo das técnicas de relaxamento nao
farmacoldgicas analisadas.

ARTIGO 7
Fonte: Elsevier
Autores/ Ano do Comple_mentar_y Nivel de organizacdo da evidéncia: Estudos
Therapies in A
estudo . originais
Clinical
Practice.
GEDDE-DAHL, Esiizgho Estugg Objetivos: Determinar se a préatica de terapias
M.: FORS, E. o de relaxamento como a TIG influenciam o
experimental .
(2011) nascimento.
controlado

Principais conclusdes do estudo: Os autores concluem que mais estudos seriam
necessarios para se perceber o impacto da intervencdo. Dado que os participantes
podiam escolher a faixa do CD fornecido com a instrucdo da técnica TIG, ndo é
possivel perceber quais as mais eficazes, mas os autores referem as vantagens da
conjugacao da TIG com outras técnicas de relaxamento. O facto de as intervengdes
implementadas implicarem esforco e a dedicacao das participantes, a satisfacao das
mesmas face a sua prestacdo durante o estudo podem ter influenciado os
resultados. Assim, a realizacdo da TIG podera ter um efeito positivo na percecéo de
autoeficacia e promover o empowerment das gravidas que realizam este tipo de
técnica.

ARTIGO 8

Fonte: Elsevier
Complementary

Autores/ Ano do
estudo

Therapies in
Clinical
Practice.

Nivel de organizagdo da evidéncia: Estudos
originais

ALDER, J,;

Desenho do

Objetivos: Examinar as diferencas
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URECH, C.; | estudo: Estudo | psicoendocrinas ap0s um  periodo de
FINK, N.; | randomizado relaxamento standard em mulheres gravidas
BITZER, J.; | controlado com niveis elevados de ansiedade.

HOESLI, l.

(2011)

Principais conclusdes do estudo: Os autores concluem que mais estudos seriam
necessarios para se perceber o impacto da intervencao. Salientam ainda a hipétese
de mulheres mais ansiosas ndo responderem da mesma forma a técnicas de
inducao de relaxamento, algo que deve ser tido em consideracdo pelos profissionais
de salde.

ARTIGO 9
Autores/ Ano do :':sgztees Bw?ﬂ Nivel de organizacdo da evidéncia: Estudos
estudo : originais
perinatal care.

MOFFATT, F,
HODNETT, E.; | Desenho do C . . A e
ESPLEN, M. | estudo: Estudo Objetivos: Prpwdenmar _gwdsznma cientifica

. sobre os efeitos da utilizacdo da TIG na
WATT- randomizado reducao da TA em gravidas com diagndstico de
WATSON, J. | controlado hi ao J . Ig 9
(2010) ipertensao arterial.

Principais conclusdes do estudo: Apesar de os valores de TA das participantes que
recorreram a TIG ndo terem diminuido de forma significativa, o0 seu aumento ao
longo da gravidez foi mais reduzido que os valores obtidos através do grupo de
controlo. Apesar de ndo ser estaticamente significativa, os autores apontam para
indicios de diminuicdo dos valores de TA analisados no grupo experimental. Existem
ainda indicios de efeitos positivos da utilizacdo da TIG face a vivéncia de eventos de
maior ansiedade.

ARTIGO 10

Autores/ Ano do ) . Nivel de organizacdo da evidéncia: Estudos
Fonte: Elsevier o

estudo originais

Urech, C.; Fink, Objetivos: Comparar os efeitos imediatos de

S.N.; Hoesli, I.; | Desenho do | duas formas: uma ativa e outra passiva da

Wilhelm, F.H.; | estudo: Estudo | técnica de relaxamento de 10 minutos nos

Bitzer, J.; Alder, | randomizado indicadores psicologicos e fisiologicos do

J. relaxamento.

Principais conclusdes do estudo: Os dados indicam que diferentes tipos de
relaxamento tém diferentes efeitos nos varios sistemas de stress psicoldgicos e
fisiologicos. A TIG foi especialmente eficaz em induzir a auto- percecdo de
relaxamento em mulheres gravidas e, ao mesmo tempo, em reduzir a atividade

cardiovascular.

Ansiedade, gestdo do stress e impacto fisioldgico

Relativamente a eficacia da TIG face a outros métodos ndo farmacoldgicos, a revisao
realizada por Marc et al. verifica que esta é mais eficaz do que outros metodos, quer
durante a gravidez, quer durante o inicio do trabalho de parto (TP) 2.

Os resultados sugerem ainda que a TIG ao ter um efeito favorecedor na diminui¢cao
dos niveis de ansiedade e stress no dia-a-dia da mulher, durante a gravidez, promove
ganhos em satde 31417,
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Nos estudos de Jallo, Salyer, Ruiz e French (2015); Jallo, Ruiz, Elswick e French
(2014) e Jallo e Cozens (2011) verificaram-se diferencas significativas na diminuic&o
dos niveis de stress durante a gravidez em participantes que recorreram a TIG ¢34
¥ No entanto, no estudo elaborado por Jallo et al., essas diferencas s6 foram
estatisticamente significativas nas primeiras oito semanas em que 0 estudo decorreu,
ndo tendo sido encontradas diferencas significativas na 12.2 semana do estudo ™.
Contudo, as médias semanais pré e pos intervencdo no grupo submetido a TIG
apresentavam diferengas estatisticas significativas face ao grupo de controlo. Jallo et
al., apontam também para o facto de ndo terem sido utilizadas escalas de avaliacéo
da ansiedade e stress especificas para o periodo gravidico, pelo que as escalas
utilizadas podem néo ser sensiveis as variacées dos niveis de ansiedade durante este
periodo ™. A TIG foi ainda considerada pelas participantes como uma estratégia de
coping a utilizar na gestao dos eventos e situagdo de stress, quer na gravidez, quer
face a outras situacdes diarias **'®. Alguns autores salientam que a utilizac&o regular
da TIG nos cuidados prestados ao longo da gravidez parece ndo apenas ter um
impacto positivo nos niveis de stress e ansiedade, mas ainda na incidéncia de
depresséo 1519),

Jallo e Cozens referem que os valores de TA sistolica monitorizados apds a TIG eram
significativamente menores do que os monitorizados antes da intervencdo. Também
mais de metade das participantes obtinha valores de TA diastdlica inferiores do que
as obtidas antes da intervencéo ®. Os resultados obtidos no estudo desenvolvido por
Bjorn et al. vdo ao encontro desta analise, referindo uma diminui¢cdo da FC e da TA no
grupo que utilizou a TIG ). Ja no estudo de Urech et al. os resultados obtidos a nivel
de TA ndo demonstram diferencas significativas, apesar de a FC diminuir
consideravelmente nas participantes submetidas a técnicas de relaxamento, a TIG e
ao relaxamento muscular progressivo, ndo se verificando contudo diferencas
significativas entre estas *”). Marc et al. referem que apesar dos valores de TA das
participantes que recorreram a TIG nado terem diminuido de forma significativa, o seu
aumento ao longo da gravidez foi mais reduzido do que os valores obtidos através do
grupo de controlo ®?. Apesar de ndo ser estaticamente significativa, os autores
apontam para indicios de diminuicdo dos valores de TA analisados no grupo
experimental. Contudo, ndo foram encontradas associacdes entre o numero de
repeticdes da TIG e a diminuicdo dos valores de TA®?.

No estudo realizado por Urech et al., ndo se verificou um impacto significativo nos
niveis de ansiedade, no entanto, os niveis das hormonas adrenocorticotrofica (ACTH),
noradrenalina e cortisol diminuiram ao longo da intervencéo ®”. Apesar de no estudo
de Jallo et al., ndo terem sido encontradas diferengas significativas nos valores da
hormona libertadora de corticotrofina, os autores associam este facto ao aumento
fisiologico desta hormona ao longo da gravidez e ao facto de a amostra ser pouco
significativa para os resultados obtidos serem conclusivos ™. Alder et al., salientam
ainda que a avaliacdo enddcrina realizada parece apontar para que as mulheres com
menores niveis de ansiedade entrem num estado de relaxamento mais facilmente do
que as mulheres mais ansiosa®.

Relaxamento e bem-estar

Os grupos submetidos a TIG consideraram, na sua maioria, a técnica muito
relaxante, ajudando a manterem a calma perante situa¢gdes de stress e promovendo
sentimentos de bem-estar, paz e de maior energia ***¥. Alguns estudos consideram
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mesmo a TIG uma técnica capaz de promover a salde e o bem-estar materno-fetal **

19 Gedde-Dahl et al. salientam a promocéo de sentimentos de auto-eficacia materna
e 0 empowerment das gravidas que recorreram a esta técnica como alguns dos
aspetos positivos da sua utilizacdo . Segundo Marc et al. e Urech et al. a TIG é
uma técnica mais eficaz do que o relaxamento muscular progressivo na inducéo do
relaxamento ?*"). No estudo desenvolvido por Jallo et al., as participantes referiram
ter uma maior percecao do ritmo da sua respiracdo, 0 que promoveu sensacdes de
relaxa(lrrgento e calma, assim como a sua utilizagdo na gestdo de situacbes de
stress™.

Adesdo a TIG

Verificou-se uma grande adeséo das gravidas submetidas a TIG, sendo que em todos
0s estudos que avaliavam este parametro as participantes eram capazes de salientar
pelo menos um beneficio inerente a sua pratica % 618 Assim, isto pode ser
explicado pelo facto de esta ser considerada uma intervencéo eficaz que contribui
para a auto-estima das participantes, simples e nédo invasiva, tendo ainda a vantagem
de ser bem aceite pelas mulheres gravidas e ndo afetar negativamente o feto %,

Percecédo positiva da gravidez

A TIG foi referida como facilitadora e promotora da ligacdo materno-fetal, devido a
percecdo de movimentos fetais durante a TIG e a sensacdo de a mesma exercer um
efeito calmante no feto. Foi ainda referida a percecdo de uma maior ligacéo ao feto e
mais proximidade, assim como uma melhor gestdo da ansiedade relativamente ao
bem-estar fetal 34,

Na revisdo realizada por Marc et al. os grupos gue utilizavam a TIG apresentavam
maior conhecimento sobre o TP e parto?. Bjorn et al. e Gedde-Dahl et al. sugerem
ainda uma melhoria da experiéncia de parto ®*9. Marc et al. verificam ainda um
efeito positivo da TIG na gestéo da dor do TP no inicio do mesmo 2,

A TIG foi ainda considerada promotora do sono, ajudando ndo apenas a adormecer,
mas a manter a qualidade do mesmo ®*!¥. As participantes referiam ainda alivio dos
sintomas de fadiga, tensdo muscular, dores lombares e cefaleias **9.

Dificuldades na utilizagéo da TIG

As dificuldades mais referidas pelas gravidas submetidas a TIG ndo se relacionavam
especificamente a técnica em si, mas a dificuldades inerentes ao equipamento
utilizado na sua execugéao (CD, bateria do leitor de CD’s), interrup¢des, dificuldade em
manter a concentragdo, distarbios ambientais e sintomas pré-existentes (historia de
enxaquecas, dores abdominais, entre outros) ***. Como limitacdes deste estudo
salientam-se que alguns dos artigos encontrados nao esclarecem qual o
procedimento seguido na implementacédo da TIG; ndo apresentam qual a frequéncia
com que esta era realizada pelas mulheres ou qual a melhor altura para iniciar a
instrugdo e a implementagdo dos mesmos, o que pode inviabilizar os resultados.
Outros, referem a utilizacdo de um CD para a realizacdo da TIG, mas nao apresentam
dados que justifiquem esta pratica em detrimento de outro tipo de procedimento.
Apesar de alguns estudos referirem que 0s grupos que utiizavam a TIG
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apresentavam maior conhecimento da gravidez e do TP, nenhum esclarecia de que
modo esse conhecimento poderia ser potenciado.

CONCLUSAO

Em todos os artigos analisados, a utilizacdo de métodos nao farmacologicos para a
inducéo do relaxamento ou diminuicdo dos niveis de ansiedade e depressao, durante
a gravidez, é considerada pertinente, uma vez que existe uma notoria morbilidade
materno-fetal associada a estes fatores (12131516.19)

A realizagdo da TIG é, assim, uma intervencdo capaz de promover a saude e bem-
estar materno-fetal ndo devendo, contudo, ser considerada como uma substituicdo
dos cuidados habituais, mas sim como um acréscimo aos mesmos (/1% 151619

Jallo et al. (2015) e Jallo et al. (2014), refletem sobre o facto de nao terem sido
utilizadas escalas de avaliacdo da ansiedade e stress especificas para o periodo
gravidico, pelo que os resultados podem ter sido influenciados 3. A possivel falta
de sensibilidade das escalas, utilizadas nos seus estudos, pode ter condicionado a
percecao do impacto real da TIG na gestédo dos niveis de stress e ansiedade.

Sendo a gravidez um periodo de preparacao fisica, psicolégica e emocional para o
parto e maternidade, € também um momento ideal para a aprendizagem. Neste
sentido, a inclusdo de intervencfes que promovam o0 empoderamento de cada
gravida/casal, dotando-o de competéncias para enfrentar as situacdes de stress e que
permitam uma vivéncia satisfatéria da gravidez, TP e maternidade devem ser tidas em
consideracao pelos EESMO. A percec¢dao da importancia da inclusédo deste tipo de
técnicas reflete-se nas orientacdes da Administracdo Regional de Saude do Norte,
gue incentiva a partilha de métodos nao-farmacolégicos para a diminuicdo dos
desconfortos percecionados durante a gravidez e o TP. Contudo, ao longo da
realizacdo da pesquisa destaca-se ainda a auséncia de estudos sobre o impacto
destas técnicas no casal, e ndo apenas na mulher e no feto, apesar de muitos
abordarem o impacto que o aumento dos niveis de ansiedade e stress pode ter em
ambos os elementos do casal.

Uma particularidade que sobressaiu aquando da analise dos artigos foi o facto de
poucos estudos mencionarem a implementacdo destes exercicios pelos EESMO.
Mais estudos seriam necessarios para compreender o contexto e a pratica de
cuidados em Portugal, de modo a perceber se estas técnicas de relaxamento sédo de
facto implementadas pelos EESMO durante o acompanhamento da mulher e do casal
e, caso 0 sejam, se sao percecionadas como Uteis ou eficazes, quer pelos EESMO,
quer pelos casais gravidos que usufruem desta intervencdo. Sabendo que o contacto
com os profissionais de saude tem impacto na adesdo e motivacdo das
mulheres/casais, seria pertinente perceber quantos e que tipos de contactos sao
estabelecidos ao longo do ensino e instrucédo da TIG. Os niveis de ansiedade sentidos
variam ao longo da gestacao, pelo que seria pertinente entender de que forma sao
monitorizados e avaliados estes valores no nosso contexto pratico e de que forma os
EESMO d&o resposta as necessidades do casal gravido. Caso a TIG néo esteja a ser
utilizada pelos EESMO, seria relevante indicar que dados apoiam esta decisdo e
guais as alternativas desenvolvidas para dar resposta a problematica da gestdo da
ansiedade materna.
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