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PARECER PROTOCOLO DE PESQUISA
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Data entrada CEP: 07/04/2011 Data do parecer CEP: 10/05/2011
Data encaminhamento CONEP (caso necessario): / /
IDENTIFICA(}AO

Titulo do Projeto: Capacidade funcional, causas e consequéncias de quedas em idosos
participantes de grupos de Terceira ldade.

Pesquisador Responsavel: Marinés Tambara Leite
Instituicao: Universidade Federal de Santa Maria.
Unidade/Orgao: CESNORS

Area Tematica: Ill - Projeto fora das areas tematicas especiais

OBJETIVOS DO PROJETO (Descrever os objetivos e metas do projeto)

Identificar a capacidade funcional, os fatores de risco para quedas e suas implicagdes em idosos
participantes de grupos de terceira idade do municipio de Palmeira das Missdes/RS.

RESUMO (Descrever o objeto de pesquisa, justificativa, condigbes de realizagdo, aspectos metodologicos,
cronograma, or¢amento e financiamento)

Com o aumento populacional, devem-se tomar medidas para maximizar a qualidade de vida da
populacao idosa. Dentre elas esta a minimizacao dos fatores de risco para quedas de idosos. Assim,
0 objetivo do estudo € identificar a capacidade funcional, os fatores de risco para quedas e suas
implicacées em idosos participantes de grupos de Terceira Idade do municipio de Palmeira das
Missoes/RS. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. Como instrumento para a
coleta dos dados sera utilizado um questionario com questées socioecondmicas, de saude e os
fatores de risco para quedas a que os idosos estdo expostos. Sera utilizado ainda o Mini Mental
State Examination, a Escala Geriatrica de Depresséao, a Escala de atividades de vida diaria, Escala
de atividades instrumentais da vida diaria, Berg Balance Scale, Performace Oriented Mobility
Assessment e a Avaliacdo da Capacidade Funcional do Idoso. Far-se-a uso da observacao do
ambiente doméstico para complementar a coleta das informagdes. As observacdes serao registradas
em diario de campo. Todos os idosos que freqlentam os grupos serdao convidados a participar da
pesquisa. O cronograma de execugao prevé a coleta de dados entre junho e setembro de 2011 e a
publicacdo do artigo final em dezembro de 2012. O orgcamento faz uma estimativa de gastos de R$
935,00 que serao cobertos pelos pesquisadores.

CONS'DERAGOES (Comentarios gerais sobre o projeto: coeréncia dos objetivos, experiéncia dos autores,
fundamentagao tedrica, amostragem, sujeitos, métodos, riscos e beneficios, privacidade e confidencialidade dos dados,
TCLE. Apresentar as ponderagdes e recomendagoes.)

O projeto estd muito bem elaborado, contendo pressupostos teoricos e justificativa relevantes. Os
objetivos estao claros e coerentes com a metodologia proposta. Os autores tem experiéncia na area
do estudo. O numero amostral ndo esta definido, s6 constando na folha de rosto o numero de 150
individuos, sem definicdo de como se chegou a este nimero. Também nao esta claro onde sera
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realizada a entrevista, que é composta por um grande numero de instrumentos, necessitando-se de
um espaco e de tempo adequados. Os critérios de inclusao e exclusao estédo claros. A preservacao
da identidade dos sujeitos da pesquisa esta garantida tanto no corpo do projeto, como no TCLE. O
TCLE descreve de forma clara como sera o projeto, mas utiliza linguagem muito técnica para sujeitos
comuns. Assim é necessario:

- incluir no corpo do projeto a estimativa do numero amostral (na folha de rosto consta o nimero 150,
mas nao ha no projeto a descrigdo de como se chegou a este numero);

- usar uma linguagem mais acessivel e menos formal no TCLE para facilitar a compreensao pelos
possiveis participantes do estudo.

ATENDIMENTO AS PENDENCIAS (Em caso de protocolo Pendente, apontar a data do parecer e comentar o

atendimento as questdes recomendadas.)

PARECER

SITUACAO Pendente

OBSERVACOES FINAIS

1 - De acordo com a Resolucdo CNS 196/96, as pendéncias devem ser respondidas pelo
pesquisador responsavel no prazo maximo de 60 (sessenta) dias, a partir da data de envio do
parecer pelo CEP. Apéds este prazo o protocolo sera considerado retirado e havendo interesse deve-
se reiniciar o processo de registro de um novo protocolo.

2 — O pesquisador deve apresentar ao CEP:
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