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São Paulo, 28 de maio de 2010. 

CEP 0276/10    

IImo(a). Sr(a).  
Pesquisador(a) ELAINE CRISTINA SANTOS ALVES 
Co-Investigadores: Monica Antar Gamba (orientadora) 
Disciplina/Departamento: Saúde Pública da Universidade Federal de São Paulo/Hospital São Paulo 
Patrocinador: Recursos Próprios.    

PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA INSTITUCIONAL

    

Ref: Projeto de pesquisa intitulado: “Capacidade para o autocuidado de idosos com Diabetes Mellitus tipo II 

atendidos na área de abrangência de um Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) da cidade de Montes 

Claros – MG”.  

CARACTERÍSTICA PRINCIPAL DO ESTUDO: Observacional. 

RISCOS ADICIONAIS PARA O PACIENTE: Sem risco, desconforto mínimo, sem procedimento invasivo. 

OBJETIVOS: Conhecer as capacidades para o autocuidado em idosos com Diabetes Melittus tipo II cadastrados no 

Programa Hiperdia dos PSF's de Montes Claros- MG. 

RESUMO: A pesquisa será realizada com idosos portadores de diabetes tipo II cadastrados nos Programas de 

Saúde da Família (PSF) do bairro Delfino Magalhães na cidade de Montes Claros, MG. A população será composta 

por todos os 191 idosos (idade acima de 60 anos), portadores de diabetes tipo II cadastrados no Programa 

HIPERDIA atendidos nos Programas de Saúde da Família. Serão analisados: variáveis sócio-econômicas, variáveis 

clínicas e variáveis relacionadas às ações e capacidades de autocuidado.. 

FUNDAMENTOS E RACIONAL: O idoso possui elevada prevalência de desenvolvimento de DMII, o que acarreta 

grande impacto nas atividades da vida diária, social e de saúde. A partir da elucidação das capacidades de 

autocuidado, as equipes de enfermagem dos serviços de atenção básica poderão identificar os déficits de 

autocuidado que os idosos com DMII apresentam e estabelecer protocolos assistenciais que atendam às reais 

necessidades desta população.. 

MATERIAL E MÉTODO: Estão descritos os procedimentos do estudo, apresentando autorização da Instituição onde 

a pesquisa será conduzida e carta de aprovação do CEP da Universidade Estadual de Montes Claros, MG. 

Apresenta o instrumento a ser utilizado na coleta de dados.. 

TCLE: Apresentado adequadamente. 

DETALHAMENTO FINANCEIRO: Sem financiamento externo - R$ 2986,80. 

CRONOGRAMA: 6 meses. 

OBJETIVO ACADÊMICO: Mestrado. 

ENTREGA DE RELATÓRIOS PARCIAIS AO CEP PREVISTOS PARA: 23/5/2011 e 22/5/2012.  
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O Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de São Paulo/Hospital São Paulo ANALISOU e APROVOU 

o projeto de pesquisa referenciado. 

1.  Comunicar toda e qualquer alteração do projeto e termo de consentimento livre e esclarecido. Nestas  

circunstâncias a inclusão de pacientes deve ser temporariamente interrompida até a resposta do Comitê, após  

análise das mudanças propostas. 

2.  Comunicar imediatamente ao Comitê qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento do estudo. 

3.  Os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos para 

possível auditoria dos órgãos competentes.     

Atenciosamente, 
       

 

Prof. Dr. José Osmar Medina Pestana 
Coordenador do Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal de São Paulo/ Hospital São Paulo      0276/10  


