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La expresion “Medicina basada en la evidencia”
Préctica clinica basada en la evidencia (MBE) fue acufiada en la Facultad de Medicina de la
en enfermeria y cuidados de la salud Universidad de McMaster, Canada, en los afios
Integrando la investigacion, la experiencia y la excelencia OChenta para referirse a una estrategia de
Alan Pearson aprendizaje clinico’. Ha tenido una rapida expansion
o dentro del ambito de las disciplinas de la salud:
enfermeria, salud mental, atencion primaria, salud
publica, fisioterapia, pero también fuera de él: trabajo
social, administracion de recursos humanos,
educacién, disciplinas con un denominador comun,
su orientacion a los servicios de salud?.

Zoe Jordan

La definicibn de medicina basada en la evidencia,
practica basada en la evidencia (PBE) o enfermeria
basada en la evidencia es proporcionada por distintos
autores precursores del movimiento en las disciplinas
correspondientes siendo: “la toma de decisiones
relativas al cuidado o atencion de los pacientes
(practica clinica) integrando los siguientes elementos
la mejor evidencia externa derivada de la
investigacion (i), la Experiencia clinica (entendida por
maestria clinica) (ii) y los valores, necesidades, expectativas, preferencias, en definitiva la
perspectiva del paciente (iii), posteriormente afiaden el elemento de considerar los recursos
existentes” >4,
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El libro que aqui presentamos es la traduccion de la primera edicion en inglés de la obra
“‘Evidence-Based Clinical Practice in Nursing and Health Care: Assimilating Research,
Experience and Expertise”. Como ya se ha comentado la rapida extension del movimiento de
la MBE se reflejo también en la disciplina enfermera, mas concretamente en la practica
clinica de enfermeria y cuidados de salud, términos explicitos en el titulo, en el que también
se mencionan dos de las fuentes que los profesionales de enfermeria hemos de integrar
para la toma de decisiones la “investigacion”, la “experiencia”.

Una de las iniciativas que aparecen al abrigo del movimiento de la PBE fueron los de
Centros para la Practica de la enfermeria basada en la evidencia. De entre los relacionados
directamente con la disciplina de Enfermeria nos encontramos con el The Joanna Briggs
Institute (JBI) for Evidence-Based Nursing and Midwifery. ElI JBI es una organizacion
comprometida con la préctica de cuidados de salud basados en la evidencia a nivel mundial,
gue cuenta con mas de 50 Centros Colaboradores en los cinco continentes, entre ellos el
Centro Colaborador Espafiol®, creado en 2004, como una iniciativa del Instituto de Salud
Carlos Ill. Su sede esta dentro de la Unidad de coordinacién y desarrollo de la Investigacion
en Enfermeria (Investén-isciii). Pues bien, el fundador del JBI es el primer autor de la obra,
Alan Pearson, profesor con una amplia experiencia en los campos de la practica y la
investigacion en enfermeria y en la actualidad es Catedratico de Enfermeria en la
Universidad de Adelaida en Australia y editor de la revista International Journal of Nursing
Practice. Los coautores son Jonh Field, enfermero y abogado, con una amplia experiencia
en enfermeria psiquiatrica, sus areas de interés son ensefianza e investigacion en el
derecho y la ética de la salud, la PBE y la formacién de enfermeria en comunidades en
desarrollo. Por ultimo, Zoe Jordan, es licenciada en Comunicacion, participando activamente
en el campo de la investigacion en salud y en el JBI donde trabajo en el area de revisiones
sisteméticas y sobretodo en ofrecer una informacion basada en la evidencia actualizada y
fiable a los usuarios, componente fundamental en la aplicacion de la metodologia de la
practica basada en la evidencia.

El contenido del libro se estructura en 10 capitulos, comenzando con un capitulo
introductorio en el que se describe la evolucion de la practica basada en la evidencia. A
partir de aqui el hilo conductor del texto se desarrolla a través de la explicacion del modelo
de Cuidados de Salud Basados en la Evidencia (CSBE) del JBI, presentado en el capitulo 2,
y apoyado por el tercero que expone e la naturaleza de la evidencia, considerando tanto la
perspectiva de los profesionales de la salud como de los usuarios. El Modelo del JBI consta
de 4 componentes principales: (1) la generacion de la evidencia en cuidados de salud; (2) la
sintesis de la evidencia; (3) la transferencia de la evidencia/conocimiento, y (4) la utilizacién
de la investigacion. Estos cuatro componentes son descritos en el resto de capitulos
ayudados por el recordatorio de la lectura anterior, con ejemplos practicos que hacen que el
lector pueda contextualizar y aplicar cada uno de los componentes del modelo. Asi mismo,
finalizan con una seccion de lecturas y recursos recomendados.

Uno de los aspectos interesantes de esta obra es la consideracion de la generacion de
evidencia tanto desde el paradigma cuantitativo como cualitativo, este ultimo imprescindible
para dar respuestas a preguntas clinicas directamente vinculadas a los cuidados de
enfermeria (Capitulo 4). Se describen las fases para la elaboraciébn de revisiones
sistematicas considerando estas dos perspectivas. Los capitulos 5 y 6 tratan de este tipo de
investigacion junto con la valoracibn critica de estudios experimentales vy
cuasiexperimentales, estudios de cohortes y casos y controles (investigacion cuantitativa) y
estudios interpretativos y criticos (investigacidbn cuantitativa). La transferencia del
conocimiento a la practica clinica partiendo de la elaboracién de los informes de las
revisiones sistematicas o elaboracion de guias clinicas basadas en la evidencia para su
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posterior implementacion son los aspectos abordados en los capitulos 7 y 8. El dltimo paso
de la PBE es la evaluacion del desempefio, del cambio en la préactica, a través de audit,
autorreflexion, etc., este ultimo componente del modelo es descrito a traveés de la auditoria
clinica en el capitulo 9.

Los autores finalizan esta aplicacion practica de la Enfermeria basada en la evidencia con
los problemas y desafios que plantea esta metodologia considerando el papel fundamental
de los determinantes organizacionales para el uso de la investigacion, las consecuencias
legales y la necesaria participacion de los usuarios en el proceso.

Aunque hubiera resultado de interés una mayor profundizacién en algunos de los temas que
aborda, este libro nos ofrece una excelente vision de conjunto del modelo de CSBE del JBI.
Por ello, se puede considerar una obra de referencia tanto para profesionales de la practica
clinica, como para estudiantes que deseen obtener una vision global, estructurada y con
aplicacion practica del modelo. Para finalizar, presenta un listado de referencias amplio,
pertinente y actualizado, y apéndices que exponen las herramientas de valoracion critica de
distintos tipos de estudio y hojas de extraccidbn de datos para revisiones sisteméaticas
utilizadas por el JBI.
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