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RESUMO

Esta pesquisa apresenta uma revisao de literatura dos artigos referentes ao tema “Diagndsticos de
Enfermagem” publicados no periodo dos anos 2000-2007, e relaciona-os a uma tendéncia, a qual
cada vez tem se afirmado na pratica e nas publicacdes médicas: o estudo baseado em evidéncias.
Para tal, utilizou-se a metodologia de pesquisa bibliografica, utilizando-se como fontes de dados as
Revistas de Enfermagem nacionais indexadas as base de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online). Utilizando como descritor o termo “Diagndsticos
de Enfermagem”, foram encontrados 65 artigos. Para a analise demonstramos a natureza dos
artigos, a titulacdo dos autores, e como estes avaliam a visdo diagnostica dentro do fazer/ educar na
Enfermagem, procuramos evidenciar 0s principais teéricos referenciados, tematicas e
proporcionalidade dos anos de publicacdo em questdo. Pode-se concluir que a producéo de artigos
na Enfermagem, dentro da temética diagnostico, tem-se apresentado ainda em pequena quantidade,
evidenciando a necessidade de producdo e aplicabilidade destas producbes, nos campos da
docéncia e pratica, visto a afirmacao da Enfermagem como ciéncia.
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RESUMEN

Esta investigacion presenta una revision bibliografica de los articulos sobre el tema "Diagndstico de
Enfermeria”, publicados durante los afios 2000-2007, y se refiere a una tendencia que se ha
afirmado en la practica y en las revistas médicas: el estudio basado en la evidencia. Con este fin,
hemos utilizado la metodologia de busqueda bibliografica, utilizando fuentes de datos como las
revistas de enfermeria nacional indexadas a la base de datos LILACS (Literatura Latino-Americana y
del Caribe en Ciencias de la Salud), MEDLINE (Literatura Internacional en Ciencias Salud) y SCIELO
(Scientific Electronic Library Online). Se optd por utilizar el término "Diagnéstico de Enfermeria”,
donde fueron encontrados 65 articulos. Para el andlisis se puso de manifiesto la naturaleza de los
articulos, la valoracion de los autores, y como estos evaltan el diagnéstico en el hacer/educar en
enfermeria. Se destacaron los principales teéricos referenciados, temas y proporcionalidad de los
afos de la publicacion en cuestion. Se puede concluir que la produccion de articulos de enfermeria,
dentro de la temética del diagnostico, se ha hecho incluso en pequefias cantidades, lo que indica la
necesidad de la produccion y aplicacion de estos productos en las esferas de la ensefianza y la
préctica, teniendo en cuenta la consideracion de enfermeria como ciencia.

ABSTRACT

This research presents a review of articles on the topic of "Nursing Diagnosis," published during the
years 2000-2007 and refers to a trend which has increasingly been mentioned in practice and in
medical journals: The study is based on evidence. To this end, we used the methodology of a
bibliographic search, using data sources such as the national nursing journals indexed in the LILACS
database (Latin-American and Caribbean Health Sciences Literature), MEDLINE (International
Science Literature Health) SciELO (Scientific Electronic Library Online). We chose to use the term
"Nursing Diagnosis," that was found in 65 articles. For the analysis it was revealed the nature of the
items, the assessment of the authors and how they evaluated the diagnosis teaching of nursing. It
highlighted the main theoretical references, issues of proportionality and the years of the publication
in question. It can be concluded that the production of nursing articles, within the theme of the
diagnosis, has been made even in small quantities, which indicates the need of production and
application of these articles in the fields of teaching and practice.

INTRODUCAO

A ciéncia da Enfermagem esta baseada numa ampla estrutura teérica, € o processo de
Enfermagem é um método, através do qual essa estrutura € aplicada a pratica. A
participacdo do cliente nesse processo € de fundamental importancia, pois oferece subsidios
para o levantamento e validacdo dos dados, expressando seus reais problemas, procurando
realizar troca de informacdes, de expectativas e de experiéncias. Assim, sera possivel
desenvolver um plano de cuidados mais adequado e estabelecer resultados atingiveis.
(GOUVEIA; LOPES. 2004)

O processo de Enfermagem é constituido de um conjunto de etapas: coleta de dados,
diagnostico de Enfermagem, planejamento, implementacédo e avaliagcdo, que focalizam a
individualizagdo do cuidado mediante uma abordagem de solucdo de problemas a qual se
fundamenta em teorias e modelos conceituais de Enfermagem. Dentre essas etapas, o
diagndstico de Enfermagem tem merecido destaque por se tratar de uma etapa dinamica,
sistematica, organizada e complexa do processo de Enfermagem, significando ndo apenas
uma simples listagem de problemas, mas uma fase que envolve avaliagdo critica e tomada
de decisdo. (GALDEANO, 2003)
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O pensamento critico-reflexivo € uma cadeia de idéias e conseqiéncias, uma imagem
mental de algo que esta presente na realidade e que muitas vezes ndo é diretamente
explicitado; € impulsionador de investigacdo e conduz a uma conclusao a partir de metas
estabelecidas, no qual as crengas também devem ser consideradas. Além dos dados e das
idéias como fatores correlatos, a reflexdo, a observacdo e as sugestbes também sao
indispensaveis ao pensamento reflexivo. A reflexdo é uma acdo para o desenvolvimento
docente e ao estar estritamente relacionada a esse processo promovera a geracado de
conhecimento profissional; é uma estratégia de auto-formagédo, a medida que propicia ao
professor um questionar de problemas e principios que envolvem sua atividade. A reflexao
constitui a reconstrucdo da experiéncia docente, surge da pratica e volta a ela num
constante processo ciclico. (BAIRRAL, 2003)

Utilizando os diagnosticos de enfermagem, de uma classificagcdo como a da North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA), é possivel, ainda, o uso de uma linguagem
comum, de estrutura organizada. (GOUVEIA; LOPES. 2004)

O diagnéstico é "uma forma de expressar as necessidades de cuidados que identificamos
naqueles de quem cuidamos. Por exemplo, ao avaliarmos um doente internado e
concluirmos que ele tem alto risco para leséo de pele, essa afirmacao - alto risco para lesédo
de pele, ou alto risco para integridade da pele prejudicada - nada mais é do que a expressao
de uma situacdo do doente que, em nosso julgamento, necessita de intervencdo de
Enfermagem. Se € uma situacdo que necessita de intervencdo de Enfermagem, € uma
necessidade de cuidado. Com isso, podemos, entdo, afirmar que diagnosticos de
Enfermagem expressam necessidades de cuidados”. (BRAGA, 2003)

A NANDA, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento e refinamento dos
diagnosticos de enfermagem, tem desenvolvido um sistema conceitual para classificar os
diagndsticos em uma taxonomia. Em 1989, publicou a Taxonomia | e, com base em diversas
avaliacoes, publicou, em 2001, a Taxonomia Il cuja estrutura foi aceita em sua conferéncia
bienal em 2000. (BRAGA, 2003)

O principal trabalho da NANDA é direcionar a padronizacao de linguagem dos diagnésticos.
Padronizar a linguagem € estabelecer um acordo sobre regras para utilizacdo de
determinados termos. Até 2000, a NANDA classificava os diagnosticos de enfermagem
numa estrutura designada Taxonomia I, que era constituida por nove categorias chamadas
de Padrdes de Respostas Humanas.

A classificacdo em Padrbes de Respostas Humanas vinha sendo bastante criticada. Em
1994, o Comité de Taxonomia - parte da NANDA - enfrentando sérias dificuldades para
classificar novos diagndésticos que eram aceitos, reconheceu que era viavel uma nova
estrutura para a classificacdo. Decidiu, entdo, verificar se surgiriam conjuntos "naturais” de
diagndsticos utilizando o método "Q-sort" naturalistico*, cuja primeira rodada concluiu-se na
conferéncia da NANDA de 1994.

A segunda rodada foi concluida mais tarde, e os resultados foram apresentados na
conferéncia de 1996. A estratégia permitiu identificar 21 categorias para classificarem-se os
diagnosticos, e esse era um numero muito grande que prejudicaria a sua utilidade como
estrutura de classificacao.

Em 1998, o Comité de Taxonomia organizou e enviou a diretoria da NANDA quatro
resultados de "Q-sort”, usando diferentes estruturas: a primeira era o resultado do
"naturalistico” realizado entre 1994 e 1996; a segunda usava a estrutura proposta por Jenny;,
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a terceira usava a estrutura da Nursing Outcomes Classification (NOC)®? e a quarta tinha
como base os Padrdes Funcionais de Saude. Considerou-se que nenhuma dessas
estruturas era completamente satisfatoria, mas que a dos Padrbes Funcionais de Saulde era
a melhor delas. Assim, com a permissao da autora, a NANDA modificou a estrutura dos
Padrdes Funcionais de Saude e criou uma quinta alternativa que foi apresentada a seus
membros em 1998.

Nessa conferéncia, os membros foram convidados a distribuir os diagndsticos ja aceitos
entre os dominios que essa quinta estrutura previa. Dessa etapa, resultaram 40 conjuntos de
respostas possiveis de serem analisados. Durante a coleta desses dados, o Comité de
Taxonomia anotou 0s comentarios, questdes e dificuldades expressas pelos participantes,
bem como as sugestdes feitas para melhorar a estrutura em estudo. Com essas notas e 0s
conjuntos de respostas, foram feitas modificagcbes adicionais a estrutura: divisdo de um
dominio em dois, criacdo de dominio que ndo existia e renomeacdo de dominios para que
melhor espelhassem os diagndsticos neles contidos. Na visdo da NANDA, publicada em
2001, a estrutura taxondmica final € pouco parecida com a proposta original de Gordon, mas
reduziu os erros de classificacdo e redundancias a valores muito préximos de zero, 0 que é
uma condicdo altamente desejavel para uma estrutura taxondémica. (BRAGA et. al.

GORDON, 2003)

A Enfermagem baseada em evidéncia tem sua origem no movimento da medicina baseada
em evidéncias e é definida como "o consciencioso, explicito e criterioso uso da melhor
evidéncia para tomar decisdo sobre o cuidado individual do paciente"; requer habilidades
gue nao sao tradicionais na pratica clinica, pois exige identificar as questdes essenciais nas
tomadas de decisdo, buscar informacfes cientificas pertinentes a pergunta e avaliar a
validade das informagBes. A intuicdo, observacdes ndo sistematizadas, principios
fisiopatoldgicos ndo sdo desconsiderados, porém nao sao fontes de evidéncias com alto
grau de validade. Evidéncia é "algo" que fornece provas, e a evidéncia pode ser

categorizada em niveis. (CRUZ; PIMENTA, 2005)

As evidéncias devem ser buscadas para sustentar as decisdes clinicas de diagnostico,
intervencdes e resultados. O ato diagndstico em Enfermagem tem como foco as respostas
humanas as enfermidades e seu tratamento e aos processos de vida. A validade das
associagbes entre as manifestacdes apresentadas pelos doentes (dados objetivos e
subjetivos) e o diagndstico atribuido é ponto fundamental. A pratica baseada em evidéncia
contribui para a acuracia diagndstica, pois prevé que se busquem resultados de pesquisas
gue indiquem essa validade. (CRUZ; PIMENTA, 2005)

Conseguindo unir a pratica diagnéstica a Enfermagem evidenciada, pode-se implementar o
cuidado ao cliente de uma forma padronizada, visto que o reconhecimento da Enfermagem
como ciéncia da-se pela formacdo de diretrizes, dentre estas os Diagndésticos de
Enfermagem. Sendo assim, torna-se explicita a importancia do ensino desta pratica de
forma problematizadora, pois é refletindo e experimentando que o estudante de Enfermagem
podera desenvolver a competéncia de diagnosticar e planejar a as a¢fes de cuidado, que
consideramos essenciais na formacéo do enfermeiro.

METODOLOGIA

Este estudo compbe-se de uma pesquisa bibliografica, o que compreende uma reviséo
abrangente, profunda, sistematica e critica de publicacbes de Enfermagem, e possibilita a
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criacdo de uma base de conhecimento para pesquisa e outras atividades especiais no
cenario da pratica.

De acordo com Marconi (2006), a pesquisa bibliografica consiste no exame da literatura
cientifica, para levantamento e analise do que ja se produziu sobre determinado tema.
Através dela é possivel ter um dominio da bibliografia especializada, proporcionando
atualizacdo do pesquisador e leitor sobre o assunto em tela.

A selecdo deu-se pela leitura das publicacdes brasileiras de Enfermagem publicadas entre
0os anos de 2000 a 2007, que continham artigos que abordavam uma visdo diagnostica,
através da pesquisa eletrénica, nas revistas indexadas as base de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online), acessadas através do
descritor “diagnoésticos de Enfermagem” como indexador.

Foram analisados 65 artigos, dentre os quais 9 (nove) publicados no ano de 2000, 2 (dois)
em 2001, 11 (onze) em 2002, 5 (cinco) em 2003, 5 em 2004 (cinco), 14 (catorze) em 2005, 8
(oito) em 2006 e 11 (onze) artigos referentes ao ano de 2007. (Grafico 1)

Quantitativo de artigos referentes aos anos abordando a
tematica Diagnosticos de Enfermagem

14+

12

10+

Gréafico 1

As principais revistas nacionais onde foram encontrados os artigos agrupam-se na tabela a
seguir (Tabela 1):
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Ciéncia e
Cuidado em
Saude

Eletronica de
Enfermagem

Rev. Esc. Enf
UsP

Rev. Latino-
americana de
Enfermagem

200 200 200 200 200 200 200 200 Total
0

3

Rev. RENE 1

Tabela 1

RESULTADOS E ANALISE

1

2 3 4

5 6 7 de

Artigos

Online 1 1
Brazilian

Journal of

Nursin

Rev. 1 1

2 2 2 6

O Processo de Enfermagem caracteriza-se em uma de suas fases na concretizagdo de
diagnésticos de Enfermagem através do levantamento de problemas do paciente e/ou o
ambiente que o cerca e interage com 0 mesmo. A necessidade de publicacdo deste tema
um pouco incognito a muitos enfermeiros acostumados a uma pratica pouco direcionada por
muitos momentos tornou-se presente no pais.
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Segundo SANCHES (2004, p. 24), na década de 1980, a Lei do Exercicio Profissional
atribuiu privativamente ao enfermeiro a prescricdio de Enfermagem. Como, para se
prescrever é preciso que se tenha um problema determinado, muito se quis saber a respeito
dos diagndsticos e da Classificacdo formatada pela NANDA. Embora houvera de fato esta
procura, a autora em seu estudo, verificou que no intervalo entre os anos de 1990 a 1999
existiram apenas 21 publicacfes dentro desta tematica.

Os 65 artigos encontrados em nossa busca, englobando as publicagcbes compreendidas
entre os anos de 2000-2007 totalizam 162 autores, com uma média de trés autores por
publicacdo. Seria um namero substancial, se ndo houvesse o fato de que muitos autores
participam da autoria de mais de um artigo dentre os estudados.

Dentre os autores pesquisados, 9% sdo graduandos bolsistas de extensdo e/ou monitores
de disciplina, de Fundamentos de Enfermagem ou Enfermagem Médico-cirargica, 11% sao
enfermeiros generalistas, 7% enfermeiros pés-graduados, 32% Enfermeiros Mestres e 41%
enfermeiros doutores. Pode-se destacar que praticamente todos os autores estédo ligados a
docéncia, demonstrando que os profissionais da area assistencial apesar de estarem
afincados dentro do universo diagndstico na sua pratica, precisam contribuir com a
divulgacdo dos seus achados, publicando, implementando o trabalho do enfermeiro e re-
descobrindo parametros de representacdo de problemas, intervencdes e resultados.
(Gréfico 2)

Autoria dos Artigos

45%-
40%-
35%

Graduandos bolsistas de extensao e/ou monitores de disciplina (9%)
Enfermeiros generalistas (11%)

Enfermeiros pds-graduados (7%)

Enfermeiros Mestres (32%)

Enfermeiros doutores (41%)

A abordagem utilizada na pesquisa dentre os artigos que analisamos, disponibiliza-se da
seguinte maneira: 54% dos artigos elegeram uma patologia ou situacdo problema vivida
como tema central do artigo, pontuando os principais diagnésticos de Enfermagem; 10%
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utilizaram-se da validacdo de instrumento de dados dentro dos diagnosticos de
Enfermagem; 12% dos estudos compunham-se de comparagfes entre grupos de analises
onde era levantado um mesmo diagnostico de Enfermagem e comparadas as caracteristicas
definidoras de cada grupo; 8% retrataram atitudes de profissionais e estudantes frente aos
diagnosticos, suas formulacdes e definicdes; 14% deles foram fundamentados no estudo de
um diagnostico de Enfermagem eleito, suas caracteristicas definidoras e fatores
relacionados; apenas 2% foram computados como estudos de casos clinicos, onde foram
levantados diferentes diagnésticos de Enfermagem, ndo relacionados a uma patologia
especifica, mas a problemas e necessidades de um determinado cliente. (Grafico 3)

Tema Central dos Artigos sobre Diagndésticos de
Enfermagem analisados (Periodo 2000-2007)

0,6

0,5

0,4

Patologia ou situacao e seus diagnosticos (54%)
Validacdo de Instrumentos de Dados (10%)
Comparacéo de Grupos de analise (12%)

Atitude profissional frente a linguagem diagnéstica (8%)
Estudo de um diagndstico (14%)

Estudo de caso (2%)

QA LNE

Quanto ao embasamento dos artigos, também foram analisadas as evidéncias que levaram
ao fechamento dos diagndésticos em questéo, o referencial que conduziu as conclusoes.

Segundo CRUZ (2005), na pratica clinica, frequientemente, a enfermeira tem que trabalhar
com um numero reduzido de manifestacdes, interpretando-as para afirmar um diagnostico.
Nem sempre 0s pacientes apresentam todas as manifestacdes de um diagnostico conforme
elas sdo indicadas em livros textos ou nas classificagfes de diagnosticos de Enfermagem.
Além disso, varios diagnosticos compartilham caracteristicas definidoras, dificultando o
estabelecimento de diagndsticos com alto grau de acuracia.

Observamos que ha necessidade de se realizarem estudos que demonstrem validade das
relacdes entre as manifestacdes e os diagnosticos, pois as evidéncias devem ser buscadas
para sustentar as decisdes clinicas de diagndstico, intervencdes e resultados, visto que o ato
diagndstico em Enfermagem tem como foco as respostas humanas as enfermidades e seu
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tratamento e aos processos de vida. A validade das associacfes entre as manifestacdes
apresentadas pelos doentes (dados objetivos e subjetivos) e o diagnéstico atribuido é ponto
fundamental. Assim, a pratica baseada em evidéncia contribui para a acuracia diagnostica,
pois prevé que se busquem resultados de pesquisas que indiquem essa validade.

Dentre os principais referenciais utilizados destacam-se as tedricas de Enfermagem. Uma
das mais citadas foi Wanda Horta, evidenciada no estudo de OLIVA (2005), que estuda a
atitude de alunos e enfermeiros frente aos diagndsticos de Enfermagem. A sistematizacao
da assisténcia no Brasil iniciou-se com as pesquisas desta teorica, que propds um cuidado
organizado baseado em fases interrelacionadas (historico, diagnéstico, prescricdo e
resultado). (ZANETTI, 1992)

FARIAS (2000) aborda a Teoria do Auto-cuidado de Dorothea Orem que engloba o
autocuidado, a atividade de autocuidado e a exigéncia terapéutica de autocuidado. O
autocuidado, é a pratica de atividades iniciadas e executadas pelos individuos em seu
proprio beneficio para a manutencdo da vida e do bem-estar. A atividade de autocuidado,
constitui uma habilidade para engajar-se em autocuidado. A exigéncia terapéutica de
autocuidado, constitui a totalidade de ac¢des de autocuidado, através do uso de métodos
validos e conjuntos relacionados de operacbes e acbes (TORRES apud FOSTER &
JANSSENS, 1999).

O autocuidado é a pratica de atividades que o individuo inicia e executa em seu proprio
beneficio, na manutencéo da vida, da saude e do bem-estar. Tem como proposito, as acoes,
que, seguindo um modelo, contribui de maneira especifica, na integridade, nas fun¢des e no
desenvolvimento humano. (TORRES apud HORTA, 1999).

O Modelo Conceitual de Myra Estrin Levine aparece nos estudos de PICCOLI (2001) e de
FLORIO (2003). Esta estudiosa caracteriza 0 homem como um todo dinamico, em constante
interacdo com o ambiente; além deste ponto, este modelo preocupa-se com o paciente que
adentra em um estabelecimento de salde necessitando de assisténcia, ou seja, com estado
de saude alterado. Em seu modelo conceitual, Levine desenvolveu quatro principios de
conservacao: de energia, da integridade estrutural, da integridade pessoal e da integridade
social do paciente. (PICOLLI apud LEONARD, 2001)

Ja o Modelo de KING (1981) pesquisado por VIEIRA (2000) sobre mulheres com filhos
prematuros, desenvolveu, através de sua teoria sobre o Sistema Conceitual, quatro
conceitos centrais, sendo eles: 0 meio ambiente, a saude, o ser humano e a enfermagem. O
Sistema Conceitual € composto por trés sistemas interatuantes: o sistema pessoal, no qual
insere a idéia de que cada ser humano forma um sistema, e de que por meio de interagdes,
esses seres humanos formarao duplas, pequenos ou grandes grupos, constituindo assim um
outro sistema, ao qual denomina de sistema interpessoal. Esses seres humanos agrupados,
estruturardo organizacbes de acordo com suas necessidades e interesses, formando um
novo sistema, o sistema social (GEORGE, 1990). Assim, o Sistema Conceitual da teoria
proposta por KING (1981) se baseia nesses trés sistemas interatuantes e dinamicos,
identificando conceitos relevantes dentro de cada um deles. (VIEIRA apud KING, 2000)

Os autores pesquisados tem definicdes particulares a respeito dos diagnosticos, que
acabam consequentemente denotando fun¢des aos mesmos. O Quadro seguinte demonstra
tais definicbes dos autores, que em sua totalidade transferem vantagens ao trabalho
baseado no diagndstico do enfermeiro (Tabela 2):
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CARVALHO (2005 Sao instrumentos que utilizam terminologia préopria
VIEIRA (2000 Ajudam a perceber os conflitos

PICCOLI (2001) Demonstram habilidades da enfermagem e seu
conhecimento técnico

COSTA (2005) Direcionam a acdo da enfermagem, prescricbes e
objetivos.

FURLAN (2003
TEIXEIRA (2003 Exigem conhecimento do enfermeiro

OLIVA (2005)

GUIMARAES (2003)

Mesmo com todas estas vantagens, observa-se que em muitos campos de pratica, 0s
diagndésticos ndo sdo implementados, isto é refletido na defasagem do cuidar,
desentendimento entre equipes de enfermagem acerca dos cuidados, atraso e/ou
inexisténcia de cura e educacao em saude.

A educacdo em saude constitui um conjunto de saberes e praticas orientados para a
prevencao de doencas e promocao da saude (Costa & Lopez, 1996). Trata-se de um recurso
por meio do qual o conhecimento cientificamente produzido no campo da saude,
intermediado pelos profissionais de saude, atinge a vida cotidiana das pessoas, uma vez
gue a compreensao dos condicionantes do processo saude-doenca oferece subsidios para a
adocédo de novos habitos e condutas de saude.

Dentro dessa perspectiva, os diagnosticos integram o processo a partir do momento que as
intervencdes por eles indicadas influenciam o modo de pensar e agir do enfermeiro, que
trabalha objetivando resultados que mudem de forma consciente a maneira como 0 paciente
vé sua saude e como 0 mesmo passara a administra-la.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise dos estudos que se utilizam de Diagnoésticos de Enfermagem classificados pela
NANDA nos levaram a refletir sobre a necessidade de que o profissional de Enfermagem
saiba dominar estes conceitos, saber manipular a NANDA para ndo se equivocar no
fechamento do diagndstico e eleger as melhores intervencdes de acordo com as
necessidades do paciente, dependendo portanto da forma como 0O processo ensino-
aprendizagem ocorre no ambito da formacao do enfermeiro, o nivel de competéncias que ele
desenvolvera para melhor implementar este cuidado.

Acreditamos que o0s enfermeiros ligados a assisténcia devem procurar atuar mais
intrinsecamente no uso e na publicacdo deste tema, epondo os seus achados, bem como os
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resultados da implementacdo dos cuidados, visto que observamos neste estudo uma certa
tendéncia no pais a formulacdo de artigos com a temética diagnostica por parte dos
enfermeiros ligados a docéncia.

A NANDA (2006) conceitua o diagnostico como “um julgamento clinico sobre as respostas
do individuo, da familia ou da comunidade aos processos Vvitais, ou aos problemas de
saude atuais ou potenciais, o qual fornece a base para a selecdo das prescricbes de
Enfermagem, e para o0 estabelecimento de resultados, pelos quais o enfermeiro é
responsavel’, sendo assim, € um instrumento imprescindivel para o desenvolvimento
assistencial, confirmando a necessidade de formulacdo de estudos clinicos e aplicados em
hospitais, Unidades Basicas de Saude, nos Programas e nas Secretarias de saude, nao
somente por enfermeiros vinculados a docéncia.

SANCHES (2005) salienta, e concordamos, que falta ainda a maior divulgagdo e momentos
de reflexdo por parte dos enfermeiros em relacéo a classificacdo da pratica de Enfermagem.
Formular terminologia especifica depende ainda da realizacdo de pesquisas, ampliacdo de
resultados e divulgacdo, bem como criatividade. A educacdo continuada, tanto para
enfermeiros que atuam na assisténcia como 0s que atuam no ensino, € um outro mecanismo
através do qual se pode atingir mudancas de comportamento.

Concluindo, percebemos que embora as produc¢des cientificas sejam poucas, 0 que se tem
produzido conforma-se em uma boa qualidade, com informac¢fes contundentes, precisas e
aproveitaveis sobre este tema, repletos de resultados construtivos, que certamente, muito
contribuirdo para uma assisténcia efetiva de Enfermagem, com base nas evidéncias.

Foi gratificante realizar este estudo, visto que percebemos o quanto € significativa atuacéo
reflexiva do enfermeiro que atua no ensino de graduacdo em Enfermagem, pois deste
ensino, poderemos encontrar ndo s6 a efetivagdo de uma assisténcia humanizada e
completa pelo enfermeiro, como também, a publicacdo e o gosto pela pesquisa, levando
para o mercado de trabalho profissionais comprometidos com a contribui¢ao cientifica.
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