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ENFOQUES ACTUALES DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA, de
Flores Bienert, M2 Dolores

*Juan Saez Carreras

*Facultad de Educacion. Universidad de Murcia.

Si bien es cierto que la investigacion en
enfermeria comunitaria es bastante
emergente en algunas geografias
internacionales -mundo anglosajon, norte y
centro de Europa, a titulo de ejemplo-
marcando, en la Ultima mitad del siglo
anterior, las lineas directrices de territorios
gue la tenian descuidada, en los ultimos
ENFOQUES ACTUALES DELA \einte afios la  situacion ha ido
ENFERMERIA COMUNITARIA progresivamente cambiando en algunos de
estos paises -tal es el caso espafiol-, a
medida que Facultades y Escuelas

Universitarias lo han contemplado en sus

planes de estudio y han ido surgiendo,

paralelamente, profesionales de la teoria y la

practica decididos a impulsar este campo de

conocimiento teorico y practica sanitaria y

social en los contextos comunitarios donde

se aplica. Es en este escenario donde

adquiere potencialidad el trabajo del que doy

@ ICE cuenta, del que es autora M2 Dolores Flores
EANEKNLAR BE LR Bienert. Publicado en una editorial que
~___________ consensua con el I.C.E. de la Universidad de

Murcia la filosofia de los textos que dan sentido y significado a la Coleccion Texto-
Guia, la autora ha sabido conjugar con rara habilid ad dos objetivos que, en principio,

no son faciles de hacerlos converger.
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Siguiendo el espiritu de la Coleccion para la gue ha elaborado estos "enfoques
actuales de la enfermeria comunitaria", Flores ha e structurado su libro con afan
didactico pensando en los alumnos a los que va diri gido. No hay que olvidar que,
dentro de todos los elementos que comporta el lleva r a cabo una adecuada accion
docente en el aula (como la planificacion de la ens  efianza, el disefio de objetivos y
metas, la utilizacion de estrategias de ensefianza a  cordes con tales objetivos, el apelar
a las nuevas tecnologias y otros recursos para conf  irmar la urgencia de una buena
tarea educativa, el papel de la tutorizacién, la ev aluacibn de los procesos de
aprendizaje...), uno de los mas importantes es el p restar el apoyo necesario a los
alumnos para que sepan orientarse y sumergirse con habilidad y precision en las
virtualidades, en los vericuetos que presenta lama  teria o disciplina.

De seguro que, con esta guia didactica, los a lumnos encontraran el armamento
suficiente para penetrar en la estructura que propo ne el libro y en sus desarrollos
sucesivos. Pero como, también, forma parte de la fi  losofia de los Textos Guias el
servir como elemento de ayuda a los profesores/as ¢  ue conducen su ensefanza, la
obra de Flores se presenta muy pertinente para prof esionales de la materia, o de
ambitos disciplinares que estén relacionados, mas o menos directamente, con ella. El
primer objetivo, el didactico, esta, pues, plenamen  te conseguido.

El segundo objetivo, no sé si explicitamente formulado por su autora pero es
evidente que se desprende de su lectura, interesard , aun mucho mas si cabe, al
especialista. Me refiero al que estéa relacionado co  n los contenidos de la disciplina, en
los que Flores es dominadora y experta. Logrando co nfirmar esta atmosfera
fundamentadora que en una primera vision podria int  erpretarse, bajo los criterios de
lo que entendemos por manual, Flores nos presenta u n libro bien planteado,
metodoldgicamente bien resuelto y lo suficientement e bien articulado para suscitar la
atencion de todo aquel o aquella persona que desee aumentar su comprension de los
ndcleos claves de la materia.

Asi, estructura y contenido, secuencialidad d  idactica y desarrollos cognitivos, se
ensamblan con verdadero acierto para hacer del libr o un motivo de &gil lectura:
adentrandose en la parte primera ("Programa teérico ") nos encontramos con el nivel
de discurso mas elemental para los alumnos y profes ores como son las
unidades/capitulos dedicados a conceptualizar lo qu e es "la enfermeria comunitaria,
evolucion historica y situacion actual” (Unidad Did actica l) y procurando sistematizar
algunas de las definiciones mas significativas que explican el campo (tema 1), como
"los ambitos de actuacion de la Enfermeria comunita ria" (tema 2), su despliegue
historico (tema 3), sus relaciones con la salud (te  ma 4), la atencion sanitaria (tema 5),
las actividades y funciones que las /os profesional es de la enfermeria cuando laboran
en ese complejo entramado que supone la Atencién Pr  imaria de la Salud (tema 6)...
Las unidades siguientes, la Il y la Ill, insisten e n planteamientos analiticos que
refuerzan el anterior y permiten profundizarlo: urg entisimo ese clarificar el concepto
de salud y la red de relaciones que genera a su alr ededor (temas 7 y 8), para
sistematizar con detenimiento aquellos diversos fac tores y condicionantes biolégicos,
fisicos y socioculturales que influyen en la salud (este capitulo/unidad se lleva la parte
del leén al ocupar los temas 9 al 21 incluidos), as i como "las estrategias de
intervenciéon comunitaria” (unidad V) que permiten potenciar "la promocion” y la
"participacion comunitaria en salud" (temas 18 y 19 ), para finalizar esta primera parte,
la del programa tedrico, con un inevitable, por imp rescindible, tema dedicado a la
"educaciéon para la salud": concebida ésta como aque | tipo de discurso dirigido a
profesionales para que formen a la ciudadania en el cuidado y cultivo, prevencion y
mejora, de su propia salud.
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Las partes Il y Il ("Programa practico" y "B ibliografia™) terminan de completar un
texto que, como podra comprobarse, forma un todo co mpacto, relacional y
sistematico, sin que ello quiera decir que es una p  ropuesta rigida y cerrada a otros
planteamientos, a otras maneras y modos de entender la disciplina. Acierto, pues, de
la autora de esta obra, M2 Dolores Flores, por habe r sabido elaborar una propuesta
gue, con espiritu emergente, se abre al trabajo ser oy a la reflexibn comprometida con
el conocimiento.
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