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RESUMEN

Antecedentes: Los recientes avances tecnologicos en la educacion, incluida la educacion en
Enfermeria, han dado oportunidad para la introduccién de la Inteligencia Artificial en la ensefianza para
incrementar la calidad de la educacién y del Proceso de Ensefianza- Aprendizaje. La IA ofrece un entorno
interactivo, adaptable y basado en datos que beneficien los conocimientos tedricos y la competencia
clinica de los estudiantes. Aunque su posible uso incluya el aprendizaje personalizado, la
retroalimentacion en vivo o simulaciones inmersivas, su incorporacion en la ensefianza de la Enfermeria
estan limitadas debido a las implicaciones éticas, altos costos y falta de infraestructura. Objetivo:
Describir el uso de la inteligencia artificial en la ensefianza de la Enfermeria.

Métodos: Esta revision de alcance se organizé basandose en la metodologia del Instituto Joanna Briggs,
identificando el uso de la IA en la educacién de Enfermeria.

Resultados: Una busqueda bibliografica exhaustiva identificd 16 estudios relevantes entre 2020 y 2025.
Los hallazgos, categorizados en tres areas tematicas, destacaron el papel de la IA en el desarrollo de
competencias, los beneficios y desafios, y las perspectivas de los estudiantes de Enfermeria.
Conclusiones: Este estudio destaca la necesidad de integrar la |IA en el plan de estudios de Enfermeria
para preparar a los estudiantes para las cambiantes demandas de la atencion sanitaria. Aunque la IA
mejora el compromiso y la toma de decisiones de los estudiantes, es necesario seguir investigando para
evaluar su eficacia a largo plazo y sus implicaciones éticas.

Palabra clave: Inteligencia Artificial; Educacion en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria.

ABSTRACT
Introduction: Recent technological advances in education, including nursing education, have provided
an opportunity for the introduction of Atrtificial Intelligence in education to increase the quality of education
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and the Teaching-Learning Process. Al offers an interactive, adaptive and data-driven environment that
benefits students' theoretical knowledge and clinical competence. Although its potential use includes
personalized learning, live feedback or immersive simulations, its incorporation in nursing education is
limited due to ethical implications, high costs and lack of infrastructure. Objective: To describe the use
of artificial intelligence in nursing education.

Methods: This scoping review was organized based on the Joanna Briggs Institute methodology,
identifying the use of Al in nursing education.

Results: A comprehensive literature search identified 16 relevant studies between 2020 and 2025. The
findings, categorized into three topic areas, highlighted the role of Al in competency development, benefits
and challenges, and nursing student perspectives.

Conclusion: This study highlights the need for integration of Al into the nursing education curriculum to
prepare students for the changing demands of healthcare. Although Al improves student engagement
and decision-making, further research is needed to assess its long-term effectiveness and ethical
implications.

Keyword: Artificial Intelligence; Nursing Education; Nursing Students

INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos en la educacién han transformado significativamente las
metodologias de aprendizaje, también en la ensefianza de la Enfermeria. Una de las
innovaciones mas impactantes es la integracion de la inteligencia artificial (IA) en la
ensefanza de la Enfermeria, que ofrece oportunidades prometedoras para mejorar las
experiencias de ensefianza y aprendizaje (). La IA puede mejorar la formacion de
Enfermeria mediante un entorno de aprendizaje interactivo, adaptable y basado en
datos que mejore tanto los conocimientos teéricos como las habilidades practicas 23).
Por ejemplo, las plataformas basadas en IA, como los sistemas de tutoria inteligente y
las tecnologias de aprendizaje adaptativo, pueden ajustar los materiales didacticos al
ritmo de cada alumno, abordar lagunas de conocimiento especificas y responder a
estilos de aprendizaje individuales. Este enfoque personalizado crea experiencias de
aprendizaje mas significativas y eficaces.

Ademas, las tecnologias de IA permiten el desarrollo de escenarios educativos
inmersivos e interactivos, especialmente en contextos clinicos que a menudo son
dificiles de reproducir en entornos tradicionales*®)- Estas herramientas ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de participar repetidamente en simulaciones clinicas dentro
de un entorno seguro y controlado, lo que les permite adquirir competencia y confianza
antes de entrar en la practica real. La retroalimentacion personalizada y en tiempo real
que se proporciona durante estas simulaciones mejora el aprendizaje al permitir la
correccion inmediata de errores y reforzar las habilidades de toma de decisiones
clinicas. Esta adaptabilidad permite atender a diversas necesidades y preferencias de
aprendizaje.

La ensefanza de la Enfermeria difiere de otras ensefianzas profesionales, que no son
so6lo tedricas, sino que también hacen hincapié en la importancia de la competencia
clinica. La ensefianza que aun utiliza métodos convencionales, como las clases
presenciales en aulas y las practicas clinicas, supone un reto en términos de flexibilidad,
accesibilidad y capacidad de aprendizaje independiente para los estudiantes®). En
estas condiciones, los sistemas de aprendizaje basados en IA pueden salvar estas
limitaciones adaptando los materiales educativos a las necesidades de los alumnos y
proporcionandoles retroalimentacion. Ademas, la IA también puede crear simulaciones
de escenarios virtuales y de realidad aumentada(”-8).
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La IA también puede contribuir a mejorar el compromiso y la creatividad del alumno
mediante la introduccion de estrategias dinamicas e interactivas que pueden promover
una comprension mas profunda y motivar a los estudiantes %10, Puede acelerar la
comprension de conceptos mas complejos y mejorar la retencion de conocimientos
mediante técnicas de aprendizaje basadas en pruebas('!). La IA puede hacer posible el
acceso a los datos del estado del paciente en tiempo real y analizarlos para que los
estudiantes de Enfermeria puedan perfeccionar sus habilidades y capacidades de
pensamiento critico para poder tomar decisiones mas informadas y apoyar
evaluaciones mas precisas de los pacientes para proporcionar las intervenciones
apropiadas('?. La integracion de la IA en los métodos de ensefianza y aprendizaje no
s6lo hace que las estrategias de aprendizaje sean mas modernas, sino que también
puede preparar mejor a los alumnos para los cuidados reales de Enfermeria. Al permitir
el desarrollo de las habilidades, competencias y confianza de los alumnos, estos podran
realizar practicas clinicas mas eficaces.

Aunque la IA aporta muchos beneficios a la ensefianza de la Enfermeria, su aplicacion
plantea retos complejos. Estudios anteriores han demostrado que el uso de IA, como
ChatGPT, crea un dilema ético que, en ultima instancia, afecta al desarrollo de
habilidades, especialmente a las habilidades de pensamiento critico de los
estudiantes('®). Ademas, el elevado coste, la infraestructura limitada y las barreras
culturales y linguisticas dificultan la aplicacion de la IA en la formacién de
Enfermeria(14.19),

Con el rapido desarrollo de la IA, las instituciones educativas de Enfermeria deberian
empezar a adoptarla e integrarla en el sistema de aprendizaje para mejorar la eficacia
de la educacién. La aplicacion de la IA tiene un gran potencial para mejorar la
competencia y equipar a los estudiantes para que puedan satisfacer las demandas del
mercado laboral y, en ultima instancia, contribuir a la calidad de la atencion al paciente.

METODO

Este estudio utilizé el marco de revisidn del alcance desarrollado por Arksey y O'Malley,
y perfeccionado por la metodologia del Instituto Joanna Briggs (JBI) (16). La
investigacion comienza con el desarrollo de las preguntas de investigacion, a saber:
¢,Como se utiliza la IA en la formaciéon de Enfermeria?

Estrategia

Se realiz6 una busqueda bibliografica en bases de datos electronicas, incluidas
PubMed, Cochrane y EBSCOhost. La estrategia de busqueda de articulos utilizé
palabras clave como “Inteligencia Artificial”, “Enfermeria” y “Educacién” y, para ayudar
en el proceso de identificacion de articulos relevantes, también se utilizaron
Encabezamientos de Materias Médicas (MeSH). La estrategia de busqueda, incluidas
todas las palabras clave y términos indice identificados, se personalizé para cada fuente
bibliografica. Las busquedas se realizaron el 26 de febrero de 2025 y todos los
resultados se importaron a Rayyan. Posteriormente se eliminaron los estudios

duplicados.
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Seleccion de estudios

Se estableceran criterios de inclusion y exclusion para garantizar la pertinencia de los
estudios seleccionados (Tabla 1).

Tabla 1: Criterios de inclusién y exclusion.

Criterio Inclusion Exclusion
Fendmeno de interés Estudios que abordan la Estudios que no estaban
utilizacion de la lA en la relacionados con la educacién o

formacion de Enfermeria con estudiantes de Enfermeria.
Periodo de tiempo Articulos publicados entre  Antes del 1 de enero de 2020 o
2020 y 2025 después del 27 de febrero de 2025
tipo de estudio Estudios cualitativos, Cartas, comentarios, resumenes
cuantitativos y de métodos de conferencias, editoriales, libros,
mixtos sobre el fendmeno  cualquier tipo de resefia y articulos
publicados no disponibles en texto completo.
Type of participant/  La poblacion estudiada son Estudios cuyos sujetos eran
population on study estudiantes de Enfermeria estudiantes de Enfermeria de nivel
inferior al bachillerato
Language Inglés e indonesio Todas las demas lenguas

Los datos de los estudios seleccionados se extraeran utilizando un formulario
estandarizado de extraccidon de datos. La informacion recopilada abarcara las
caracteristicas del estudio, incluido el afio de publicacion, el disefio del estudio y la
ubicacion de la investigacion, asi como los resultados clave relacionados con la
utilizacién de la inteligencia artificial en la educaciéon de Enfermeria. En la fase inicial,
tres revisores examinaron de forma independiente los titulos y resumenes de los
articulos para comprobar si cumplian los criterios de elegibilidad mediante la plataforma
Rayyan QCR. Posteriormente, el texto completo de las evidencias potencialmente
relevantes fue evaluado segun los criterios de inclusibn por dos revisores
independientes. Para sistematizar el proceso de revision y minimizar el sesgo de
investigacion, tres revisores independientes participaron en cada fase de seleccién.
Cualquier desacuerdo se abordd y resolvié mediante consenso con un tercer revisor
hasta que se alcanzo un acuerdo completo.

Los resultados se sintetizaran narrativamente y se presentaran tematicamente. Los
temas principales identificados se refieren a la eficacia de la inteligencia artificial, su
aplicacién y los retos a los que se enfrentan los estudiantes de Enfermeria. Se empleara
un analisis descriptivo para identificar las tendencias en la utilizacién de la inteligencia
artificial en la ensefianza de la Enfermeria. La busqueda inicial arrojé 929 articulos. Tras
eliminar los duplicados, se examinaron 909 articulos por titulo y resumen para
determinar su pertinencia. Se analizé un total de 51 articulos de texto completo, y 16
articulos cumplieron los criterios de inclusion para esta revision. Los resultados de la
investigacion se describiran exhaustivamente en la revisién final y se presentaran en el
diagrama de flujo PRISMA-ScR (Figura 1).
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Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA ScR.
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RESULTADO

La busqueda en la base de datos arrojo un total de 929 publicaciones. Tras eliminar 20
duplicados, se examinaron los titulos y resumenes de las publicaciones. Basandose en
los criterios de inclusion y exclusion, se leyeron los resumenes de las publicaciones y
se excluyeron un total de 857 articulos. Los 51 articulos restantes se leyeron en texto
completo, y finalmente se seleccionaron 16 publicaciones de estudio para su revision.
Se encontré un total de 16 articulos, publicados entre 2020 y 2025; la mayoria fueron
(50%) publicados en 2024.

Como puede observarse en la Tabla 2, los estudios incluidos se realizaron en Corea
del Sur (n = 5), China (n = 3), Espafa (n = 2), EE. UU. (n = 2), Arabia Saudi (n=1)y
Singapur (n = 1). El tamafio de la muestra vario de 14 a 1788 estudiantes de Enfermeria.
Once estudios emplearon un método cuantitativo, ocho de ellos con un disefo
descriptivo y correlacional transversal ('"-24) un disefio preexperimental ('®) y un disefio
experimental de Quays (9. Most estudios analizaron la IA inespecifica(n=10), tres
estudios se centraron en el uso del chat GPT en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de Enfermeria (2025),
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Tabla 2: Caracteristicas de los articulos revisados.

No Caracteristicas F Porcentaje (%)
2020 1 6.25
2021 0 0
2022 3 12.5
1 Ano de publicacion 2023 4 18.75
2024 9 56.25
2025 1 6.25
Total (N) 16 6.25
Singapur 1 6.25
Corea del Sur 5 31.25
China 3 18.75
. Saudi Arabia 1 6.25
2 Entorno del estudio New York > 125
Espana 2 12.5
USA 2 12.5
Total (N) 16 100
Cualitativo 4 25
Encuesta descriptiva y observacional 8 50
Pre-experimental 1 6.25
3 Disefo del estudio Quays-experimental 1 6.25
ensayo controlado aleatorizado 0 0
Método mixto 2 12.5
Total (N) 16 100
Chat GPT 3 18.75
4 Tipode lA Gen-Al 2 12.5
otras IA (no especificas) 11 68.75
Total (N) 16 100

Para responder a la pregunta de investigacion relativa a Cémo se utiliza la 1A en la
formacion de Enfermeria, los resultados se presentan en tres agrupaciones tematicas
(Tabla 3).

Tabla 3: Resultado tematico de los articulos.

Tematica Numero de articulos
La Inteligencia Artificial (IA) como medio potencial para apoyar 1,2,3,5,6,7,11,16
la mejora de las competencias de los estudiantes de Enfermeria

Retos en el uso de la IA en entornos de aprendizaje de 2,3,6,7,8,11,14
Enfermeria
Perspectivas y experiencias diversas de los estudiantes de 4,9, 10, 13, 15

Enfermeria sobre el uso de la IA

La IA como medio potencial para apoyar la mejora de las
competencias de los estudiantes de Enfermeria

Diez articulos abordaron la IA como un posible medio para apoyar la mejora de las
competencias de los estudiantes de Enfermeria. Algunos estudios se centran en el uso
de la IA unicamente para la mejora del conocimiento y explican la facilidad de acceso
a la informacién, la aclaracion de conceptos de Enfermeria, el apoyo para la
preparacién de tareas clinicas como la recopilacion de diagndsticos y la promocion de
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la salud ??). Ademas, la integracién de la IA en el aprendizaje también se considera una
estrategia eficaz debido a la facilidad de acceso, la repeticion y los resultados de
aprendizaje mensurables (?%). Otras investigaciones también afirmaron que el uso de IA
puede mejorar las habilidades de comunicacion de los estudiantes, especialmente la
comunicacion interprofesional (IPC) 4. Otras ventajas que también se mencionan en
otros hallazgos de investigacion son beneficios en mejores calificaciones académicas,
mayor comprension del uso de la tecnologia, beneficios econdmicos, experiencias

agradables, promociones y facilidad para desarrollar habilidades de anamnesis (20-26-
28)

Desafios en el uso de IA en entornos de aprendizaje de Enfermeria

A pesar de los numerosos beneficios que se derivan del uso de la IA, los desafios que
plantea su aplicacidn en la educacion son insuperables, como se afirma en ocho
articulos. Uno de estos articulos destaca el principio ético en su aplicacion. Un estudio
reveld diferencias en la comprension ética y el pensamiento critico entre los estudiantes
que utilizan 1A y los que no la utilizan. Si bien en términos de eficiencia horaria, los
usuarios de IA pueden completar tareas mas rapido que el grupo de control, en términos
de fiabilidad, el grupo de control mostré mayores competencias (?2).

Es muy recomendable combinar la IA con enfoques de aprendizaje convencionales, ya
que se espera que mejore la toma de decisiones de los estudiantes y garantice la
confidencialidad de la informacion que utilizan. Este enfoque equilibrado busca formar
profesionales versatiles y capacitados para comprender las complejidades de la
atencion médica con destreza tecnoldgica y capacidad de analisis critico (22).

Otro desafio de la IA es su falta de disponibilidad para que los lideres y educadores de
Enfermeria cierren las brechas existentes y garanticen que las futuras enfermeras estén
equipadas para usar la IA para mejorar la atencion al paciente y los resultados de la
atencién médica (7).

Ademas, varios hallazgos de investigacion también transmiten que los desafios que
deben abordarse son la necesidad de mas investigacion sobre la aplicacion de la IA en
el mundo de la educacion y la necesidad de regulaciones por parte de las partes
interesadas para que puedan regular el uso de la IA de manera mas efectiva en el

mundo de la educacion para evitar la desinformacion u otras cosas indeseables (2024~
27,29)

Diversas perspectivas y experiencias de estudiantes de Enfermeria
sobre el uso de I1A

Este tema se planted debido a que existen cinco estudios que analizan las experiencias
y opiniones de estudiantes de Enfermeria sobre el uso de la IA durante el proceso de
aprendizaje. Uno de los estudios revel6 que, al usar la A por primera vez durante el
proceso de aprendizaje, se genera mucho caos, con sentimientos de confusion,
emocion, verguenza e impotencia. Sin embargo, al final, los estudiantes de Enfermeria
se adaptan bien a la IA utilizada ('7:3% Se identifica la influencia de la conciencia ética,
la actitud hacia la IA, la ansiedad y la autoeficacia en la intencion de los estudiantes de
Enfermeria de usar tecnologia sanitaria basada en IA. Los hallazgos mostraron que, en
el cuarto ano, los estudiantes de Enfermeria experimentaron una reduccién en su
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conciencia ética, actitud hacia la IA, autoconfianza y ansiedad después de ser
introducidos a la IA.

Ademas, es urgente que las instituciones educativas y los entornos clinicos revisen los
planes de estudio de Enfermeria, permitiendo a los estudiantes participar en una
formacion practica segura y efectiva en esta era dominada por la IA.

Otro estudio diferente descubrié que la percepcion, la ansiedad y la aceptacion de la IA
son factores clave que influyen en la intencion de usarla 9. Asimismo, la ansiedad y la
aceptacion actuan como mediadores duales en la relacion entre la percepcion de la I1A
y la intencion de utilizarla entre los estudiantes de Enfermeria.

DISCUSSION

La IA puede ser una herramienta para mejorar las competencias de los estudiantes de
Enfermeria. Los estudiantes pueden acceder a recursos educativos personalizados,
interacciones virtuales con pacientes que se asemejan mucho a los entornos clinicos
reales y participar en simulaciones inmersivas ). Estas herramientas son esenciales
para fomentar la toma de decisiones, el pensamiento critico y las habilidades practicas.
Puede conectar eficazmente el aprendizaje tedrico con la aplicacion en el mundo real
(32), Ademas, la IA proporciona una retroalimentacion rapida, y también permite a los
estudiantes identificar las areas que necesitan mejorar y realizar un seguimiento de su
progreso en el aprendizaje. La integracion de la IA en la formacion de Enfermeria ayuda
a crear un entorno de aprendizaje mas atractivo y personalizado. Permite a los
estudiantes aprender a su propio ritmo, adaptarse a diferentes retos y adquirir las
habilidades que necesitan para tener éxito en sus futuras carreras como profesionales
sanitarios compasivos y competentes (33),

Varios articulos de esta revision destacan que la |IA es muy prometedora para apoyar
el aprendizaje y el éxito académico de los estudiantes de Enfermeria. Muestran una
clara relacion positiva entre los conocimientos, las actitudes, las percepciones vy la
voluntad de los estudiantes de adoptar la IA en su educacion. En pocas palabras,
cuanto mas entiendan los estudiantes la IA y mas confianza tengan en ella, mas
probabilidades tendran de utilizarla como una valiosa herramienta de aprendizaje ('").

Otro estudio sefala que la IA puede mejorar significativamente la comprensién de los
estudiantes, especialmente cuando se trata de conceptos basicos de Enfermeria.
Curiosamente, dos estudios también mencionan que los estudiantes de Enfermeria han
empezado a utilizar herramientas como ChatGPT como parte de su proceso de
aprendizaje, lo que demuestra que la |A se esta convirtiendo en un compariero practico
y util en su viaje educativo ?%3%). La IA ofrece a los estudiantes de Enfermeria la
oportunidad de explorar una amplia gama de perspectivas y recursos, lo que ayuda a
agudizar sus habilidades de pensamiento critico y hace que el aprendizaje sea mas
agradable. De hecho, dos estudios independientes han descubierto que el uso de
chatbots de |IA puede aumentar la satisfaccion de los estudiantes, haciendo que la
experiencia de aprendizaje sea mas interactiva y de apoyo ?>28). En apoyo de este
hallazgo, otro estudio también senalé que la IA puede desempefiar un papel util en el
desarrollo de las habilidades de comunicacion y la empatia de los estudiantes de
Enfermeria, especialmente cuando se trata de cuidar a los adultos mayores. Con la
orientacion adecuada, la IA no se limita a ensenar hechos, sino que también puede
apoyar el lado humano de la Enfermeria (°). A la vista de estos resultados, esta claro
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que la IA puede aportar ventajas reales a la formacion de Enfermeria. Puede ayudar a
los estudiantes a reforzar su pensamiento critico y a profundizar en su comprension de
los conceptos de Enfermeria. También favorece el desarrollo de las habilidades de
comunicacion, la empatia, especialmente en el cuidado de los adultos mayores, e
incluso mejora la experiencia de aprendizaje en los programas de educacién
interprofesional (IPE). En general, la IA contribuye a que el aprendizaje de los
estudiantes de Enfermeria sea mas satisfactorio y significativo.

Esto coincide con investigaciones anteriores, que muestran que la IA puede ser una
herramienta valiosa para los estudiantes de Enfermeria, especialmente en la simulacion
y el aprendizaje virtual. Al ofrecer escenarios realistas y comentarios personalizados, la
IA ayuda a mejorar el juicio clinico y crea una experiencia de aprendizaje mas
personalizada y eficaz 3%. Otro estudio subraya que la inversién en herramientas y
meétodos basados en la IA puede resultar realmente rentable a largo plazo para la
ensefanza de la Enfermeria. Puede conducir a mejores resultados de aprendizaje,
hacer que el proceso de aprendizaje sea mas eficiente y ayudar a los educadores a
impartir las clases de forma mas eficaz. En resumen, la IA tiene el potencial de hacer
que tanto la ensefanza como el aprendizaje en Enfermeria sean mas impactantes y
estén mas preparados para el futuro 8. Al final, la IA no sélo mejora la forma de
aprender de los estudiantes de Enfermeria, sino que también aporta una valiosa ayuda
a la profesién de Enfermeria en su conjunto. Un estudio sefalaba que el uso de la IA
en la practica de la Enfermeria puede ser una herramienta util tanto para las enfermeras
como para los directores y supervisores, ya que ofrece informacion y apoyo que
mejoran la toma de decisiones y la atencion al paciente. Es un paso adelante tanto para
la educacién como para la practica diaria en este campo ?7). La IA tiene el potencial de
transformar el trabajo diario de los enfermeros. Al agilizar los flujos de trabajo y
respaldar las decisiones clinicas, puede convertirse en una valiosa herramienta que
ayude a los profesionales de Enfermeria a prestar cuidados de alta calidad
garantizando al mismo tiempo la seguridad del paciente. No se trata de sustituir el toque
humano, sino de mejorarlo con sistemas mas inteligentes y eficientes.

Uno de los principales retos a la hora de incorporar la IA a la formacion de Enfermeria
radica en integrarla eficazmente con los métodos de aprendizaje tradicionales para
preparar graduados en Enfermeria competentes y profesionales. Esto requiere
estrategias bien desarrolladas que guien el uso ético de la IA y, al mismo tiempo,
fomenten las habilidades de pensamiento critico entre los estudiantes. Ademas, otro
estudio destacaba que, aunque la |A tiene un gran potencial para revolucionar la
ensefanza de la Enfermeria mejorando la eficiencia y apoyando la toma de decisiones
clinicas, no debe considerarse como un sustituto de la IA. No debe considerarse un
sustituto de la inteligencia humana y el razonamiento critico. Por lo tanto, es esencial
que la IA se utilice con responsabilidad y precaucion, garantizando que sirva como
herramienta de apoyo y no como sustituto de los aspectos humanos de la practica
enfermera ©7). En otro estudio se llegdé a conclusiones similares, lo que subraya la
importancia de adoptar estrategias bien pensadas a la hora de integrar la IA en los
entornos educativos. Estas estrategias deben promover la conciencia ética y fomentar
el pensamiento original e independiente de los alumnos, al tiempo que reconocen y
abordan las limitaciones de la IA. Este enfoque equilibrado garantiza que la IA sirva
como complemento significativo, y no como sustituto, de los elementos humanos del
aprendizaje y el desarrollo profesional (3%).
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Por otro lado, aunque el uso de la IA puede facilitar un acceso mas eficiente a diversas
perspectivas sobre la Enfermeria, la |IA también puede provocar dependencia, por lo
que se espera que con una navegacion adecuada no reduzca las habilidades de
pensamiento critico, la seleccidén cuidadosa de datos y la verificacién estricta de las
fuentes por parte de los estudiantes. Esto coincide con un estudio en el que se afirma
que a los profesores de Enfermeria les preocupa que sus alumnos se vuelvan
dependientes de la IA, de modo que mas tarde puedan ignorar el pensamiento critico,
las habilidades para establecer relaciones y las habilidades de comunicacion. Ademas,
también hay que tener en cuenta la posibilidad de plagio, que puede dainar la integridad
académica (3®). Ademas, la resistencia de la implementacién de la IA por parte de las
partes interesadas o lideres y educadores se responde con los resultados de otro
estudio en el que hay varios factores que influyen en la implementacion clinica de la IA,
incluida la anticipacion de los recursos necesarios para permitir la implementacion, la
implicacion de todos los adoptantes desde el principio de la implementacion y el hecho
de permanecer reflexivo y reactivo durante la implementacion. Se espera que estos
factores puedan relacionarse con la formacion de Enfermeria para mejorar las
competencias de los estudiantes 38). Se espera que estos factores puedan asociarse a
la ensefianza de la Enfermeria en el desarrollo de las competencias de los estudiantes.
Sin embargo, también tenemos el reto de poder realizar mas investigaciones
relacionadas con el uso de la IA y su impacto en el desarrollo de la educacion de
Enfermeria (?%). Un resultado similar se revelo también en otro estudio que explicaba la
perspectiva de los estudiantes sobre el uso de la IA, en el que los estudiantes
consideraban que habia aspectos negativos que podian surgir, como noticias falsas
sobre salud, bulos, cuestiones relacionadas con la credibilidad politica y personal, y
otros ?7). Una investigacion también reveld que las desventajas percibidas del uso de
la IA eran las cuotas de suscripcion, la excesiva dependencia y los problemas de
precisién que podrian afectar a la confianza®?. Sin embargo, por otro lado, también
consideraron que la tecnologia de IA podria aportar beneficios positivos en los ambitos
comercial, publicitario y del entretenimiento, asi como ayudar a mejorar el diagndstico
y ayudar en el aprendizaje. Sin embargo, los estudiantes también argumentaron que
era importante poder tener en cuenta este aspecto en el futuro aprendizaje relacionado
con la IA en la formacion de Enfermeria para poder aumentar la concienciaciéon sobre

los peligros de la IA en todas sus formas, pero también sobre sus beneficios y ventajas
(22,27)

Un modelo representativo para describir los fendmenos y las soluciones de esta revisiéon
es el modelo de novato a experto de Patricia Benner. Este modelo se ha utilizado como
marco en la ensefianza de la Enfermeria (3°40- Este marco describe la progresion de
los estudiantes de Enfermeria a través de cinco etapas de competencia: principiante,
principiante avanzado, competente, competente y experto. La IA tiene el potencial de
desempenar un papel significativo en el apoyo a este desarrollo proporcionando
experiencias de aprendizaje personalizadas que se adapten cuidadosamente a cada
etapa. Al adaptarse a las necesidades y niveles de habilidad individuales, la IA puede
ayudar a guiar a los estudiantes a través de su viaje de aprendizaje con mayor eficacia
y confianza.

Las herramientas basadas en IA pueden ayudar tanto a los estudiantes noveles como
a los que ya tienen cierta experiencia clinica, ofreciéndoles escenarios clinicos basicos
acompafados de una guia estructurada. Para los estudiantes mas avanzados o
expertos, la IA puede facilitar simulaciones complejas y ejercicios de toma de
decisiones en tiempo real que reflejen los retos de la practica real. Es importante
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destacar que los educadores de Enfermeria seguiran desempefando un papel vital a
la hora de garantizar que la IA se utilice de forma reflexiva y eficaz, como herramienta
para preparar a las futuras enfermeras que no sélo sean clinicamente competentes y
tecnoldgicamente habiles, sino también compasivas en sus cuidados (3%

Ademas, los sistemas de IA tienen la capacidad de seguir el progreso de los alumnos
a lo largo del tiempo, lo que permite a los educadores identificar con mayor precision
en qué punto se encuentra cada estudiante dentro del marco de aprendizaje de
principiante a experto. Esto permite ofrecer un apoyo especifico adaptado a las
necesidades individuales de aprendizaje. La cuidadosa integracion de la 1A con el
modelo de novato a experto puede crear un entorno educativo dinamico y de apoyo que
enriquezca la experiencia de aprendizaje y promueva el crecimiento profesional de los
estudiantes de Enfermeria.

Las limitaciones de esta investigacion son que aun no hay mucha literatura que hable
sobre la utilizacién de la IA desde el punto de vista de los docentes como educadores.
La perspectiva de los docentes puede agregar complejidad a la informacion que puede
respaldar cémo la IA puede ser beneficiosa en el ambito de la educacion en Enfermeria.

CONCLUSION

La integracion de la tecnologia de IA en el ambito de la formacion en Enfermeria
presenta un potencial transformador que puede repercutir en la mejora de las
competencias cognitivas, psicomotoras y afectivas de los estudiantes. Las
herramientas de aprendizaje basadas en |A permiten un aprendizaje personalizado,
retroalimentacién en tiempo real y estimulacion inmersiva que potencia el pensamiento
critico y la toma de decisiones de los estudiantes de Enfermeria.

Ademas de sus ventajas, también nos enfrentamos a diversos desafios, como
cuestiones éticas, altos costos, infraestructura limitada, el impacto de la dependencia
de la IA'y el impacto en la cognicion de los estudiantes. Se requieren mas estudios para
analizar el impacto a largo plazo de la IA en los resultados de la formacion en
Enfermeria.

Asimismo, es necesaria la colaboracion entre docentes de Enfermeria y desarrolladores
de tecnologia para desarrollar un modelo de aprendizaje estandarizado basado en IA
que se ajuste a las competencias enfermeras requeridas.

En definitiva, la colaboracion entre diversos actores, como educadores, instituciones
educativas y responsables politicos, es fundamental para el desarrollo de la aplicacion
de la IA en la formacién en Enfermeria, de modo que se pueda formular una estrategia
sélida y utilizarla como guia conjunta para crear un curriculo innovador acorde con la
era de la digitalizacion cada vez mas rapida.
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