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RESUMO

Trata-se de estudo descritivo-exploratério com abordagem quantitativa. Obijetivos: identificar o
conhecimento de graduandos do ultimo periodo sobre o Programa de Conservacao Auditiva (PCA) e
analisar tal conhecimento, discutindo suas implicagcbes e enfatizando informag¢des necesséria para
atuacao do enfermeiro em PCA. Os sujeitos/cenario foram académicos de enfermagem, do dltimo
periodo, de uma instituicdo particular do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados de marco a
agosto de 2005 no primeiro, através de um questionario semi-estruturado, a 43 graduandos.
Encontraram-se 69% de sujeitos do sexo feminino. Com rela¢do a idade, encontrou-se 27% com
idade superior a 40 anos. Trabalham na enfermagem 49% da amostra e destes, 37% em enfermarias
de clinica médica e 10% com a saude do trabalhador. Em relag@o ao conhecimento do PCA apenas
7% responderam conhecer, sendo as respostas, inconsistentes. Considera-se proficuo que o
enfermeiro bem como o futuro enfermeiro, tenha consciéncia da importancia do PCA na preservacao
e conservacdo auditiva para o trabalhador, pois através deste, pode-se prevenir a integridade
auditiva dos mesmos, melhorando assim, a qualidade de vida e saude geral do trabalhador.

RESUMEN

Se trata de estudio descriptivo-exploratorio con abordaje cuantitativo. Objetivos: Identificar el
conocimiento de los alumnos de ultimo periodo acerca del Programa de Conservacion Auditiva (PCA)
y analizar este conocimiento, discutiendo sus implicaciones y enfatizando las informaciones
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necesarias para la actuacion del enfermero en el PCA. Los sujetos/escena habian sido estudiantes
de enfermeria del Ultimo periodo de una institucién de Rio de Janeiro. Los datos se recolectaron en el
periodo de marzo a agosto de 2005, a través de un cuestionario semi-estructurado, dado a 43
graduandos. Se ha encontrado 69% de los sujetos del sexo femenino. Con respecto a la edad, se ha
encontrado 27% con mas de 40 afos de edad. Trabajan en enfermeria 49% de la muestra y de
estos, 37% en las enfermerias de clinica médica y 10% con la salud del trabajador. En relacion al
conocimiento del PCA s6lo 7% respondié conocer el Programa, y las respuestas son incoherentes.
Se considera util que el enfermero, asi como el futuro enfermero, tenga consciencia de la importancia
del PCA en la preservacion y conservacion auditiva para el trabajador, porque a través de este, se
puede prevenir la integridad auditiva de ellos, mejorando asi la calidad de vida y la salud general del
trabajador.

ABSTRACT

It is an exploratory and descriptive study with a qualitative approach. Objectives: To identify the senior
nursing students' knowledge of the Hearing Conservation Program (HCP). Additionally to analyze this
knowledge and discuss its implications and emphasize the necessary information for nursing
performance in the HCP. The subjects were senior nursing students in an institution of Rio de Janeiro,
Brazil. The data collection was carried out from March to August 2005 through a semi-structured
interview given to 43 graduating nurses. An analysis showed 69 % consisted of females. In regard to
age, 27 % were found to be of age 40 or more. Of the sample 49 % work in nursing and of these 37%
work in the nursing rooms of medical clinics and 10 % in worker health. Regarding the knowledge
about HCP, only 7 % said they knew about the program and the answers are not coherent. It is of
great importance that nurses and future nurses are aware of the importance of HCP in hearing
preservation and conservation for the worker, because with this it is possible to ensure their hearing
integrity, improving their life quality and general health of the worker.

CONSIDERACOES INICIAIS

O presente estudo tem a finalidade de investigar questdes concernentes a audi¢do. Este
orgao do sentido é uma das estruturas fundamentais que, em conjunto com a comunicacao,
possibilita ao homem viver em harmonia em seu ambiente social, seja no trabalho, em
entretenimentos ou familiar. Concomitante, a audicdo € um dos sentidos mais importantes
para o desenvolvimento psicossocial do individuo e, dessa forma, tudo o que venha a
comprometer esse sentido merece atencéo especia I,

Este estudo discorrera sobre o seguinte objeto de estudo — o conhecimento que graduandos
possuem sobre o Programa de Conservagao Auditiva (PCA). Tendo em vista experiéncia
prévia dos académicos de enfermagem, na condi¢cdes de técnicos de enfermagem, atuantes
neste programa, outrossim preocupado com a atuacao da enfermagem no ambito do PCA,
realizou-se extensa busca por literaturas cujo cerne de discussédo pautasse em tematicas
relativas a conservagao auditiva. Isto posto, no tocante a buscas de pesquisas/trabalhos que
discorressem sobre esta tematica, realizadas em duas bibliotecas publicas de enfermagem
do Rio de Janeiro e em fontes on-line (Biblioteca Virtual de Saude - BIREME), utilizando-se
como descritores ruidos, audicdo, deficiéncia auditiva e enfermagem, verificou-se certa
escassez de literatura, principalmente, no tocante a investigacoes realizadas por
enfermeiros.

Neste sentido, justifica-se a realizacdo deste estudo tendo em vista esta escassez bem
como a possibilidade de construgcao de uma pesquisa que permita um olhar diferenciado da
enfermagem no tocante a prevencdo da deficiéncia auditiva, fim contribuir para otimizacao
da qualidade de vida da saude do trabalhador.
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Dentro dessa problematica, a partir da vivéncia como técnico de enfermagem atuante numa
industria de grande porte do municipio de Duque de Caxias, observou-se a falta da
enfermagem na atuacdo do PCA. Desde entdo, muitas foram as inquietacbes e
preocupacdes ocorridas, uma vez acreditando na importancia e necessidade de uma
participagdo ativa e dinamica do profissional de enfermagem nesse programa. Tais
inquietacbes geraram as seguintes indagacdes: Qual o conhecimento de académicos de
enfermagem do ultimo periodo sobre o PCA? Estdo estes futuros profissionais preparados
para atuacao nesta area? Que informacfes sdo necessarias para que um profissional possa
desenvolver uma assisténcia de qualidade? Tendo em vista 0 exposto, tragcaram-se 0s
seguintes objetivos:

. Identificar as informacgdes ou o conjunto delas que os graduandos do ultimo periodo
do curso de graduacéo referem sobre o PCA ;

. Analisar as informacfes referidas pelos estudantes com vistas a atuacdo do
enfermeiro este programa,

. Discutir as implicacdes deste saber na formacdo do enfermeiro;

. Verificar a importancia deste corpo de conhecimento na formacéao do enfermeiro.

MATERIAL E METODO

De modo a atender aos objetivos propostos realizou-se estudo descritivo-exploratorio
com abordagem quantitativa. Os sujeitos/cenario foram académicos de duas turmas do
curso de enfermagem, do ultimo periodo de uma instituicdo particular, localizada no Estado
do Rio de Janeiro. A escolha por graduandos reside no fato de conhecer se 0os mesmos,
futuros enfermeiros, possuem algum conhecimento sobre o PCA, fim possibilitar discussoes,
dentre outras, sobre a formacéo deste profissional.

Os dados foram coletados no primeiro e segundo semestre de 2005, através de um
questionério semi-estruturado que permitiu caracterizar o perfil da clientela perquirida, bem
como o conhecimento dos mesmos sobre o PCA. O questionario € um instrumento de
coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador ®. Apés coletados os dados
estes foram submetidos a tratamento estatistico, que antes de tudo, fornecer uma descri¢cao
guantitativa da sociedade, considerada como um todo organizado. Definem-se e delimitam-
se as caracteristicas dos membros dessas classes, e apés, mede-se a sua importancia ou a
variagcdo, ou qualquer outro atributo quantificavel que contribua para o seu melhor
entendimento. Mas a estatistica pode ser considerada mais do que apenas um meio de
descrigS}g racional; € também um método de experimentacdo e prova, pois € método de
analise *“.

De modo a atender os preceitos ético-legais da Resolucdo 196/96, foi fornecido a
cada participante um termo de consentimento livre e esclarecido, apos feita explanagéo da
pesquisa e dirimindo possiveis davidas da mesma. Cabe ressaltar que o presente estudo foi
submetido ao Comité de Etica da instituicdo que consistiu no cenario para coleta de dados,
angariando, consequentemente, respaldo legal para realizacao deste estudo.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi aplicado a duas turmas do 9° periodo do Curso de Graduacdo em
Enfermagem de uma instituicdo particular. Foram distribuidos um questionario para cada
aluno de cada turma, totalizando 43. Todos os questionarios distribuidos foram devolvidos,
conforme explicitado pelo grafico 1, a seguir.

GRAFICO 1: Distribuicdo dos questionarios
distribuidos aos discentes do 9° periodo de
Enfermagem segundo preenchimento

12% 5%

8 Em brancq
B Completo
O Incompletc

83%

De acordo com o Grafico 1 do total de questionarios distribuidos, 5% retornaram em
branco, 12% incompleto faltando preenchimento de algumas lacunas e 83% preenchidos
totalmente. Em relacédo ao sexo, verifica-se, de acordo com o grafico 2 a maioria pertence ao
sexo feminino (69%) e 27% do sexo masculino.

GRAFICO 2: Distribuicdo dos
guestionarios distribuidos aos discente
do 9° periodo de Enfermagem segundo

sexo

4%

O Masculing
B Feminino

O Ignoradc

69%

Ao apreciar o perfil da clientela investigada segundo a idade, observa-se no grafico 3 que a
maioria possui mais de 40 anos (27%), seguido de 26% com idade compreendida entre 26 e
30 anos.
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GRAFICO 3 Distribuicdo
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Em relacdo ao desenvolvimento de atividade laboral na enfermagem, verifica-se no grafico
4 que do total de sujeitos investigados a maioria trabalha nesta profissao totalizando 49% da
amostra e um quantitativo de 26% que nao trabalha.

GRAFICO 4: Distribuicdo dos questionarios
distribuidos aos discentes do 9° periodo de
Enfermagem segundo desenvolvimento de

trabalho
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69%

Em relacdo aos 49% que desempenham atividades na enfermagem, questionou-se também
o setor de atuacdo. Através do grafico 5 observa-se que a maioria atua em clinica médica
(37%). Destaque para saude do trabalhador com um total de 10% trabalhando nesta area.

32%

10%

GRAFICO 5: Distribuicio dos questionarios
distribuidos aos discentes do 9° periodo de
Enfermagem segundo setor atuacao

37%

3% 10% 8%

O Clinica Médica

m Centro cirurgico

0O Salde do trabalhador
0O Salde publica

m UC/UTI

@ Ignorado + néo trabalha

Enfermeria Global



Ao questionar os académicos a respeito do conhecimento sobre o Programa de
Conservacéo auditiva, verificou-se que a maioria ndo possui informacgdes sobre este (76%),
seguido de 12% que ouviu falar e apenas, 7% conheciam o PCA. Estes para 0s quais
possuiam alguma informacdo sobre o programa compreendem o percentual que trabalha na
area da saude do trabalhador (gréafico 6 ).

GRAFICO 6: Distribuicdo dos questionarios
distribuidos aos discentes do 9° periodo de
Enfermagem segundo conhecimento sobre PCA
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Dos dados coletados, verificou-se que a maioria ndo conhece, estando, portanto estes
académicos com certo despreparo para atuar neste setor. Nos itens do questionario
referente ao conhecimento sobre o PCA, apesar de 4 sujeitos terem respondido afirmativo,
totalizando 7%, as informacdes descritas pelos mesmos sdo incompletas e, algumas,
contraditorias. Tendo em vista o conhecimento exiguo nesta area do saber, torna-se
relevante a busca de literaturas a fim de discutir tal tematica.

Profissionais estes, recém-egressos da graduacéo, caso da oportunidade de trabalho nesta
area, devera buscar subsidios tedricos seja em livros, manuais ou Cursos de Pos-
Graduacao fim fazer valer uma assisténcia de qualidade no ambito que possivelmente
atuard. Assim, acredita-se que é de suma importancia a participacdo do enfermeiro do
trabalho no Programa de Conservacao Auditiva direcionados a trabalhadores expostos a
elevados niveis de ruido que através de acdes baseadas no processo de enfermagem busca
assim, ampliar os conhecimentos desta especialidade e seu efetivo papel na equipe
multiprofissional de atenc&o ao trabalhador®.

Visando contribuir para tais profissionais discorrer-se-a, a seguir, a respeito de questdes
imprescindiveis para o conhecimento de profissionais que possuem afinidade pelo tema ou
gue atuam/almejam atuar nesta area.

DISCUTINDO O PCA: APONTANDO SUBSIDIOS SUA COMPREENS AO

Alguns autores defendem o PCA como forma de controle e reducao de perdas auditivas.
Este ressalta fatores que podem levar a discusia ou a acusia, tais como: doencas
metabdlicas, vasculares, isquémicas e ibnicas; uso de medicamentos, estresse,
predisposicdo genética, fatores nutricionais, exposicdo ao ruido e outros . Sabe-se que a
poluicdo sonora, ou seja, o0 ruido propriamente dito pode ser encontrado em ambientes
variados: no hospital, no lazer, em empresas, vias publicas, em nossas casas, dentre outros.
Em vias publicas, o ruido emanado pelas mesmas em virtude de circulacdo de pessoal,
veiculos, maquinas, pode ser prejudicial como o ruido proveniente de um ambiente de
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trabalho . Para este Gltimo, o ocupacional, dever-se-4 angariar esforcos na tentativa de
desenvolvimento/implementacdo de um Programa de Conservacdo Auditiva fim prevenir
perda auditiva visando o controle/reducéo deste.

Segundo a Portaria do INSS com Respeito a Perda Auditiva por Ruido Ocupacional (PAIR)
de 1997, constitui-se em doencga profissional de enorme prevaléncia em nosso meio, tendo
se difundido a numerosos ramos de atividades. Esta tem seu inicio e predomina, nas
freqliéncias de 6.000, 4.000 e/ou 3.000 Hz, progredindo lentamente as freqiéncias de 8.000,
2.000, 1.000, 500 e 250 Hz, para atingir seu nivel maximo, nas frequéncias mais altas, nos
primeiros dez a 15 anos de exposicdo estavel a niveis elevados de pressao sonora.

O Programa de Conservacdo Auditiva é um conjunto de medidas que tem objetivos de
impedir que determinadas condicbes de trabalho provoquem deterioracdo dos limiares
auditivos. Deve ser desenvolvido dentro da empresa, por meio de uma equipe
interdisciplinar, sendo o enfermeiro um dos profissionais importante para desenvolvimento e
implementacéo deste programa, além do médico e engenheiro, principalmente ©.

Tendo em vista a preocupagédo com a saude do trabalhador o ministério do trabalho defende
Normas Regulamentadoras (NR) fim preservar saude do profissional quando do
desenvolvimento de atividade laboral. O enfermeiro deve possuir tais nogdes tendo em vista
gue o ruido pode estar presente em qualquer ambiente. Desta forma, este profissional deve
se subsidiar em parametros e programas visando evitar riscos para todos em seu ambiente
de trabalho, ofertando melhores condicfes para todos.

Torna-se salutar o enfermeiro ter ciéncia que a NR-9 da Portaria n® 3.214 do Ministério do
Trabalho ©® determina que toda empresa deve ter um Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais. Em se tendo o nivel de pressao sonora elevado como um dos agentes de risco
levantados por este programa, a empresa deve organizar sob sua responsabilidade um
Programa de Conservacao Auditiva. As informacfes que se seguem, referem-se ao
desenvolvimento de um PCA, o qual foi baseado em literaturas afins, normas e
regulamentacdes & 4 & 7 8 9101112 g6 trata das recomendacdes minimas para a
elaboracdo de um Programa de Conservacédo Auditiva. Desta forma, para que se tenha a
eficiéncia deste programa, a equipe envolvida neste processo, em especial no que tange ao
enfermeiro, deve atentar para as seguintes etapas:

1) Monitoramento da exposicao do nivel de pressdos  onora elevado:

Primeiramente devera ser feito uma avaliacdo do local no que diz respeito ao ruido.
Assim, deve-se fazer uma avaliacdo minuciosa dos niveis de pressao sonora elevados da
empresa por setor com intuito de:

* avaliar a exposicao de trabalhadores ao risco:

» determinar se 0s niveis de pressao sonora elevados presentes podem interferir com a
comunicacéo e a percepcado audivel de sinais de alerta;

» priorizar os esforgcos de controle do nivel de pressdo sonora elevado e definir e
estabelecer praticas de protecéo auditiva.

» para identificar trabalhadores que vao participar do PCA,;

« avaliar o trabalho de controle do nivel de pressao sonora elevado.
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2) Controles de engenharia e administrativos:

Os controles de engenharia e administrativos sdo os elementos mais importantes de um
PCA, pois somente por meio da reducdo do nivel de pressdo sonora elevado ou da
exposicao € que se consegue prevenir os danos ocasionados pelo nivel de pressao sonora
elevado. Assim, os profissionais da engenharia, em especial, tem um peso muito importante
nesta fase, uma vez que trabalham com questdes que permitem definir como toda
modificacdo ou substituicdo de equipamentos que cause alteracdo fisica na origem ou na
transmissao do nivel de pressdo sonora elevado (com excecdo dos EPIs), reduzindo os
niveis sonoros que chegam no ouvido ao trabalhador. Outro grupo de profissionais sao 0s
administrativos, os quais podem contribuir no sentido de flexibilizar horario de
trabalho/operacdes de maquinas, visando redugcdo da exposicdo dos funcionarios, bem
como rodizio de empregados nas areas de nivel de pressédo sonora elevado, funcionamento
determinadas maquinas em turnos ou horarios com menor nimero de pessoas presentes,
dentre outros.

2) Monitoramento audiométrico:

Cabe aos profissionais da saude, em especial o enfermeiro, gerenciar este processo
concomitante aos demais profissionais da saude envolvidos neste (fonoaudiélogos e
meédicos), primar por esta fase na identificacdo e subsequente manutencédo e controle de
possiveis alteracdes auditivas. Esta serve como parametro da eficiéncia/eficacia da
implementacdo do PCA. Conforme o Boletim 03, sdo propositos do monitoramento
audiomeétrico:

» estabelecer a audiometria inicial de todos os trabalhadores;

* identificar a situacdo auditiva (audiogramas normais e alterados), fazendo o
acompanhamento periédico;

* identificar os individuos que necessitam de encaminhamento ao meédico
otorrinolaringologista com objetivo de verificar possiveis altera¢des de orelha média;

» alertar os trabalhadores sobre os efeitos do nivel de pressédo sonora, bem como fornecer-
Ihes os resultados de cada exame;

» contribuir significativamente para a implantacéo e efetividade do PCA.

» Os audiogramas iniciais devem ser utilizados como referéncia e comparados, em carater
coletivo ou individual, com os exames realizados posteriormente, de modo a verificar se
as medidas de controle do nivel de pressdo sonora elevado estdo sendo eficazes.

* O diagnéstico de perda de audi¢cdo ndo desclassifica o trabalhador do exercicio de suas
funcdes laborativas. O monitoramento deve ser utilizado como prevencao da progressao
de perdas auditivas induzidas por ruido e ndo como meio de exclusao de trabalhadores
de suas atividades.

» Os trabalhadores devem receber cépia dos resultados de seus audiogramas.

3) Indicacdo de Equipamentos de Protecao Individual - EPI:

Uma vez em é&rea de risco para o risco de audicdo algumas medidas devem ser tomadas no
gue concerne a protecédo individual. O protetor auricular tem por objetivo atenuar a poténcia
da energia sonora transmitida ao aparelho auditivo.

Segundo o Boletim a selecdo do EPI mais adequado a cada situacéo € de responsabilidade
da equipe executora do PCA. Para tanto, alguns aspectos devem ser considerados quando
da sele¢do dos mesmos:
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* nivel de atenuacdo que represente efetiva reducdo da energia sonora que atinge as
estruturas da coéclea;

* modelo que se adeqie a funcéo exercida pelo trabalhador;

» conforto;

* aceitacao do protetor pelo trabalhador.

4) Educacao e motivacao:

Para que todo este processo seja eficaz, dever-se-a buscar pela adesdo de todas as
pessoas que compartiiham do mesmo ambiente. Estas devem sem incluida em programas
de esclarecimento acerca do assunto, realizacdo de palestras com vistas a fazer que o
funcionario se consciéncia da importancia da prevencéo e, principalmente, motivar a todos,
ofertando infra-estrutura adequada e flexibilizando aspectos administrativos/operacionais.
Esta sistematizacdo visa ao prevencao de perdas auditivas. Preconiza-se que 0S
trabalhadores devem compreender, pelo menos, as seguintes questdes:

» o0s efeitos a salde ocasionados pela exposi¢do a nivel de presséo sonora elevado;

* ainterpretacéo dos resultados dos exames audiométricos;

* concepcdo, metodologia, estratégia e interpretacdo dos resultados das avaliacbes
ambientais;

* Medidas de protecéo coletivas e individuais possiveis.

5) Conservagéao de registros:

Tendo em vista a importancia do registro para o avango da ciéncia, dever-se-a primar pelo
registro e consecutivo arquivamento de todos os dados colhidos no processo de
desenvolvimento manutencdo do PCA. O enfermeiro deve cuidar para que a pessoa juridica
arquive todos os dados referentes a resultados de audiometrias, bem como avaliacbes
ambientais e medidas adotadas de protecdo coletiva, inclusive disponibilizar aos
trabalhadores e demais interessados afins tais como orgéaos fiscalizadores, tendo em vista a
importancia da participacdo de todos para sucesso neste processo.

6) Avaliacdo da eficacia e eficiéncia do programa:

Para aprimoramento de todo este processo de desenvolvimento e manutencdo do PCA
dever-se-a realizar processos avaliativos peridédicos a fim de aprimorar sempre que
necessario, realizando os respectivos ajustes. O alcance pleno dos objetivos é estabelecido
mediante avaliacdo sistematica e constante. O uso de check-list para acompanhar a
aplicacdo do PCA pode ser muito util e facilitador da avaliacdo, devendo-se atentar para 0s
seguintes aspectos basicos:

» avaliacéo da perfeicdo e qualidade dos componentes do Programa;
» avaliacdo dos dados do exame audiologico;
» opinido dos trabalhadores.

Essas sdo as etapas preconizadas para o desenvolvimento manutencdo de um PCA. O
enfermeiro deve buscar pelo aprimoramento nesta area de atuacédo tendo em vista prestar
melhor assisténcia para as pessoas que desenvolvem trabalhos em locais, onde o ruido é
um fator que pode levar a serias complicagdes futuras. Concomitante a isto, encontra-se o
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fato, do enfermeiro ser um dos profissionais com grande potencial para, junto a equipe
interdisciplinar, desenvolver um trabalho de qualidade visando a saude do trabalhador.

CONSIDERACOES FINAIS

O perfil da amostra deste estudo caracterizou-se como majoritariamente feminina, total de
69% e apenas 27%, do sexo masculino. Com relagéo a idade, encontrou-se 27% com idade
superior a 40 anos, seguido de 26% com idade compreendida entre 26-30 anos. Em relacao
ao exercicio de atividade laboral, 49% trabalham na enfermagem como profissional de nivel
meédio, e destes, 37% trabalham em enfermaria de clinica médica e um guantitativo de 10%
na area da saude do trabalhador.

No que tange ao conhecimento destes futuros profissionais a respeito do PCA, verificou-se
gue, das duas turmas de ultimo periodo do curso de graduacdo em enfermagem, 76% nao
conhecem o Programa de Conservagao Auditiva, seguido de 12% que ouviu falar e apenas
7% manifestaram conhecer. Entretanto, quando solicitado, através do instrumento,
responder questbes especificas sobre este programa praticamente todos ndo souberem
descrever sobre 0 mesmo de forma correta.

No que tange a formacdo destes profissionais, verifica-se certa lacuna neste setor de
atuacdo. Constatou-se, ao retornar com o0s resultados da pesquisa para 0s sujeitos do
estudo, que durante a graduacdo quase nada se trabalhou a respeito da saude do
trabalhador e que, em especial o PCA nao foi discutido em atividades intra ou extraclasse.
Aqueles que informaram saber algumas informac¢des a respeito consistem no grupo que
trabalha dentro da saude do trabalhador e que, portanto, algo tem trabalhado neste sentido,
mas sem o aprofundamento técnico-cientifico que requer.

Desta forma, abre subsidio para a instituicdo e demais que porventura ndo abordam a saude
do trabalhador em seu curriculo, repensar este campo de atuacdo da enfermagem e inserir
no processo de ensino aprendizagem, tendo em vista um campo de atuacdo da
enfermagem, que inclusive, a partir de 2003, com a Resolucdo-COFEN 286™, o enfermeiro
pode elaborar, emitir e assinar laudo técnico de condi¢cbes ambientais de trabalho, estando o
enfermeiro obrigado a manter registros sistematizados em prontuario do trabalhador.

O Programa de Conservacdo Auditiva consiste num conjunto de medidas que tem como
principal objetivo a protecdo da Saude do Trabalhador, ou seja, prevenir que O0s
trabalhadores expostos a niveis de ruido perigosamente altos desenvolvam perda auditiva
induzida pelo ruido ocupacional.

Considera-se proficuo que o enfermeiro bem como o futuro enfermeiro, tenha consciéncia da
importancia do PCA na preservacdo e conservacao auditiva para o trabalhador, pois atraves
deste, pode-se prevenir a integridade auditiva dos mesmos. Aliado a isso e através, da
transformacao progressiva da organizacdo do trabalho, das condi¢cdes de trabalho e dos
processos de trabalho, tentar resgatar o sentido maior do trabalho, ou seja, uma atividade
sem sofrimento, dor, doenca ou morte, melhorando assim, a qualidade de vida e saude
geral.

Assim, as informacgfes aqui trabalhadas, a respeito dos programas de conservagao auditiva,
em momento algum teve a pretensdo de esgotar o assunto, dado sua alta complexidade.
Requer, ainda, a aplicagdo do questionario em outras instituicbes, dado que tal
desconhecimento seja algo local e ndo de ambito fora dos curriculos da graduacdo em
enfermagem.
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Espera-se que alguns parametros trabalhados neste estudo  possibilitem
discussodes/reflexdes no campo de ensino, pesquisa e assisténcia acerca da formacao e
atuacdo do enfermeiro na area da saude do trabalhador como um todo.
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