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RESUMEN:

Introduccidén: Durante la adolescencia se cimientan las bases sobre la figura, la apariencia, y cobran
sentido constructos como el autoconcepto, autoestima e imagen corporal. Es una etapa del desarrollo
evolutivo caracterizada por la busqueda y consolidacion de la identidad propia, en el desarrollo y
adquisicion de las cuales, las redes sociales influyen considerablemente.

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la influencia de las redes sociales en la
imagen corporal de las y los adolescentes.

Métodos: Revision integrativa de la literatura publicada en los ultimos 5 afos, realizada entre enero y
marzo de 2024, en las bases de datos Pubmed, Psicodoc, CINAHL, Cuiden, Scopus y Web of Science.
Se utilizaron descriptores en ciencias de la salud (DeCS) “salud mental’, “adolescente”, “redes
sociales”, “autoimagen”, “imagen corporal”’, “trastorno de adiccién a Internet” y sus equivalentes en
inglés (MeSH), ademas de los operadores boléanos AND y OR para combinarlos.

Resultados: Se identificaron 19 articulos mediante los criterios de seleccion establecidos. Los
resultados indicaron que existe una relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y una baja
valoracion de la imagen corporal entre las y los adolescentes.

Conclusiones: El uso excesivo de las redes sociales influye negativamente en la autoestima y
autoconcepto de las y los adolescentes. Las redes sociales mas utilizadas y con mayor impacto en la
salud y bienestar de las y los jovenes es Instagram seguida de YouTube. Ademas, se ha visto que
existen diferencias en el uso y el impacto que estas tienen segun el género.
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Enfermeria Global


mailto:elisabet.torrubia@urv.cat

ABSTRACT:

Introduction: During adolescence, the foundations of figure and appearance are laid, and constructs
such as self-concept, self-esteem and body image make sense. It is a stage of evolutionary
development characterized by the search and consolidation of one's own identity, in the development
and acquisition of which social networks have a considerable influence.

Objective: To analyze the available scientific evidence on the influence of social networks on
adolescents' body image.

Methods: An Integrative review of the literature published in the last 5 years, carried out between
January and March 2024, in the databases Pubmed, Psicodoc, CINAHL, Cuiden, Scopus and Web of
Science databases, following the phased process of the PRISMA statement. The search covered the
period January to March 2024. We used health sciences descriptors (DeCS) "mental health",
"adolescent", "social network", "self-image", "body image", "Internet addiction disorder" and their English
equivalents (MeSH). The AND and OR operators were used to combine them. A total of 19 articles were
included.

Results: 19 articles were identified through the established selection criteria. The results indicated that
there is a relationship between excessive use of social media and a low assessment of body image
among adolescents.

Conclusions: Excessive use of social network negatively influences the self-esteem and self-concept
of adolescents. The most used social networks with the greatest impact on the health and well-being of
young people is Instagram followed by YouTube. Furthermore, it has been seen that there are
differences in the use and impact that these have between girls and boys, with the former being the
most affected and those who spend the most time.

Keywords: Teenagers; body image; self-esteem; social networks; nursing.

INTRODUCCION

La adolescencia se define como un periodo de transicién en el cual suceden cambios
en la vida del individuo, tanto fisiolégicos, como psicoldgicos y relacionales(!). Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)®), esta etapa de la vida va desde la nifiez
a la edad adulta, o sea desde los diez a los diecinueve afos. Representa una etapa
singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de
una buena salud.

Ademas, es una etapa de desarrollo evolutivo donde se cimientan las bases del
concepto sobre la figura y la apariencia® y donde cobran sentido los constructos
como el autoconcepto, la autoestima y la imagen corporal®4).

La autoestima de cada persona se construye a través de la percepcién de las
experiencias de la vida, de la persona, en diferentes situaciones. Dependiendo de
como se reciban y se procesen, esta puede ser un factor protector o todo el contrario;
esta, se ve alterada a través de las comparaciones del individuo hacia el resto del
mundo y de acuerdo con sus necesidades®. El autoconcepto se define como las
diferentes percepciones que tiene sobre si mismo, en base a sus experiencias con los
demas y en las atribuciones en cuanto a su conducta sobre él mismo®).

Todos estos conceptos estan relacionados con la imagen corporal que los y las
adolescentes tienen de si mismos, entendiendo imagen corporal como una actitud
hacia el tamafio, la forma y la apariencia del propio cuerpo que incide de forma
significativa en como se ven, interpretan y valoran a si mismos como personas. Esta
representacion mental de cdmo uno se ve a si mismo puede ser consciente o
inconsciente, realista o irreal, implica la interacciéon de actitudes, emociones,
recuerdos, fantasias y experiencias y se construye a partir de autoobservaciones o de
las reacciones de los otros. Asi, la percepcion de la imagen corporal esta relacionada
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con mensajes contextuales recibidos de la familia, los compaferos, los medios de
comunicacion y otras influencias sociales, culturales y religiosas teniendo dos
componentes importantes: uno fisico y otro psicosocial(®-2),

Cabe senalar que durante la adolescencia pueden aparecer en mayor medida
problemas de conducta como rebeldia, aparicion de trastornos alimenticios o
problemas sexuales, problemas de comunicacién y de rol en los padres®. Ademas, es
una etapa que se caracteriza por la busqueda y consolidacion de la identidad propia vy,
actualmente, las plataformas online, en concreto las redes sociales (RRSS en
adelante) influyen considerablemente en su desarrollo y adquisicion. Estas, facilitan al
adolescente mostrarse, de tal forma que, la pantalla hace de “espejo” permitiendo
representarse, comunicarse, construirse, relacionarse y manifestar sus emociones
como una narracion del “yo”, convirtiendo las plataformas virtuales en una practica
habitual y esencial en la construccion de la propia identidad('9).

Por otra parte, las nuevas tecnologias han irrumpido en la sociedad de una forma
metedrica y en relativamente pocos afios han inundado el mercado de consumo y han
cambiado nuestra forma de vida. Hoy no concebimos nuestra existencia sin el correo
electronico, WhatsApp, plataformas online, o los buscadores, imprescindibles en la
rutina propia de la era digital(!.12),

Existen multiples definiciones y teorias sobre qué son y qué no son las RRSS, la gran
mayoria de autores coinciden en que una red social es: “un sitio en la red cuya
finalidad es permitir a los usuarios relacionarse, comunicarse, compartir contenido y
crear comunidades”, o como una herramienta de “democratizacién de la informacion
que transforma a las personas en receptores y en productores de contenidos”('3),
Otras fuentes apuntan que, las RRSS se pueden entender como sistemas que
permiten establecer relaciones de diversas maneras, construirlas y fortalecerlas,
ademas de ser un espacio en el cual se dan intercambios de informacion. De esta
manera, se reconoce una gran variedad de medios sociales a los que los
adolescentes tienen acceso Instagram (IG), Snapchat, X (antiguo Twitter), Twitch,
Facebook (FB), Google+, Vine o Tumblr(). Se ha construido una nueva realidad
alrededor de las nuevas tecnologias, que nos permite avanzar a pasos agigantados
pero que acarrea una serie de consecuencias no tan positivas que, de momento,
parecen la punta de un gran iceberg('®). Segun sefiala Unicef, los problemas de baja
autoestima han crecido considerablemente (+494% respecto al afio 2021), asi como
las obsesiones relacionadas con la autoimagen (+440%) y complejos (+350%)(3).
Ademas, esta practica habitual entre los y las adolescentes del uso de las RRSS,
puede conducir a una conducta adictiva, reconocida como un problema de salud
publica seguin la OMS en 2014(18), Ante esta adicion, cabe subrayar que existen
factores protectores que la previenen, como la responsabilidad o una buena relacion
interpersonal familiar; y también factores de riesgo, como una baja autoestima o
relaciones interpersonales desadaptativas. En este ultimo caso, las actitudes mas
comunes, como consecuencia de la adiccidon, son el autoaislamiento, el descuido de
las relaciones personales de forma fisica o insatisfacciéon con las mismas, e incluso
riesgo de desarrollo de otros problemas de salud mental (depresion, soledad,
trastornos alimenticios, alteracion del suefio)(”).

Asi, ante esta presencia inherente de las RRSS en la adolescencia, y su influencia en
la salud de esta poblacion, se puede objetivar la relacion del uso de las mismas con el
desarrollo de diferentes problemas de salud®. Por ello es relevante la actuacion de la
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enfermera en general, y de la enfermera gestora de la imagen corporal en particular.
Esta figura corresponde a la de una profesional capacitada para ayudar a las
personas, proporcionando una atencién enfermera enfocada especialmente a las
respuestas humanas hacia la imagen corporal, entendiendo ésta como la atencién
holistica, como afirmaba Jean Watson en su teoria del Cuidado Humano. Esta
considera la persona como un "ser en el mundo" con el que establece relaciones
particulares a partir de sus experiencias en tres esferas: el alma, el cuerpo y el
espiritu, de tal manera que contempla la persona de forma holistica, en interaccién
con el mundo que nos rodea para conseguir junto a ella objetivos de mejora de la
imagen corporal, autoestima y autoaceptacion (1),

Por todo lo expuesto anteriormente el objetivo de este estudio fue analizar la
evidencia cientifica disponible sobre la influencia de las redes sociales en la imagen
corporal de las y los adolescentes.

MATERIAL Y METODOS
Diseno

Para dar respuesta al objetivo de la investigacion, entre los meses de enero y marzo
de 2024 se llevo a cabo una revision integrativa de la evidencia cientifica disponible.
La finalidad de este tipo de revisiones es reunir y sintetizar resultados de
investigaciones sobre un tema o una cuestion especificos de manera sistematica y
ordenada, contribuyendo a la comprensién mas profunda del tema investigado('®). De
esta forma, este tipo de revisidn se ajustaba al alcance del objetivo propuesto.

Asi, se formuld la pregunta de investigacion siguiendo los criterios FINER®?® ;Coémo
afectan las redes sociales en la percepcion de la imagen corporal de las y los
adolescentes?

Criterios de seleccion y estrategia de busqueda

Se establecieron como criterios de inclusién: a) publicaciones disponibles en texto
completo, b) escritas en inglés, espafiol o portugués, c) centradas en la adolescencia
y d) publicadas en los ultimos 5 anos, quedando excluidos los articulos que no
cumplieron con los mismos y aquellos cuya poblacion de estudio fuese adolescentes
con problemas de salud mental severos previamente diagnosticados.

La busqueda estructurada de informacion se realizé en las bases de datos PubMed,
Psicodoc, CINAHL, Cuiden, Scopus y Web of Science, mediante el uso de términos
de busqueda definidos con los Descriptores de la Salud (DeCS) tales como “Salud
mental”, “Adolescente”, “Red social”’, “Autoimagen”, “Imagen corporal”, “trastorno de
adiccion a Internet” y sus equivalentes en ingles segun el Medical Subject Headings
(MeSH). Se emplearon los operadores booleanos AND y OR para combinar los
términos (Tabla 1).
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Tabla 1: Férmulas empleadas en la busqueda.

Términos (DeCs) y operadores
booleanos

Terms (MeSH) and boolean operators

autoconcepto AND redes sociales AND

adolescentes
salud mental AND autoconcepto AND
redes sociales AND adolescentes
salud mental AND adolescentes AND

red

es sociales

redes sociales AND (autoimagen OR
imagen corporal) AND adolescentes

salud mental OR (Imagen corporal OR

autoimagen) OR autoconcepto AND
redes sociales AND adolescentes

redes sociales AND adolescentes AND

autoconcepto

((self concept) AND (social networking))

AND (adolescent)

((mental health) AND (self concept)) AND
(social networking) AND (adolescent)
((mental health) AND (adolescent)) AND

(social networking)

((social networking) AND (body image))

AND (adolescent)

((mental health) OR (body image) OR (self
concept)) AND ((social networking) AND

(adolescent))

((ALL=(social networking)) AND
ALL=(adolescent)) AND ALL=(self-concept)

El proceso de seleccion de articulos se llevd a cabo adaptandose a las directrices

PRISMA (Figura

1)@,

Figura 1. Diagrama de flujo segun el modelo PRISMA 2020.

)

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Identificacion

Registros identificados desde:
Psicodoc (n = 380)
PubMed (n = 789)
Scopus (n = 123)

CINHAL (n =74)
Web of Science (n = 623)
Cuiden (n = 16)

[

A4

Registros eliminados antes del
cribado:
Documentos duplicados (n = 25)
Registros eliminados por titulo
(n =1696)
Registros marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n=0)

)

Registros examinados: (n = 284)

Registros excluidos
(n =200)

A4

Registros recuperados: (n= 84)

Cribaje

\4

Registros no recuperados
(n=0)

Registros evaluados para
determinar la elegibilidad
(n=84)

[

)

v

Registros excluidos
Variable edad (n= 29)
Variable Red Social/Redes
Sociales (n= 36)

Incluido

Estudios incluidos en la revision
(n=19)

[
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RESULTADOS

Se realiz6 la revision por pares; dos miembros del equipo investigador realizaron la
revision de manera simultanea, si en algun momento aparecieron discrepancias se
resolvieron por un tercero/a. En primer lugar, se identificaron 2005 publicaciones vy
una vez aplicados criterios de inclusién y eliminacion de los duplicados se analizaron
de manera exhaustiva 19 articulos.

Siguiendo las directrices descritas para revisiones!'%2"), la informacion obtenida de
cada articulo se clasific6 en una tabla donde consta la informacion mas relevante

(Tabla 2), para su posterior analisis y discusion.

Tabla 2: Descripcién de los articulos seleccionados para la revision.

Autores Metodologia Obietivo Resultados
Ano Pais Muestra ) Conclusiones
Exolorar el perfi Las mujeres suelen hacer mayor
Malo- Estudio sizolé icop uso excesivo de las redes sociales.
Cerrato transversal gocial dge y Sin diferencias en cuanto a la edad.
ot aI“G), 1102 adolescentes que Se observan puntuaciones altas en
2018 adolescentes  realizan un usg neuroticismo e impulsividad. Menor
~ . : untuacion en relacion familiar,
Espaia (11-18 aflos)  excesivo de redes b e
sociales académico y autoconcepto
' emocional.
Analizar el perfil Las mujeres se identifican con
Malo- psicosocial en mayor frecuencia con situaciones
Cerrato udi it u
Estudio adolescentes de roblematicas por el uso de las TIC
ot al(zz), transversal 13 a 18 afios que y redes sociales. Igualmente, se
2023 593 presentan encuentran los dos extremos: su
Espaia estudiantes conductas de bajo uso de redes y TIC es excesivo (alto
riesgo en el uso riesgo) pero es mas adaptativo (bajo
de las TIC. riesgo).
Existen diferencias entre el grado de
Estudio afectacion de las redes sociales
transversal Explorar como la entre los paises de la muestra. Las
. : e mujeres  europeas son  mas
Prieler, et Encuesta comparacion roJ ensas a terpl)er una autoestima
al®® internacional a social relacionada P opc"S3s @ iy
. o baja, insatisfaccion corporal vy
Austria, gran escala en con la apariencia . X e
Bélgica Austria en las redes tienden mas a la comparacion en las
gica, L . . redes sociales.
Espanay Bélgica, sociales esta E| comportamiento de los
Corea del Espanay relacionada con la P .
. adolescentes relacionado con el
Sur Corea del Sur autoestima en un
2021 981 contexto cuerpo y con el uso de RRSS
adolescentes  intercultural (comparacion de la apariencia fisica
(12-16 afios) ' en las redes sociales) es un
predictor de posibles perturbaciones
corporales.
Kim. et a1 Estudio A través de dos La adiccion a las redes sociales se
Suiz’a transversal estudios relaciona con los constructos
2021 Fase 1: 103 correlacionados,  psicoldgicos relevantes para la

participantes

el objetivo es

comparacioén social, tanto de forma

Enfermeria Global



Autores Metodologia
Aino Pais Muestra

Objetivo

Resultados
Conclusiones

Fase 2: 500
participantes.

investigar las
contribuciones de
las comparaciones
sociales a la
adiccion a las
redes sociales.

positiva (bienestar) como negativa
(estrés).

Identificar la
relaciéon entre el
uso de las redes

Las mujeres utilizan mas de 2h al
dia las redes sociales a diferencia

Estudio :
sociales y de los hombres.
transversal : . . .
Dam, et 1891 examinar los Las mujeres tienen mas riesgo de
al(@d) . factores de riesgo crear adiccion a las redes sociales
: participantes
Vietnam de tres en el uso de por el uso que suelen darles, ya que
2023 . estas, la calidad  estas suelen crear conexiones
ciudades de ) . .
. de vida y la salud interpersonales mientras que los
Vietnam - X
mental entre hombres las utilizan mas para
quienes las usan  actividades recreativas.
activamente.
Examinar la Los estudiantes con puntuaciones
influencia de la mas altas para el riesgo de padecer
, autoestimay la un trastorno de la conducta
- Estudio SR . , :
Frieiro, et socializacion a alimentaria (TAC) se obtuvieron
(26) transversal . e
al 791 través de redes para aquellos individuos con
2022 . sociales sobre autoestima baja. Se mostré que una
- estudiantes Rk .
Espaia conductas de alta socializacién a través de las

(12-18 afos)

trastorno
alimentario en
adolescentes.

redes sociales conduce a una mayor
presencia de sintomas relacionados
TCA.

La comparacioén social es un
comportamiento frecuente y dafino

Explorar la
plor consecuente del uso de las RRSS.
relacion del uso ,
En las mujeres se genera
de las redes : ) e
. . insatisfaccion corporal por una
Carbonelly Revisién sociales con la Iy s
2 (27) . . autocritica propiciada por las
Julia narrativa autoestima, , ,
) preocupaciones relacionadas con el
2023 29 imagen corporal y . . o
- L : L estado fisico y la baja autoestima;
Espana publicaciones la satisfaccion ) : .
teniendo un impacto negativo en la
corporal de .
imagen corporal. El uso frecuente
adolescentes y .
. de las redes sociales y la
adultos jovenes g ) .
comparacién social se asocian con
una autoestima baja en jévenes.
L Aunque hay limitaciones, en cuanto
Descripcion : Y
. a investigaciones ya hechas, el uso
Dienlin y general de la L
: de la tecnologia tiene un papel
Johannes . literatura sobre el : )
28) Revision uso de Ia mediador; los problemas ya
narrativa i existentes aumentan el uso de la
2020 tecnologia digital y .
. . tecnologia inadaptada, y como
Alemania el bienestar de los

adolescentes.

consecuencia, disminuye la
satisfaccion con la vida.
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Autores Metodologia Obietivo Resultados
Ano Pais Muestra J Conclusiones

Los vinculos creados en las redes
sociales pueden compensar la falta
de conexiones familiares, siendo

Proporcionar una
base fundamental
de la relacion

Nevard et I esta falta normalmente un factor de
29) Revision entre las redes ; " o
al . ” . riesgo por ser la familia la principal
sistematica sociales y la salud
2021 : fuente de apoyo.
49 y el bienestar . . .
Estados L s o La integridad a la red se asocia con
. publicaciones (nifios y jovenes, " .
Unidos resultados positivos, particularmente
menores de 18 - .
~ para aquellos nifios y jovenes
anos) para futuras
. S vulnerables, en cuanto a salud y
investigaciones. )
bienestar.
Estudiar la Las mujeres hacen mas uso de las
: relacion entre los redes sociales y tienen mas
Estudio . : )
(30) diferentes tipos de autoestima que los hombres. La
Ma transversal >
China 193 uso de redes relacion entre el uso de las redes
. sociales y la sociales y la autoestima no fue
2022 estudiantes . . e
~ autoestima y si significativa; los antecedentes
(12-19 anos) o . - .
difieren segun el  familiares mostraron ser un predictor
genero. mas fuerte que la autoestima.

El uso problematico de las redes
sociales es mayor en el caso de
Estudio . adolescentes con alta autoestima
. . Investigar las
Maricutoiu y transversal. segura. Esto se debe, a que las

(3 . relaciones entre el .
Zogmaister'> Cumplimentac personas con una autoestima
autoconcepto y el

1 ion de i segura utilizan las redes con
. . uso problematico :
2023 cuestionarios. confianza esperando una
. de las redes . -, o .
Italia 176 retroalimentacion positiva, mientras

sociales )
adolescentes que las personas con autoestima

fragil pueden dejar de usar las redes
por falta de dicha retroalimentacion.

Examinar la
relacion entre el
tiempo de uso de Los efectos moderadores de los

Estudio . .
. transversal. las redes sqmales adolggcentes y ellgenero en la
Si, et al®2) Cumplimentac Y la autoestima relacion entre el tiempo de uso y la
2023 ion dg entre los autoestima fueron significativos.
Corea del cuestionarios adolescentes e Para los chicos, esa relacion fue
Sud 506 identificar el efecto positiva en el grupo de alta
adolescentes moderador de la  ciudadania digital y negativa para el
ciudadania digital de la baja. Para las chicas, al revés.
y el género en
dicha relacién.
Moran- Estud!o Analizar Ia. Ingltagram fue la red social mas
Pallero y empl’r_lco., congruencia o utlllz_a_da segun los y las
Felipe- cuantitativoy incongruencia del partlplpantes (97,4‘_’/0). .
Castafio (3 transversal autoconcepto Media de 2,85 pgrﬂles publicos por
2021 350 dentro (oqllne) y personay 6,84 dias a la semana
Espafia adolescentes fuera (offline) de  conectados. Promedio de 3,43h

(14-19 afos) las redes sociales diarias.
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Autores Metodologia o Resultados
~ . Objetivo .
Ano Pais Muestra Conclusiones
y su relacion con  El género femenino pasa mas horas
el afecto. conectado y publica un mayor
numero de fotografias a Internet,
que no el género masculino.
Revisar la
literatura cientifica
disponible sobre el El uso de aquellas redes sociales
uso de redes centradas en la apariencia se
sociales y factores relaciona en mayor grado con la
de riesgo para internalizacién del ideal de delgadez
. desarrollar que el uso general de redes
o Revision . g
Bajafna y . ” trastornos de la sociales, ademas de conductas
£ (34) sistematica. : . .
Garcia . conducta alimentarias restrictivas,
12 estudios de _. , - .
2023 disefio alimentaria, como sentimientos de comparacion y
Espaia la baja necesidad de validacion externa.
transversal. . ~
autoestima, En Espana, el uso de IG destaca
insatisfaccion por su relacion con insatisfaccion
corporal y/o corporal, impulso de delgadez y
idealizaciéon de mayor tendencia a la comparacién
delgadez, en social.
poblacion
espanola.
No se encontraron relaciones
internas entre la insatisfaccion
Examinar las personal y la interaccion de las
relaciones redes sociales.
Estudio internas entre el  La retroalimentacion sobre los
Schreurs y o . . o
longitudinal. uso de las redes  selfies mediaron la asociacion
Vandenbosc : o .
h(35) 1032 sociales centrado positiva entre la publicacion de
2022 adolescentes en la apariencia selfies y la satisfaccion corporal.
o (media de de los Los niflos de este estudio mostraron
Bélgica ~ . ) .

14,55 anos)  adolescentes y la mayor insatisfaccion corporal que
insatisfaccion las nifas, pero, a diferencia de
corporal estas, los nifios perciben el

contenido de internet como una
influencia positiva y motivadora.
, Analizar como la  El uso egocéntrico de las redes
Mas y Estudio . . ) .
 _(36) intensidad del uso sociales centrado en la apariencia
Badajoz transversal. .
2022 1983 de las redes se modera la asociacion entre el uso
. asocia con el de las redes y el narcicismo, sobre
Austria, adolescentes L )
o . narcicismo a todo en los hombres. Asociando al
Bélgica, austriacos, ] . . )
través de un uso  narcicismo sobre el tiempo y tipo de
Corea del belgas,
~ centrado en la uso de las redes,
Sudy espanoles y e . ) .
~ apariencia independientemente del género y
Espafna surcoreanos . e . .
egocentrica. pais de origen.
Kwon, et Estudio Examinar las El uso prolongado de teléfonos
al®7) transversal asociaciones entre inteligentes se asocié con una
2022 53133 la duracion del mayor prevalencia de una mala
Corea del adolescentes uso del teléfono percepcion corporal y el uso de
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Autores Metodologia Resultados

Aino Pais Muestra Objetivo Conclusiones
Sud (12-18 afos)  inteligente y los estrategias inapropiadas para
tipos de contenido perder peso.
a los que se Existe la asociacién positiva entre el
accede con uso prolongado de teléfonos

frecuencia con la inteligentes y una mala percepcion

distorsion de la corporal.

imagen corporal y El uso de los teléfonos para

las conductas de  contenido centrado en la

pérdida de peso  interaccién, como las redes

en adolescentes. sociales, se asociaron con los
comportamientos de pérdida de
peso.

Entre las mujeres, la exposicion a
Aclarar qué tipo cuerpos atractivos y delgados
de contenido de  aumento la insatisfaccion corporal y

Fioravanti, R_evisié,n. las redes sociales fallc.ial en relgcién con imagenes de
ot a1(3®) S|stemat|.ca. puede tener un V|aJ.es/pa|saJes. A su vez,_las
2022 43 es’Fudlos |mpaqto negativo mujeres expyestas a pe_rflles reales
ltalia experimentale en la imagen Ide IG de mUJere_s’atractlvas
S corporal y para informaron también una mayor
qué tipo de insatisfaccion. En los hombres, el
individuos. resultado fue el mismo, pero con un
nivel de afectacién menor.
El uso de los hombres de las TIC
fueron juegos, conocer a mujeres
para crear relaciones.
El uso de las mujeres, buscar
apoyo, retroalimentacién sobre su
propio valor (a través de
Estudio Investigar los usos interacciones como me gustas
, cualitativo y peligros de las  (likes) o comentarios o desde la
De Felice, et . :
2139 296 redes sociales, popularldgd). -
2022 a_dc_)lc_ascentes como afectanen  Ambos generos las utlllza_m para
ltalia divididos en el desarrollo de la encpntrg’r éxito y ganar Q|nero,
24 grupos salud mental de realizacion de comentarios o
focales los adolescentes. publicaciones extremas para
obtener el mayor numero de likes
posibles.

La mayoria de las mujeres se
encuentran en una exposicion
continua y comparacioén con el
modelo de chica ideal.

De los 19 articulos recuperados, siete se llevaron a cabo en Espafia(16:22.26.27.33.34) tres
en lItalia®'3839 y dos en Corea del Sur®?37), y también en China®®?, Alemania(®®),
EEUU®), Vietnam® y Suiza®4). Ademas, se incluyeron dos estudios multicéntricos
que comprendian los paises de Esparia, Bélgica, Corea del Sur y Austria®®26), La
metodologia empleada en estos articulos se basé mayoritariamente en estudios
transversales, tanto observacionales como mediante cumplimentacion de
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cuestionarios. No obstante, también se incluyeron tres revisiones sistematicas, dos
narrativas y un estudio cualitativo con grupos focales. Por lo que refiere a los anos de
publicacidn, se ha visto un aumento en el volumen de articulos publicados al respecto
en los ultimos afos, siendo 2022 y 2023 los afios con mayor numero de
publicaciones.

DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue analizar la evidencia cientifica disponible
sobre la influencia de las RRSS en la imagen corporal de las y los adolescentes.
Como se ha mencionado anteriormente, se trata de un periodo de transicion donde se
produce la busqueda intensificada de la propia identidad, junto a los cambios
bioldgicos y psicosociales de la personal®. Teniendo en cuenta que la imagen
corporal esta directamente relacionada con la autoestima y el autoconcepto, para dar
respuesta al objetivo general, se plante6 un primer objetivo especifico, en el que se
pretendia describir como afectan las RRSS a la autoestima y autoconcepto de las y
los adolescentes. Al respecto se ha observado como entre los adolescentes que
hacen un uso excesivo de las RRSS, aparece la comparacién social como
comportamiento danino, generandoles insatisfaccion corporal, autocritica y una menor
autoestima. Por un lado, esto actua como un factor de riesgo para desarrollar una
adiccion, y por otro, disminuye la satisfaccién con la vida y aumenta el estrés(16.20-27),
Por otra parte, seglin una revision realizada por Dienlin y Johannes®®, los vinculos
creados en las RRSS pueden compensar la falta de conexiones familiares, por lo que
los autores afirman, que la integridad en la red se asocia con resultados positivos en
cuanto a salud y bienestar. Esto coincide con la literatura que reafirma la importancia
de las redes sociales en edades tempranas como promotor de bienestar y red
compensatoria(@®),

En un estudio multicéntrico publicado en 2021 se demostr6 que en Europa las
mujeres adolescentes eran mas propensas a tener una autoestima baja, insatisfacciéon
corporal y tendian a la comparacion en las RRSS®??) a diferencia de adolescentes de
otros continentes como en Asia, donde la relacién entre la autoestima y el uso de las
RRSS no fue significativa®®. En cambio, otros trabajos realizados en Italia®" y Corea
del Sur®?), coinciden en que el uso problematico de las RRSS es mayor en el caso de
los adolescentes con alta autoestima, debido a que las utilizan con mayor confianza
esperando una retroalimentacion positiva. El uso de la RRSS también les sirve como
una especie de “curriculum” social donde muestran la version en la que se sienten
mas satisfechos, aunque solo se de a corto plazo.

En cuanto al autoconcepto, se ha evidenciado que cuando éste es positivo sirve para
prevenir el uso excesivo de las RRSS('®) asi como que existen diferencias en la
construccion del autoconcepto “online” y “offline”, centrandose el primero en lo social y
fisico, y el segundo en el aspecto académico®?. Ademas, existen diferencias
estadisticamente significativas entre una baja claridad de autoconcepto y la
preferencia por las interacciones en linea, por lo que los autores sugieren que debe
considerarse como un mecanismo de cambio en las relaciones entre las variables del
autoconcepto y el uso problematico de las RRSSG2).

Otro aspecto destacado en la literatura por lo que refiere a la relaciéon entre
autoestima y RRSS, es la asociacion de puntuaciones mas altas ante el riesgo de
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padecer un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), ya que se ha observado que la
alta socializacion a través de las RRSS conduce a una mayor presencia de sintomas
relacionados con los TCA, sobre todo en mujeres(6:34),

Como segundo objetivo especifico, se propuso determinar el tipo de RRSS mas
utilizadas y con mayor influencia sobre las y los adolescentes. Con relacién a ello, la
literatura refleja que las RRSS mas utilizadas son Instagram (IG) y YouTube, en un
97'4% y un 84% en Espaia®®), y en un 84% YouTube y 72% IG entre los
adolescentes de Estados Unidos(?®). A su vez, es IG la red que produce una mayor
comparacién y un mayor impacto negativo en la autoimagen de las y los
adolescentes?”), sobre todo aquellas cuentas centradas en la apariencia, a partir de
las cuales se obtuvieron valores mas altos de insatisfaccién corporal e impulso por la
delgadez en comparacion con los individuos que seguian otro tipo de contenidos(®4),

A nivel europeo se ha observado que IG ha ganado rapidamente popularidad entre las
adolescentes y, dado su contenido basado en imagenes, podria ser una fuente mas
importante de insatisfaccion corporal que Facebook, cuyo perfil medio de usuarios/as
ha madurado desde su despegue como plataforma(®). También otro estudio llevado a
cabo entre la poblacion adolescente vietnamita observo que las personas que usaban
plataformas mas visuales, como IG y Tik Tok, tenian niveles mas altos de adiccion a
las mismas en comparacion con plataformas convencionales como Whatsapp. Del
mismo modo, concluyeron que a mayor uso de RRSS mas problemas de comparacién
y mas riesgo de adiccion?®, En contraposicion, un estudio longitudinal llevado a cabo
en Bélgica no pudo demostrar ni el aumento en la exposicidén a contenido centrado en
la apariencia, ni el aumento en los “me gusta” o los comentarios predijeran un
aumento en la insatisfaccion corporal con el tiempo®9).

Por lo que refiere a la afectacién en la salud de las y los adolescentes, un trabajo
multicéntrico publicado en 2022, concluyd que existia una correlacion positiva entre el
uso de las RRSS y el narcicismo, tanto en hombres como en mujeres de todos los
paises participantes, con mayor presencia en los primeros. Se trata de un caldo de
cultivo idoneo ya que las redes permiten gran visibilidad, retroalimentacion social,
estrecho control sobre la imagen y facil accesibilidad®®). Por otra parte, se ha podido
demostrar que el uso prolongado de teléfonos inteligentes se asocia con una mayor
prevalencia de mala percepcion corporal y uso de estrategias inapropiadas para
perder peso®’), lo cual se ve de nuevo reforzado el alto impacto que tienen las RRSS
en el desarrollo de TCA@4.34)

Finalmente, como ultimo objetivo especifico se plantea analizar las diferencias de
género sobre el uso e influencia de las RRSS en las y los adolescentes. Aunque ya se
ha podido observar discretamente a lo largo de este trabajo, cabe sefalar que
muchos de los estudios incluidos en esta revisidén coinciden en que existen diferencias
entre mujeres y hombres adolescentes(16:22:23-2527.30.32.33) - Algunos trabajos coinciden
en que el género femenino hace un uso mas excesivo de las RRSS, pasa mas horas
conectado y publica un mayor numero de imagenes en Internet que el género
masculino(16-2433) Ademas, en mujeres, la mayor exposicién al consumo de imagenes
de cuerpos atractivos y delgados en perfiles reales de |G de mujeres atractivas, puede
llevar a un aumento de la insatisfaccién corporal y facial, que en los chicos se ve
atenuada al no ser objecto de consumo de este tipo de contenido®®). También se ha
visto en la literatura que las mujeres se encuentran con mayor frecuencia con
situaciones problematicas por el uso de Internet y las RRSS?2), Por otra parte, aunque
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en otro trabajo se evidencid que los hombres muestran una mayor insatisfaccion
corporal que las mujeres, perciben el contenido de internet como una influencia
positiva y motivadora(®%).

Cabe destacar en esta investigacion el aspecto sociocultural, que puede dar lugar a
divergencias entre los resultados en funcion de género. Ejemplo de ello es que una
investigacion realizada en Hong Kong concluyé que aunque las mujeres hacen mas
uso de las RRSS, tienen mayor autoestima que los hombres®%), y por otra parte, se ha
observado que las mujeres europeas son mas propensas a tener una autoestima baja
que las asiaticas®3),

En cuanto al uso que hacen de las RRSS durante la adolescencia, también se
evidencian diferencias segun género. Particularmente, mediante metodologia
cualitativa se ha comprobado que los hombres utilizan las redes para jugar, conocer
mujeres y establecer relaciones, mientras que éstas las utilizan para buscar apoyo y
retroalimentacion sobre su propio valor®®. Finalmente, la literatura evidencia que las
mujeres tienen mas riesgo de crear adiccion a las redes por el uso que hacen de las
mismas, ya que tienden crear conexiones interpersonales y realizar actividades de
construccion intrapersonal, mientras que los hombres las utilizan en mayor medida
para actividades recreativas(2).

Asi, a partir de los estudios analizados y mediante el desarrollo de los objetivos
especificos se logra alcanzar del objetivo principal de esta investigacion. Aun asi, este
estudio tiene limitaciones, por una parte, el hecho de afadir estudios secundarios
como son las revisiones no ha permitido sacar unos resultados ajustados en cuanto
caracteristicas de las muestras para poder hacer una aproximacion mas exacta al
fenomeno de estudio. Por otra parte, en los descriptores se ha utilizado la palabra
“adolescentes” y la misma incluye edades de 13 a 18 afos, posiblemente se hubiese
podido incluir el descriptor “adulto joven” para poder ampliar la busqueda. Por todo
ello, como futuras lineas de investigacion, seria interesante realizar una revision
sistematica donde solo se incluyeran investigaciones primarias y con descriptores
mas acotados al tema, asi como plantear investigaciones en la misma linea con una
metodologia cualitativa para dar voz a los y las adolescentes y poder disefiar
programas y estrategias de prevencion ajustados a su realidad, llevados a cabo por
equipos multidisciplinares donde tengan cabida las enfermeras gestoras de la imagen
corporal. La importancia de la inclusion de éstas ultimas reside su papel fundamental
en la promocion de la salud de los y las jovenes y sus familias. Sus intervenciones
deben ir de la mano de la proactividad en la deteccion precoz de situaciones de riesgo
en el uso de las redes sociales y la presencia de problemas relacionados con la
imagen corporal en adolescentes, como pueden ser la baja autoestima, insatisfaccion
corporal y problemas mas graves como los trastornos de la conducta alimentaria.
Para finalizar, subrayar que las enfermeras pueden incluir en su practica diaria la
educacion para la salud centrada en la gestion emocional, fomentar una autoestima
saludable y ayudar a construir una identidad propia menos influida por estereotipos
impuestos, en general, promover una mejor salud emocional en esta etapa del
desarrollo.
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CONCLUSION

El uso excesivo de las RRSS entre los y las adolescentes influye negativamente en el
desarrollo de su autoestima y autoconcepto. Las RRSS mas utilizadas y con mayor
impacto en la salud y bienestar de las y los jovenes es IG y YouTube. Ademas, se ha
visto que existen diferencias en el uso e impacto que estas tienen entre la juventud,
siendo las mujeres las mas afectadas y las que pasan mas tiempo. Con todo ello, se
puede afirmar que la percepcidn de la imagen corporal de las y los adolescentes
puede llegar a distorsionarse y a crear malestar y problemas de salud con el uso de
las redes. Las enfermeras, presentes en todos los niveles de atencién, tienen un
papel clave en la prevencion e intervencidon ante los efectos negativos que las redes
sociales puedan tener sobre la imagen corporal y la salud mental de los y las
adolescentes.
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