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Presentado como comunicacion oral con el titulo “ Percepcion y valoracién del alumno universitario de los
primeros auxilios en el programa docente” en las XXIV Sesiones de Trabajo de la Asociacion Espariola de
Enfermeria Docente, celebradas en Cartagena los dias 5, 6 y 7 de marzo de 2003.
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Como todos sabemos los Primeros Auxilios (P.A.) se presentan como unos
conocimientos indispensables para cualquier persona, siendo fundamentales para los
profesionales del ambito sanitario. Debido a ésto, muchas universidades espafiolas han
desarrollado un programa docente en el cual se incluyen dichos conocimientos, que son
impartidos a través de asignaturas obligatorias u optativas, dependiendo de cada Escuela,
que reflejan las actuaciones de Enfermeria en situaciones de emergencias y catastrofes.
Este no es el caso de la Universidad de Murcia, en la cual los primeros auxilios aparecen
como un apéndice més en el programa de otras asignaturas.

Es por ello por lo que nos marcamos como objetivos conocer y reflejar la opinion que
tienen los alumnos de Enfermeria de la Universidad de Murcia sobre este campo de
conocimientos y habilidades, y como estructurarian la materia en su plan de estudios.

MATERIAL Y METODO

El nuestro es un estudio descriptivo transversal basado en una encuesta sencilla de
elaboracién propia, recogida por entrevista personal en el mes de Febrero de 2003, con la
cual hemos sometido a estudio a los alumnos de 1° y 3° curso de las escuelas de Enfermeria
de Murcia y Cartagena (n= 218 y n=86 respectivamente). EI motivo de eleccidén de estas dos
escuelas es que comparten el mismo plan de estudios.

Las muestras se dividen en cuatro grupos: 1°y 3° de Cartagena y Murcia, acordes con el
curso en el que se encuentran los alumnos y la ubicacion del centro de estudios. Sin
embargo dichas muestras son trabajadas como un anico grupo (n=304).
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La encuesta consta de una pregunta sobre factores socio-demograficos y cinco mas que
se centran en el tema en cuestion (los Primeros Auxilios en la Universidad). En estas ultimas
se abarcan temas como el contraste entre las diversas areas de conocimiento presentes en
el plan de estudios (como son la Historia y los Fundamentos Teodricos, la Estadistica, la
Anatomia, los idiomas, etc.); también empleamos una escala de Likert en la que se refleja la
valoracion subjetiva que tiene el alumno de sus propios conocimientos en el &mbito de los
P.A. y le pedimos que nos especifique las fuentes de las cuales los ha obtenido; en otra
cuestion, les planteamos que ordenen, segun su preferencia, la forma en la que deberia
impartirse esta materia (como troncal, optativa, de libre configuracion...); y para finalizar el
alumno encuentra una autovaloraciéon de su capacidad de respuesta ante una posible
situacion de urgencia extrahospitalaria.

RESULTADOS

Los estadisticos utilizados son porcentajes, medias aritméticas y frecuencias, los cuales
nos permiten visualizar mas claramente las preferencias de los alumnos. Se han desechado
cuatro encuestas por escasa cumplimentacion de datos, quedando la muestra en n=300.

Es importante decir que este trabajo es parte de un estudio mas amplio en proceso de
realizacion.

A continuacion pasaremos a comentar los resultados que hemos obtenido:

Pregunta 1

Como comentamos anteriormente, ésta es una pregunta dirigida hacia factores socio-
demograficos, de entre los que podemos destacar los siguientes resultados:

Frecuencia absoluta |Porcentaje
No familiares sanitarios 204 68%
S| familiares sanitarios 96j 32%
Padres 42 33,87%
Hermanos 21 16,93%
Tios 37 29,84%
Abuelos 4 3,22%
Primaos 12 9,67%
Otros 8 6.45%
Titulacidn
Enfermeros 58 46.77%
Medicos 36 29,03%
Fisioterapeutas 6 4.83%
Auxiliares y otros 24 19,35%

Se observa una clara mayoria en el nUmero de alumnos sin familiares sanitarios frente a
los que si los tienen, que el parentesco mas destacado es el de los padres, y que las
titulaciones mas comunes entre dichos familiares son las de Enfermeria y Medicina.
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Nos ha parecido interesante indagar sobre el parentesco con familiares sanitarios para
observar en qué medida puede llegar a influir el ambiente familiar a la hora de que el alumno
preuniversitario elija una carrera.

..................................................... T T[T T
Hombres 67 22,33%
Mujeres 233 77.67%
Solteros 283 94.33%
Casados 17 5,67 %
Colaboran con organizaciones 35 11,67%
No colaboran con organizaciones 265 88,33%

En esta tabla podemos observar a simple vista que el sexo predominante con diferencia
entre los estudiantes es el femenino. No obstante un porcentaje de varones de un 22,33%
no pasa desapercibido en una disciplina que desde la antigiiedad ha sido desarrollada
principalmente por la mujer.

Nos percatamos ademas del aplastante porcentaje de solteros frente al de casados, algo
I6gico teniendo en cuenta la edad media de los encuestados y las dificultades que la
juventud encuentra hoy en dia para independizarse.

También es destacable el bajo nivel de participacion del alumnado con organizaciones de
voluntariado, situado en un 11,67% frente a un 88,33% que no lo hace, demostrando el poco
interés que tiene la juventud por estas labores solidarias.

Pregunta 2

Esta pregunta trata de comparar la importancia subjetiva asignada a los P.A. con la dada
a otras asignaturas, intentando abarcar las principales areas de conocimiento reflejadas en
el plan de estudios.

VA L0 RA €C I O N %
[ASIGNATURA | VALORACION | En8 | En7 EnG | Enb End En3 | En2 | Eni End
Ih.zdicu.ﬁmm.gtm 57 93%%|  23%] 1% S PE T%] 0 33% 0%| O33% 71.27
[Primeros Ausilios 22 33%) 2967 % 24.33%| 11.93%| 7hb6%| 333% 1.33% 0% o) 6,32
[Anatomia y Fisiologia 14%]| 33 67 %] 31.33% 933% Bo| 433%| 0 353% 1% o] B.21
Nutricion y Dietética 2% A%] 11,33%| 33.33%| 2533%] DA% B5,33%| 533%| 267% 4,29
|'Er;le:ma|i.r Psicosocial 2E/%] BB ED 10%] 22 33%| 10 33%] 7E6% B%| aA33% 4.1
[Bio ética 0% 0% 2% b.33%| 1956%)| 2b33%)| Jb33%| 1356/%| 5pIv] 267
[ingiés %] 166%] 5%]  B.33% B9 1567 T 21 3% 24 13%| 1650 2.29
[Bio estadistica D% 133%]  0B7%| o] 7a3%] 033wl 23%| 3133w 2% 17
[Fund amentos Tedricos e H' DEB7 % O%]  133%] 3.33%|  3B6% 10%] 13 33%| 18 33%| 45 33%] 1,19

Nota: La escala de Likert empleada es de 0 a 8, por tanto las medias quedan ponderadas a
8.

De esta tabla podemos destacar el elevado grado de importancia otorgado a los P.A, que
lo sitlan en segundo puesto, por detras de la Médico-Quirargica y por delante de materias
como Anatomia y Fisiologia o Nutricion y Dietética.

Enfermeria Global



Es interesante comprobar que el mito de la utilidad econémico-técnica se impone sobre el
humanismo, en una disciplina como es la Enfermeria, en la cual deberian convivir ambos
aspectos sin llegar a infravalorarse ninguno.
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HEdico- Primeres Anatemiay Mtricidny Enfermeria Biosstadistica Fundamentes
Cuirurgica Auxifios Fisiologia Dietatica Psicosocial Tedricos e H'
Prequnta 3

Con esta otra escala de Likert medimos la percepcion que cada alumno tiene de sus
propios conocimientos en P.A.

En cinco | En cuatio| En ties En dos Enuno | En cero
Frecuencia Absoluta 5 1 42 57 21 9
Porcentaje 3,40% 7,60% 28,90 % 39,30% 14,60% 6,20%
1° DUE (n= 145)
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1‘.‘l DUE E Encinco

B En cuatro

6,20% 3,40% 7.60% DEntres
14,60% mEn dos

EEnuno
B Encero

28,90%

39,30%

Encinco |Encuatio| Enties | En dos Enuno | Encero

Frecuencia Absoluta 16 3 66 i3 8 1

Porcentaje _10,30% 20% 4260% | 21,30% 5,20% 0,60%
3° DUE (n=155)

3° DUE
% 1%

B En cinco
[1En cuatro
WEn tres
B En dos
EEn uno

HEn cero

43%
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Para obtener una visibn mas clara de los resultados creimos conveniente dividir la
muestra segun el curso, para poder reflejar la evolucion del alumno desde que entra hasta
gue esta a punto de salir al mundo laboral, dado el aprendizaje implicito en la carrera.

Es notable destacar que a pesar de que los alumnos de 3° se hayan decantado mas por
los valores superiores (en cinco, cuatro...) y los de 1° por los mas bajos (en uno, en dos....),
la mayoria de alumnos se concentra en los valores intermedios (en tres y en dos) en ambos
cursos, lo cual demuestra que el alumno en general, tanto de 1° curso como de 3°, no llega a
menospreciar sus propios conocimientos en Primeros Auxilios, aunque tampoco los percibe
como altos.

Prequnta 4

En ella indaga sobre las fuentes de las cuales los alumnos han obtenido sus
conocimientos en PA.

Asignatuias Univ, | Cursos | Television | Otros
124 18 66 22

Colegio/lnstituto | Trabajos | Grupos
152 82 34

Debemos destacar que en esta pregunta los alumnos podian seleccionar varias opciones,
por lo cual el sumatorio de valores de esta tabla es superior a 300.

Observamos a simple vista que la fuente mayor es el Colegio o Instituto, seguida por las
asignaturas universitarias y después por los trabajos de clase. Lo que nos parece realmente
interesante es que la television, con una frecuencia absoluta de 66, se sitla por delante de
otras fuentes como grupos juveniles y cursos especificos de P.A. Esto revela la gran
influencia que tienen los medios de comunicacion de masas hoy en dia.
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— H Trabajos
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9% 1 Grupos
O Asignaturas Univ.
B Cursos
E Television
E Otros
23% 16%
6%
Pregunta 5
X
_ Enb5 End En3 En?2 En1 En
Troncal 55 % 13% 833% 533% B33% 12% 3,69
Optativa 16 67 % 42 BT % 12 67 % 12.33% 13% 2R7% 33
Incluida B% 9.33% 37 B7 % 17 % 1333% [ 1467%] 246
Libre Configuracisn 11% 13 67 % 18% 35 67 % 10 57 % 11% 2,38
Seminarios B% 15% 10% 16 33% 33 % 14 57%] 1,91
Cuisos 333% E.33% 1367 % 13 33% 1867% |4467%] 128
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Muestra las preferencias personales a la hora de situar los PA dentro del Plan de

Estudios:

Los datos muestran que mayoritariamente los alumnos prefieren en primer lugar la opcion
de que los P.A. se impartan como una asignatura troncal, y en segundo lugar como optativa,
lo cual nos sugiere que prefieren ver a los Primeros Auxilios como una asignatura
consolidada en el plan de estudios antes que como una materia incluida en otra asignatura,
cuyo aprendizaje fuese “voluntario” para definir un perfil curricular. Ademas, casi un 50% de
los encuestados situan el impartir los P.A a través de cursos en ultima opcion, otorgandole

una valoracioén de 0.

i 3,69

Tromcal Optativa Incluida Libre Seminarios Curses
configuracion
Pregunta 6
1° DUE 3° DUE
Sobradamente capac. 0 4
Bastante capacitado 7 18
Me defenderia 42 60
Podria intentar ayudar 84 64
No sabria qué hacer 12 9
Frecuencia Absoluta

Esta pregunta consiste en una autovaloracion de la capacidad de respuesta del alumno
ante una situaciébn que requiera la aplicacion de PA en el medio extrahospitalario
(situaciones tales como accidentes de trafico, domeésticos...).
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Al igual que en la pregunta numero 3, hemos trabajado la muestra en dos grupos: 1°y 3°
de Enfermeria.

Mayoritariamente “Me defenderia” y “Podria intentar ayudar” son las opciones mas
votadas por los alumnos en ambos cursos. El estudiante, pues, sitia su capacidad de
respuesta en un nivel intermedio, no mostrando total confianza en ella. Este aspecto puede
ser concebido en 1° de carrera, no asi en 3° puesto que a estos ultimos les quedan cuatro
meses para salir al mundo laboral como profesionales de la Enfermeria (recordemos que el
estudio se realizé en Febrero de 2003) y creemos que deberian sentirse al menos “Bastante
capacitados” mostrando mayor seguridad en si mismos y en sus capacidades. Ademas no
deja de llamarnos la atencion el valor de 9 estudiantes de 3° que declaran que “No sabrian
gué hacer” ante una situacion de urgencia extrahospitalaria.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Con los resultados obtenidos hemos observado que los alumnos valoran los Primeros
Auxilios en el programa docente como una materia importante a tratar, y piensan que
deberia prestarsele mas atencién a este campo de conocimientos y habilidades. Esta
afirmacion se encuentra respaldada por la alta puntuacion obtenida frente a otras
asignaturas como Bioestadistica, Enfermeria Psicosocial o Fundamentos Tedricos e Historia
de la Enfermeria.

Ademas, la escasa diferencia existente entre 1° y 3° en la valoracién subjetiva de
capacidades sugiere que los alumnos se sienten inseguros con el bagaje de conocimientos
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adquiridos en Primeros Auxilios a lo largo de la carrera, lo que nos induce a pensar que ellos
mismos perciben la necesidad de hacer hincapié sobre esta materia.

Por lo tanto podemos afirmar que los alumnos muestran un mayor interés por adquirir
formacion en esta materia, considerandola mas util de cara al desempefio de la labor
asistencial que los conocimientos que puedan obtener de otras materias del plan de
estudios.
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