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REVISIONES Y RESENAS
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La proteccion de la salud frente a los riesgos derivados
de las radiaciones ionizantes en exposiciones médicas es
una preocupacién de la Unién Europea que viene reflejada
en la Directiva 97/43/EURATOM. La incorporacién de la
misma a la legislacion de los Estados Miembros tenia comc
plazo maximo el 13 de mayo del 2000.

En esta Directiva se establece que los Estados Miembros
' garantizaran que los prescriptores de exposiciones médicas
dispondran de recomendaciones relativas a criterios de
- referencia para exposiciones médicas, incluyendo dosis de
radiacion.

Esta publicacién, realizada por un comité de expertos
europeos basandose en la publicada en 1998 por el Real

Colegio de Radi6logos del Reino Unido, puede servir como
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modelo a los Estados Miembros, con las adaptaciones que cada Estado considere
necesario realizar. Pero, ante todo, es un libro que tiene como objetivo mejorar la practica

clinica y reducir las exposiciones médicas a la radiacion.

El libro se estructura en una introduccién, donde se justifica la necesidad y utilidad delas
directrices contenidas en el mismo, una serie de capitulos sobre generalidades de
proteccidn radiolégica y descripcidn de las pruebas y, por ultimo, las recomendaciones para
cada problema clinico.

Estas recomendaciones estan estructuradas en cuatro columnas: problema clinico,
exploraciones, recomendaciones y comentarios, y clasificadas en trece areas. Resaltarque
en la columna de exploraciones se sefala (en una clasificacién de 0 a IV) las dosis
efectivas de radiacion que la prueba supone para el paciente y en la columna de
recomendaciones se afade al lado de la recomendacion (en una clasificacién A-B-C) el
fundamento de la misma. Por ejemplo, el valor A corresponde a una recomendacién basada
en estudios clinicos controlados con distribucion aleatoria, metaanalisis, estudios
sistematicos, reflejando la solidez de la recomendacion.

Por ultimo, seialar que estas recomendaciones no solo tiene una utilidad clinica sino
también como criterios para una mejor gestién de los servicios de Diagnédstico por la
Imagen y Medicina Nuclear.
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