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RESUMEN: 
Objetivo: Analizar la asociación entre situación escolar y uso de sustancias psicoactivas por parte de 
estudiantes con discapacidades. 
Métodos: Estudio transversal realizado en escuelas públicas. La población de estudio fueron 
estudiantes con discapacidades. Se utilizó el cuestionario Teen Addiction Severity Index. Los datos se 
analizaron mediante la prueba Chi-cuadrado, la prueba de tendencia lineal Chi-cuadrado (extensión de 
Mantel-Haenszel) y la prueba ANOVA. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación. 
Resultados: Participaron 110 estudiantes. La mayoría pertenecientes al grupo etario de entre 20 y 
30 años, del sexo masculino, morenos, católicos y con discapacidades intelectuales. El 70% de los 
participantes refirió nunca consumir sustancias psicoactivas, mientras que el 30% afirmó haber usado 
estas sustancias alguna vez en la vida. Entre las sustancias consumidas, el 19,4% reportó uso de 
sedantes, el 4,6% consumo de alcohol, el 0,9% uso de opiáceos y el 0,9% de tabaco. Se registró una 
asociación entre edad y uso de sustancias psicoactivas. No hubo asociación significativa alguna entre 
situación escolar y consumo de estas sustancias. 
Conclusiones: Los hallazgos destacaron que existe mayor consumo de sustancias psicoactivas lícitas 
entre los estudiantes con discapacidades, lo que se asocia con la edad. Estos resultados son 
importantes para que los enfermeros desarrollen sus actividades de prevención del abuso de 
sustancias psicoactivas. 
 
Palabras clave: Psicotrópicos, Trastornos Relacionados con Sustancias, Personas con 
Discapacidades, Estudiantes. 
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RESUMO: 
Objetivo: Analisar a associação entre a situação escolar e o uso de substâncias psicoativas por 
estudantes com deficiência. 
Métodos: Estudo transversal realizado em escolas públicas. A população do estudo foi composta por 
estudantes com deficiência. Utilizou-se o questionário Teen Addiction Severity Index. Os dados foram 
analisados por meio dos testes Qui quadrado, Qui-quadrado (extensão de Mantel-Haenszel) e ANOVA. 
Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa. 
Resultados: Participaram 110 estudantes. A maioria pertence a faixa etária entre 20 e 30 anos de 
idade, sexo masculino, pardos, católicos e com deficiência intelectual. 70% dos participantes referiu 
que nunca consumiu substâncias psicoativas, enquanto que 30% afirma ter consumido alguma 
substância pelo menos uma vez na vida. Dentre as substâncias consumidas, 19,4% relataram uso de 
sedativos, 4,6% uso de álcool, 0,9% uso de opiáceos e 0,9% de tabaco. Houve associação entre idade 
e o uso de substâncias psicoativas. Não houve associação significativa entre a situação escolar e o uso 
destas substâncias. 
Conclusões: Os resultados destacaram que existe um maior consumo de substâncias psicoativas 
lícitas entre os estudantes com deficiência, o que está associado com a idade. Estes resultados são 
importantes para que os enfermeiros desenvolvam suas atividades de prevenção ao abuso de 
substâncias psicoativas. 
 
Palavras-chave: psicotrópicos, transtornos relacionados com substâncias, pessoas com deficiência, 
estudantes. 
 
ABSTRACT: 
Objective: To analyze the association between school situation and use of psychoactive substances by 
students with disabilities. 
Methods: A cross-sectional study carried out in public schools. The study population was students with 
disabilities. The Teen Addiction Severity Index questionnaire was used. The data were analyzed using 
the Chi-square test, the linear trend Chi-square test (Mantel-Haenszel extension) and the ANOVA test. 
The study was approved by Research Ethics Committee. 
Results: The participants were 110 students, most of them belonging to the age group between 20 and 
30 years old, male, brown-skinned, Catholics, and with intellectual disabilities. 70% of the participants 
reported never having used psychoactive substances; in turn, 30% asserted having used these 
substances at least once in their lifetime. Among the substances consumed, 19.4% reported sedatives, 
4.6% alcohol, 0.9% opioids, and 0.9% tobacco. There was an association between age and use of 
psychoactive substances. There was no significant association between school situation and use of 
these substances. 
Conclusions: The findings highlighted that there is greater consumption of licit psychoactive 
substances among students with disabilities, which is associated with age. These results are important 
for nurses to develop their activities to prevent psychoactive substance abuse. 
 
Keywords: Psychotropic Drugs, Substance-Related Disorders, People with Disabilities, Students. 
 

INTRODUCCIÓN 
 

Las drogas son cualquier sustancia no producida por el organismo que tiene la 
propiedad de actuar sobre uno o más sistemas, desencadenando cambios en el 
funcionamiento del cuerpo(1). 
 
En cuanto al consumo de drogas en niños y adolescentes, aproximadamente del 50% 
al 80% de los niños en edad escolar utilizan sustancias químicas y farmacológicas 
legales o ilegales con fines recreativos(2). 
 
Una encuesta identificó que las drogas más utilizadas por los estudiantes fueron las 
bebidas alcohólicas y el tabaco, con 42,4% y 9,6% por año, respectivamente(3). Otro 
estudio identificó que entre el grupo de adolescentes que consumía algún tipo de 
droga había una alta tendencia a mantener esta actitud(4). 
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El consumo de sustancias psicoactivas está asociado a bajas calificaciones, al deseo 
de abandonar la escuela, a no cumplir con las tareas escolares y a dificultad para 
concentrarse(5). 
 
Las personas con discapacidades también pueden volverse susceptibles al uso de 
drogas por contacto con diferentes grupos sociales y curiosidad por probar nuevas 
situaciones(6). 
 
Las personas con discapacidades de 18 a 24 años de edad consumen heroína y 
cocaína con mayor frecuencia que quienes no padecen ninguna discapacidad(7). Un 
estudio realizado con personas con discapacidad visual demostró que la mayoría de 
los consumidores de bebidas alcohólicas son hombres, con edades de 11 a 30 años y 
estudios secundarios incompletos. Este mismo estudio constató que algunas de las 
razones que llevan a estas personas a consumir alcohol son cuestiones relacionadas 
con el ocio y el entretenimiento(8). 
 
Un estudio demostró que el uso de drogas por personas con discapacidades 
intelectuales puede estar relacionado con la ansiedad, la depresión, el 
comportamiento agresivo, el trastorno de personalidad antisocial y la hiperactividad(9). 
Otro estudio identificó que existen pocos estudios sobre el consumo de drogas por 
parte de personas con discapacidades, lo que constituye un vacío sobre el tema(10). 
Además, en la ciudad donde se desarrolló el estudio, el censo señaló que hay 2061 
personas con discapacidades intelectuales, seguidas de 552 que no pueden moverse, 
273 ciegos y 203 sordos(11). 
 
De esta manera, es importante comprender la relación entre el uso de sustancias 
psicoactivas por parte de estudiantes con discapacidades y la situación escolar que 
pueden proporcionar los enfermeros en sus intervenciones de acuerdo con los 
principios del Programa Salud en la Escuela. Por lo tanto, tuvimos la motivación para 
realizar el estudio. 
 
Nuestra hipótesis es que los estudiantes con discapacidades presentan un alto 
consumo de sustancias psicoactivas que se asocia a la situación escolar. En este 
estudio se entiende situación escolar como la participación en actividades 
relacionadas con la escuela, como ser asistencia, participación en actividades 
extracurriculares, molestias en la escuela o suspensiones académicas. 
 
Por lo tanto, el estudio tuvo como objetivo analizar la asociación entre situación 
escolar y uso de sustancias psicoactivas por parte de estudiantes con 
discapacidades. 

 

MÉTODO 
 
Se trata de un estudio transversal de enfoque cuantitativo. Se llevó a cabo en cinco 
escuelas públicas municipales. Estas instituciones fueron seleccionadas por ofrecer 
educación inclusiva para personas con discapacidades. 
 
La población de estudio estuvo conformada por estudiantes con discapacidades 
matriculados en las escuelas que ofrecen educación inclusiva en el municipio. Los 
criterios de inclusión fueron los siguientes: presentar discapacidad física, auditiva, 
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visual o intelectual según el informe del alumno disponible en la escuela, de ambos 
sexos y con edad igual o superior a 12 años. Excluimos a los alumnos que 
presentaban pluridiscapacidad y a aquellos que tenían dificultades para comprender 
las preguntas del cuestionario. 
 
De acuerdo con datos proporcionados por la Secretaría de Educación del municipio, 
306 alumnos con discapacidades pertenecientes al grupo etario a partir de los 12 
años estaban matriculados en las escuelas municipales durante el período de 
recolección de datos. Para el cálculo de la muestra se utilizó la fórmula para 
poblaciones finitas, utilizándose los siguientes parámetros: error del 10%, nivel de 
confianza del 95%, tamaño poblacional de 306 estudiantes y prevalencia del 50%. De 
esta manera, estimamos una muestra conformada por 74 participantes. El proceso de 
muestreo de los participantes del estudio fue del tipo por conveniencia. 
 
Los datos se recogieron de la versión portuguesa del Teen Addiction Severity 
Index (T-ASI)(12), que evalúa la gravedad del consumo de sustancias psicoactivas por 
parte de los adolescentes y otros problemas que afectan sus vidas. El cuestionario 
consta de 153 preguntas divididas en siete dominios: Consumo de sustancias 
psicoactivas, Situación escolar, Empleador, Relaciones familiares, Relaciones con los 
compañeros, Situación legal y Situación psiquiátrica. Se investigó el uso de 
sustancias psicoactivas y la situación escolar. Se eligieron estos dominios porque 
están relacionados con el propósito del estudio. Los demás dominios no se 
investigaron por no estar relacionados con el objetivo propuesto en este estudio. El 
cuestionario fue validado para la realidad brasileña con alfa de Cronbach de 0,89 en 
el dominio Uso de sustancias(12). 
 
El equipo de investigación visitó escuelas que estaban desarrollando educación 
inclusiva. El equipo presentó el trabajo de investigación a los coordinadores escolares 
y luego a los estudiantes. De esta manera, los investigadores obtuvieron el 
consentimiento informado de los padres de los alumnos. Los estudiantes 
respondieron el cuestionario individualmente para garantizar sigilo y privacidad. 
 
Las variables de estudio fueron sociodemográficas (edad, ingreso familiar, nivel de 
estudios, problemas en la familia, etnia, religión, tipo de discapacidad, causa de la 
discapacidad), situación escolar (suspensión académica, participación en una 
actividad extracurricular, haber asistido a alguna actividad extracurricular, sentimiento 
de incomodidad en la escuela, necesidad de consejos), y consumo de sustancias 
psicoactivas (haber consumido drogas en la vida, tipo de sustancia). 
 
Para el análisis de los datos se utilizó el programa de software SPSS. En primer lugar, 
se realizó un análisis descriptivo de las diferentes variables recogidas. Las variables 
se expresaron como frecuencias absolutas y relativas. Se utilizó la prueba de 
Kolmogorov-Smirnov para verificar normalidad de los datos. Para analizar la relación 
entre situación escolar y uso de sustancias psicoactivas, se utilizaron las pruebas Chi-
cuadrado, Chi-cuadrado de tendencia lineal (extensión Mantel-Haenszel) y ANOVA 
(prueba de Kruskal-Wallis). Se adoptó significancia estadística del 5%. 
 
El estudio fue aprobado por el Comité de Ética en Investigación 
(CAAE 57691516.5.0000.5208). A los participantes se les solicitó su consentimiento 
para participar en la investigación. 
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RESULTADOS 
 
Un total de 110 estudiantes participaron en el estudio. La Tabla 1 indica las 
características sociodemográficas de la muestra. Ninguno de los participantes del 
estudio estuvo en un ambiente controlado (prisión, hospital psiquiátrico, clínica de 
rehabilitación) durante el año anterior a la investigación. 

 
Tabla 1: Características sociodemográficas de la muestra 

 n % IC 95% 
110 100,0 Inferior Superior 

Edad (en años)     

12-20 años 43 39,1 30,0 48,2 
20-30 años 47 42,7 33,5 52,0 
30 o más años 20 18,2 11,0 25,4 
Remuneración (en salarios mínimos)       

<1 salario mínimo 7 6,4 1,8 10,9 
1-3 salario mínimo 101 91,8 86,7 96,9 
>3 salario mínimo 2 1,8 -0,7 4,3 
Nivel de estudios (en años)       

3-10 años 42 38,2 29,1 47,3 
10-18 años 68 61,8 52,7 70,9 
Problemas familiares       

No 65 59,1 49,9 68,3 
Sí 45 40,9 31,7 50,1 
Parentesco       

Sin problemas de drogas 65 59,1 49,9 68,3 
Primer grado 24 21,8 14,1 29,5 
Segundo grado y más 11 10,0 4,4 15,6 
Otros 10 9,1 3,7 14,5 
Sexo       

Masculino 62 56,4 47,1 65,6 
Femenino 48 43,6 34,4 52,9 
Etnia       

Blanca 34 30,9 22,3 39,5 
Negra 23 20,9 13,3 28,5 
Morena 53 48,2 38,8 57,5 
Religión       

Protestante 29 26,4 18,1 34,6 
Católica 53 48,2 38,8 57,5 
Ninguna 28 25,5 17,3 33,6 
Tipo de discapacidad       
Física 4 3,6 0,1 7,1 
Visual 10 9,1 3,7 14,5 
Auditiva 3 2,7 -0,3 5,8 
Intelectual 93 84,5 77,8 91,3 
Causa de la discapacidad       
Congénita 92 83,6 76,7 90,5 
Adquirida 18 16,4 9,5 23,3 
Fuente: Los autores 
Nota: IC 95% - Intervalo de confianza del 95% 



 
 

Enfermería Global                              Nº 73 Enero 2024 Página 40 

 
 

La Tabla 2 muestra la información sobre la situación escolar de los participantes. 
 

Tabla 2: Situación escolar de los participantes 

 n % IC 95% 
110 100,0 Inferior Superior 

Suspensión académica         
No 102 92,7 87,9 97,6 
Sí 8 7,3 2,4 12,1 
Participación en una actividad extraescolar*        
No participó en actividad extraescolar 55 50,0 40,7 59,3 
Sí participó en actividad extraescolar 55 50,0 40,7 59,3 
Asistir a una actividad extraescolar†         
No asistió en una actividad extraescolar 74 67,3 58,5 76,0 
Sí asistió en una actividad extraescolar 36 32,7 24,0 41,5 
Sensación de incomodidad en la escuela         
No/Para nada incómodo 102 92,7 87,9 97,6 
Ligeramente incómodo en la escuela 6 5,5 1,2 9,7 
Moderadamente incómodo en la escuela 2 1,8 -0,7 4,3 
Necesidad de consejos‡         
No/Ninguna necesidad de consejo 104 94,5 90,3 98,8 
Escasa necesidad de consejo 5 4,5 0,7 8,4 
Moderada necesidad de consejo 1 0,9 -0,9 2,7 
Fuente: Los autores 
Nota: IC 95% - Intervalo de confianza del 95% 
*Participación en una actividad extraescolar: Se refiere a la participación activa en actividades 
como ser jugador de fútbol. †Sí: Se refiere a una participación más pasiva, como asistir a un 
partido de fútbol. ‡Consejos: Se refiere a las pautas orientadoras para problemas relacionados 
con la situación escolar. 
 
En cuanto al uso de sustancias psicoactivas, el 70% de los estudiantes reportó no 
haberlas consumido nunca en la vida, mientras que el 30% manifestó que las usa/ha 
usado al menos una vez. Entre los estudiantes que consumen/consumieron 
sustancias psicoactivas, el 19,4% informó sedantes, el 4,6% alcohol, el 0,9% opiáceos 
y el 0,9% tabaco. 
 
La Tabla 3 muestra la relación entre las variables sociodemográficas y el uso de 
sustancias psicoactivas. 

 
Tabla 3: Asociación entre consumo de drogas y 

características sociodemográficas 

 

Drogas usadas 
en la vida 

Odds 
Ratio 

Prueba de 
Chi-cuadrado 

No Sí 
Valor de la 

prueba 
Valor ρ n % n % 

77 70,0 33 30.0 
Edad (en años)        
12-20 años 36 83,7 7 16,3 1,00 9,63** 0,0019 
20-30 años 32 68,1 15 31,9 2,41   
30 o más años 9 45,0 11 55,0 6,28   
Remuneración (en salarios mínimos)          
<1 salario mínimo 6 85,7 1 14,3 1,00 1,21** 0,2713 
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Fuente: Los autores 
Nota: *Prueba Chi-cuadrado (extensión de Mantel-Haenszel),**Prueba Chi-cuadrado de 
tendencia lineal (extensión de Mantel-Haenszel) 
 
Las tablas 4 y 5 muestran la relación entre el consumo de drogas y las variables 
relacionadas con la escolaridad. 

 
Tabla 4: Consumo de sustancias psicoactivas y situación escolar 

Variables 

Consumo de algún tipo 
de droga en la vida 

Evaluación de 
la hipótesis* 

No (n=77) Sí (n=33) 
Valor de 
la prueba 

Valor ρ 
Media 

Desviación 
Estándar 

Media 
Desviación 
Estándar 

Días que no asistió a la escuela 4,4 4,0 6.1 4.8 2,984 0,084 
Días de retraso 0,1 0,8 0.4 1.4 0,655 0,418 
Cantidad de castigos por indisciplina 0,1 0,5 0.2 0.6 2,052 0,152 
Días que faltó a clase 0,8 1,6 2.1 3.2 3,271 0,071 

Fuente: Los autores 
Nota: *Prueba de Mann-Whitney/Wilcoxon para dos muestras (Prueba de Kruskal-Wallis para 
dos grupos). 

 

1-3 salario mínimo 70 69,3 31 30,7 2,65   
>3 salario mínimo 1 50,0 1 50,0 6,00   
Nivel de estudios (en años)             
3-10 años 33 78,6 9 21,4 0,50 2,36* 0,1248 
10-18 años 44 64,7 24 35,3    
Problemas familiares             
No tiene problemas familiares 46 70,8 19 29,2 0,91 0,04* 0,8332 
Sí tiene problemas familiares 31 68,9 14 31,1    
Parentesco             
Sin problemas con drogas 46 70,8 19 29,2 1 0,002** 0,9662 
Primer grado 16 66,7 8 33,3 0,82   
Segundo grado y más 8 72,7 3 27,3 1,1   
Otros 7 70,0 3 30,0 0,96   
Sexo             
Masculino 41 66,1 21 33,9 1,53 1,00* 0,3161 
Femenino 36 75,0 12 25,0     
Etnia             
Blanca 26 76,5 8 23,5 1 1,58** 0,2082 
Negra 17 73,9 6 26,1 0,87   
Morena 34 64,2 19 35,8 0,55   
Religión             
Protestante 22 75,9 7 24,1 1 1,53** 0,2159 
Católica 38 71,7 15 28,3 0,8   
Ninguna 17 60,7 11 39,3 0,49   
Tipo de discapacidad             
Física 3 75,0 1 25,0 1 0,37** 0,5449 
Visual 6 60,0 4 40,0 0,5   
Auditiva 1 33,3 2 66,7 0,33   
Intelectual 67 72,0 26 28,0 0,85   
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Tabla 5: Asociación entre consumo de sustancias psicoactivas y 
situación escolar 

 

Consumo de algún tipo 
de droga en la vida 

Odds 
Ratio 

Prueba de 
Chi-cuadrado 

No Sí Valor 
de la 

prueba 
Valor ρ n % n % 

77 70,0 33 30,0 
Suspensión académica 
No 73 71,6 29 28,4 2,51 1,62 0,2019 
Sí 4 50,0 4 50,0    
Participación en una actividad extraescolar£ 
No participó en una 
actividad 

36 65,5 19 34,5 0,64 1,07 0,3004 

Sí participó en una 
actividad 

41 74,5 14 25,5       

Asistir a alguna actividad extraescolar† 
No asistió actividad 50 67,6 24 32,4 0,69 0,63 0,4268 
Sí asistió actividad 27 75,0 9 25,0    
Sensación de incomodidad en la escuela          
No/Para nada incómodo 73 71,6 29 28,4 1,00 3,24 0,071 
Ligeramente incómodo 4 66,7 2 33,3 0,79   
Moderadamente incómodo 0 0,0 2 100,0 0,00   
Necesidad de consejos‡               
No/Ninguna 73 70,2 31 29,8 1,00 0,45 0,5038 
Escasa 4 80,0 1 20,0 1,69   
Moderada 0 0,0 1 100,0 0,00     
Fuente: Los autores 
Nota: *Prueba Chi-cuadrado de Mantel-Haenszel, **Prueba Chi-cuadrado de tendencia lineal 
(extensión de Mantel-Haenszel) £Participación en una actividad extraescolar: Se refiere a la 
participación activa en actividades como ser jugador de fútbol. †Sí: Se refiere a una 
participación más pasiva, como asistir a un partido de fútbol. ‡Consejos: Se refiere a las 
pautas orientadoras para problemas relacionados con la situación escolar. 

 

DISCUSIÓN 
 
En cuanto a las sustancias más consumidas, un estudio sobre el uso de sustancias 
psicoactivas entre estudiantes de secundaria sin discapacidades arrojó que las cuatro 
sustancias más consumidas alguna vez en la vida fueron alcohol (79,6%), cigarrillos 
(24,6%), disolventes (10,3%) y ansiolíticos (10,1%)(13), hallazgos similares a los de 
este estudio. 
 
Otra investigación se asemeja a este estudio, identificando que el 33,9% de las 
personas con discapacidades utilizaban sedantes sin prescripción médica, mientras 
que ese porcentaje era del 15% entre las personas sin discapacidades(7). 
 
En un estudio comparativo entre individuos con y sin discapacidades, observamos 
que las personas con discapacidades tenían más probabilidades de ser fumadores 
que aquellas sin discapacidades(14). Esto difiere del estudio en el que solamente el 
0,9% de los participantes consume tabaco. Esta divergencia puede ser la diferencia 
entre los grupos etarios de los participantes en los estudios, ya que en el estudio 
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citado el rango de edad fue de 45 a 54 años mientras que en este trabajo fue de 20 a 
30 años, además de los aspectos culturales entre los dos lugares de investigación. 
 
Un estudio sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas entre adolescentes 
con y sin discapacidades intelectuales leves a moderadas concluyó que los jóvenes 
con dichas discapacidades intelectuales tienen menos probabilidades de usar 
sustancias legales e ilegales que los jóvenes sin discapacidades(15), lo que corrobora 
los resultados presentados. En el estudio no hubo reporte alguno sobre el uso de 
sustancias psicoactivas ilícitas, lo que difiere de estudios previos que demostraron 
consumo de esas sustancias por parte de adolescentes con discapacidades 
intelectuales y escolares sin discapacidades. Entre las drogas ilícitas más 
consumidas, hubo mayor prevalencia en el consumo de cannabis(16-18). 
 
En cuanto a la situación escolar, en el estudio no encontramos asociación estadística 
alguna entre uso de sustancias psicoactivas y esta variable; sin embargo, observamos 
que los estudiantes que consumen las sustancias tienen un mayor promedio de días 
que no asistieron a la escuela y faltaron a clases que los que no consumen 
sustancias. 
 
En este sentido, un estudio que comparó grupos de estudiantes que eran 
''hipoacúsicos (HH) con múltiples discapacidades'', alumnos que eran ''solo 
hipoacúsicos'', alumnos con alguna ''otra discapacidad que no sea hipoacusia'', y 
alumnos ''sin discapacidades'' demostró que el 72% de los integrantes del grupo de 
Hipoacusia con pluridiscapacidad informó ausentismo escolar, mientras que el 46% 
de los alumnos sin discapacidades presentó esta situación escolar(19). 
 
Un estudio comparó el consumo de alcohol entre adolescentes con y sin pérdida 
auditiva. Los adolescentes sin pérdida auditiva consumían más alcohol y tenían 
peores calificaciones escolares que los pares con pérdida auditiva(20). También en 
relación con la situación escolar, otro estudio sobre la prevalencia de conductas de 
riesgo por el uso de cigarrillo, alcohol y marihuana en estudiantes sin discapacidades 
demostró que la prevalencia de conductas de riesgo fue mayor en los estudiantes 
ausentes del aula(21), lo cual es similar a los resultados aquí señalados, donde los 
estudiantes que presentaron problemas escolares consumieron sustancias 
psicoactivas. 
 
La limitación del estudio está relacionada a la técnica de muestreo por conveniencia, 
por lo que los resultados no pueden generalizarse a otras realidades. 

 

CONCLUSIONES 
 

En este estudio fue posible verificar la asociación entre las variables de situación 
escolar y el uso de sustancias psicoactivas por parte de estudiantes con 
discapacidades. El estudio destacó que hubo mayor consumo de sedantes entre los 
estudiantes con discapacidades, lo que está relacionado con la edad. Aunque no 
existe asociación alguna con la situación escolar, se observó que los estudiantes que 
consumen sustancias psicoactivas tienen un promedio mayor de días que no 
asistieron a la escuela y faltaron a clase. 
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Estos hallazgos contribuyen a comprender los patrones de consumo de sustancias 
psicoactivas por parte de estudiantes con discapacidades. Estos resultados podrían 
ayudar a los enfermeros a desarrollar estrategias más específicas para estos grupos 
en sus actividades. 
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