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RESUMEN:

Introducciéon: La salud escolar debe velar por el bienestar integral de la comunidad escolar,
fortaleciendo conductas de autocuidado y habitos saludables a través de la promocién y prevencion e
investigacion en salud. El abordaje holistico que define a la Enfermeria hace que la inclusiéon de la
enfermera escolar sea fundamental en los diferentes centros educativos

Objetivo: Analizar los beneficios del rol de la enfermeria escolar en base a sus competencias para
identificar la necesidad que supone la figura de la enfermeria en los colegios.

Metodologia: Revisién integrativa de la literatura, cualitativa siguiendo las indicaciones de la
declaracion PRISMA. La busqueda de las publicaciones se llevé a cabo en las bases de datos Web of
Science y MedLine, seleccionandose aquellos articulos publicados en los ultimos 5 afios en inglés y
espanol.

Resultados: se incluyeron un total de 10 articulos. Su andlisis muestra las competencias de la
enfermera escolar, la perspectiva que tienen los docentes y los padres de la figura de la enfermera
escolar, asi como la necesidad que aporta a comunidad escolar.

Conclusiones: La presencia de la enfermera escolar en los centros educativos garantiza tranquilidad y
beneficios para la comunidad, no solo mediante actividades de prevenciéon o asistenciales, sino
también mediante estrategias de educacién para la salud. Nuestra investigacion ha recogido cémo
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pese a que existe un argumento firme y conciso sobre la importancia de esta figura continta la lucha
por su implantacion.

Palabras clave: Enfermeria escolar; Docentes; Padres: Educacién para la Salud.

ABSTRACT:

Introduction: School health must ensure the comprehensive well-being of the school community,
strengthening self-care behaviours and healthy habits through promotion and prevention and through
health-related research. The holistic approach that defines Nursing makes the inclusion of the school
nurse fundamental in the different educational centres.

Objective: To analyse the benefits of the role of school nursing based on their remit to identify the need
for nurses in schools.

Methodology: Integrative review of the literature and qualitative review based on the indications of the
PRISMA statement. The search for publications was carried out in the Web of Science and MedLine
databases, selecting those articles published in the last 5 years in English and Spanish.

Results: A total of 10 articles were included. Their analysis shows the remit of the school nurse, the
perspective that teachers and parents have of the school nurse role, as well as the need it represents to
the school community.

Conclusions: The presence of the school nurse in educational centres ensures tranquillity and benefits
for the community, not only through prevention or assistance activities, but also through health
education strategies. Our research has revealed how, despite the fact that there is a firm and concise
argument regarding the importance of this role, the fight for its establishment continues.

Key words: School Nursing; School Teachers; Parents; Health Education.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, en Espana se ha producido un importante cambio en la
estructura social y familiar y como consecuencia, también educativa. Los actuales
modelos educativos traen consigo nuevos conceptos. Los nifios se incorporan a la
escuela desde edades muy tempranas y no dejan al descubierto necesidades
educativas especiales. La sociedad actual presenta cada vez un mayor porcentaje de
nifos con trastornos del desarrollo, patologias o situaciones sanitarias especificas,
agudas o cronicas que asisten a los Centros escolares. Y ante esto, resulta
fundamental conseguir una escolarizacion normal ().

Mantener un estilo de vida saludable en los jovenes depende en gran medida de la
educacion en salud que hayan recibido. En 2019, el 23,3% de los nifios entre 6 y 9
afios padecian sobrepeso, mientras que el 4,2% sufria obesidad severa @). El 60% del
alumnado en Espafa de entre 3 y 12 afnos padecen algun tipo de alergia grave, de
entre los cuales, el 25% de los eventos anafilacticos ocurren por primera vez en los
colegios ©.

Es por ello, que la necesidad de un profesional sanitario integrado en el ambito
educativo presenta una vital importancia. La enfermera escolar se define como el
profesional de enfermeria que desempefa su labor en el ambito escolar, prestando
atencion y cuidados de salud a la comunidad educativa. Detecta, planifica y ejecuta
intervenciones de salud en los colegios mediante una interaccion diaria. En un sentido
amplio, la enfermera en la escuela surge como figura capaz de identificar necesidades
y proporcionar cuidados, asi como constituir un elemento de primer orden en la
educacion sanitaria de los nifios, sanos o con patologias, de sus padres y de toda la
comunidad educativa ). La figura de la enfermera escolar aporta seguridad en el
entorno educativo, evitando incluso que el personal docente tenga que hacerse cargo
de algunos cuidados o de la actuacién en situaciones de urgencia®).
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El inicio de la enfermera escolar se remonta a 1981 (Londres). Paises como Estados
Unidos, Francia, Escocia, Suecia o incluso Arabia Saudi presentan la figura de la
enfermera escolar totalmente consolidada ). Sin embargo, en Espana la figura de la
enfermera escolar no se encuentra institucionalizada. Espafna se plantea un
importante debate, en el que se enfrenta la enfermera escolar a la enfermera
comunitaria, la cual cubre las necesidades en los programas de salud escolar ().

Los datos que recoge el Observatorio de Enfermeria Escolar del Consejo General de
Enfermeria (CGE), con la colaboraciéon de diferentes asociaciones Nacionales e
Internacionales (AMECE, ACEESE) muestran como Espafia cuenta con una
enfermera por cada 8.497 alumnos. Dato que expone claramente la insuficiencia de
esta figura en el panorama nacional. Las ratios espafolas se sitian muy lejanos a lo
marcado por la Asociacion Norteamericana de Enfermeria Escolar (National
Association of School Nurses NASN): una enfermera por cada 750 alumnos y una por
cada 350 en aquellas de educacién especial ®).

En la actualidad, Espafia no cuenta con una legislacién de alcance nacional que
establezca de forma obligatoria la presencia de enfermeras escolares en los centros
educativos. No obstante, se han identificado regulaciones especificas en diferentes
comunidades auténomas del pais, las cuales abordan y regulan la figura de la
enfermera escolar. Estas regulaciones, reflejadas en publicaciones oficiales del
Boletin Oficial del Estado (BOE), demuestran que algunas comunidades autbnomas
han tomado la iniciativa de reconocer la importancia de contar con enfermeras
escolares en el entorno educativo y han establecido medidas normativas al respecto.
Un ejemplo es la Comunidad Autonoma de Madrid; esta ha legislado y aplicado la
figura de la enfermera escolar, sin embargo, aun existen Comunidades Auténomas en
las que ni siquiera existe el perfil de la enfermera escolar(®9).

Dentro del panorama nacional, una de las investigaciones mas relevantes en relacion
con la enfermera escolar ha sido realizada en la Comunidad Auténoma de Madrid en
el 2018. Esta reflejd6 como los padres valoran positivamente la presencia y
disponibilidad de un servicio de Enfermeria escolar, pero también la importancia de
contar con la presencia de esta figura no solo para atender los problemas de salud de
sus hijos/as, sino también para contribuir a la educacioén para la salud y a la formacion
del personal docente en temas relacionados con la salud ("%, El hecho de que la
mayoria de los centros educativos no cuenten con enfermeras escolares, obliga a los
profesores a asumir funciones para las que no estan preparados y les resta tiempo
para las que si son sus competencias. La situacion pandémica que hemos vivido ha
afadido mas carga y responsabilidad a aquellos profesores, la mayoria, que no
cuentan con el apoyo de una enfermera escolar ().

El papel que ha desempefiado la enfermera escolar durante la pandemia de la Covid-
19 ha evidenciado que las enfermeras escolares han sido, y siguen siendo, claves
dentro y fuera de los centros educativos. La enfermera escolar se ha convertido en el
centro de referencia en el asesoramiento y ejecucion de medidas preventivas (1?)

Por ello, partiendo de la situacion descrita, esta investigacion se plante6 analizar los
beneficios del rol de la enfermeria escolar en base a sus competencias para identificar
la necesidad que supone la figura de la enfermeria en los colegios.
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MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision integradora de la literatura, cualitativa descriptiva siguiendo las
indicaciones de la declaracién PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses).

Se llevo a cabo una exhaustiva busqueda exploratoria de la literatura cientifica
internacional relacionada con la enfermeria escolar, en dos bases de datos (Web of
Science y MedLine) entre los meses de diciembre de 2021 a marzo de 2022. Se
seleccionaron aquellos estudios que abordaban tanto las competencias de la
enfermeria escolar como la importancia de su implementacion en los entornos
educativos, proporcionando datos concretos que respaldan la relevancia y necesidad
de la enfermeria escolar en los colegios.

Los términos utilizados para la busqueda estuvieron conformados por (DeCS y MeSH)
“School Nursing”, “School Teachers”, “Parents”, “Health Education”; los cuales se
consideraron en base a diferentes ecuaciones con los operadores boléanos OR vy
AND; permitiendo la seleccién de articulos publicados segun los criterios de inclusion
y exclusion establecidos.

Los criterios de inclusion fueron: (i) idioma: articulos en espafiol e inglés, (ii) afio de
publicacién: entre los afios 2017 y 2021, (iii) accesibilidad: articulos en acceso abierto
para su visualizacion y (iv) articulos de tipo cualitativo y cuantitativo, revision
sistematica y metaanalisis. Como criterios de exclusion: (i) articulos publicados hace
mas de 5 anos (ii) articulos que no estuvieran disponibles a texto completo, (iii),
articulos en un idioma diferente a los incluidos en los criterios de inclusién, (iv)
articulos de revision narrativa, y carta al editor y (v) articulos que se relacionaran con
la enfermeria escolar desde una perfectiva clinica

Seleccion de los estudios y extraccion de los datos

Los resultados de la busqueda se importaron a un gestor de referencias bibliograficas
(Mendeley), en donde se eliminaron los duplicados. Posteriormente los estudios
restantes fueron revisados por titulo y resumen, descartando aquellos cuyo contenido
era irrelevante. Los articulos que cumplieron con los criterios de elegibilidad fueron
revisados a texto completo, para verificar si se incluian o no en la revisiéon. Se realizé
una lectura completa y critica de cada uno de los articulos para confirmar la calidad y
tematica precisa para nuestra revision sistematica. Finalmente, la extracciéon de los
datos se llevd a cabo mediante la realizacion de tablas, donde se registraron los
siguientes datos: titulo, autores, afio de publicacion, pais, tipo de estudio, objetivo,
muestra, resultados mas significativos.

RESULTADOS

Se identificaron un total de 235 articulos relacionados con el tema de interés; de los
cuales, 121 procedian de la base de datos Web Of Science y 114 de MedLine.
Posteriormente se procedié a la eliminacion de los registros duplicados (n=22). Tras
una lectura de los titulos y resumenes se excluyeron 187 articulos. Finalmente, de los
26 articulos identificados como potencialmente relevantes, se obtuvieron 20 a texto
completo. Para determinar la evaluacién de la calidad metodoldgica, se utilizé la “Guia
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practica de lectura critica de articulos cientificos originales en ciencias de la Salud”.
Se incluyeron solo los que cumplian con calidad metodoldgica alta y media, bajo el
cumplimiento de >45 indicadores de pauta de lectura critica. El numero total de
articulos incluidos en la revision sistematica fue de 10. Se utilizé una matriz de datos
que permitidé organizar la informacion y sintetizar la evidencia presentada para su
posterior analisis (Figura 1).

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun las
recomendaciones PRISMA.
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3 en la revision
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Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se presenta la caracterizaciéon y los resultados de los articulos
incluidos en esta revision integradora de la literatura, los cuales cumplieron los
criterios de inclusion (tabla 1).
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Tabla 1: Caracterizacion de los estudios y resultados incluidos en la revision.
AT Tipo de estudiof Objetivo Resultados principales
Muestra
“A School Nurse | Estudio Desarrollar un marco | Disefando e implementando una
Competency cualitativo. de competencias de | educaciéon continua efectiva de las
Framework for enfermeria escolar | enfermeras  escolares se  podria
Continuing e 12 para un plan de | garantizar una O6ptima salud de los
Education”. enfermeras estudios de educacion | estudiantes y un entorno escolar
escolares. continua. adecuado. Todo ello, mediante 6

shin EM, Roh
YS(9)

e Entrevista con

competencias basicas:

1. Capacidad de brindar atencion

(2020) grupos centrada en el paciente a través de
focales la integracion de conocimientos y
habilidades.

2. Capacidad de comunicarse vy
colaborar con los estudiantes, el
personal escolar y los recursos de la
comunidad.

3. Capacidad de pensar criticamente.

4. capacidad de implementar servicios
y programas de salud escolar.

5. Capacidad de integrar la practica de
enfermeria legal y ética.

6. Capacidad de llevar a cabo Ila
educacion sanitaria.

“Competencias | Estudio cualitativo | Describir y analizar los | EI estudio contribuye al sustento
de la enfermera | descriptivo- atributos de las | conceptual de las competencias de la
en instituciones | exploratorio. competencias de la | enfermera escolar para la accién
educativas: una | e Siete gestores | enfermera en el | intersectorial  salud-educacion y el
mirada  desde educativos. cuidado de la salud de | establecimiento de politicas de
los gestores | ¢ Entrevista no | los escolares. promocion de salud de los escolares
educativos”. estructurada dentro las instituciones educativas.
Luna Victoria
Mori FM, et al.(*)
(2018)
“La enfermeria Estudio Determinar el grado de | El 88% de los participantes afirmé que
escolar: prospectivo con | consenso de expertos | existe un conocimiento bajo o muy bajo
contenidos y enfoque en salud publica e | sobre la Enfermeria escolar en el ambito
percepciones cualitativo infantojuvenil sobre | sanitario.
sobre su (técnica Delphi). aspectos relacionados | El 94% de los expertos afirmé estar en
pertinencia en e 17 expertos |con la  Enfermeria | desacuerdo o muy en desacuerdo con la
las escuelas en salud | escolar para establecer | capacitacion del profesorado para
inclusivas”. publica e | los contenidos que se | atender las demandas de salud de su
infantojuvenil. | deben desarrollar en la | alumnado.
Martinez-Santos | ¢ Cuestionario funcion asistencial y en | El 75% de los participantes estuvo en
AE, et al.("® basal online | Educacion para la desacuerdo o muy en desacuerdo con el
(2019) pidiendo Salud. tratamiento transversal que se le da a la
opiniones y EpS en las escuelas.
propuestas La presencia de enfermeras mejoraria la
sobre la inclusion educativa y la atenciéon a la
Enfermeria diversidad en la infancia y adolescencia.
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escolar

“Necesidad Estudio Analizar la necesidad | Los principales problemas de salud a los
percibida del descriptivo percibida de formacion | que se enfrentaron los profesores fue:
profesorado de | transversal. en salud, asi como de | alteraciones de la glucemia en
Educacion e 75 profesores | la implantacion de la | estudiantes diabéticos, caida, herida,
Infantil, Primaria del centro | figura de la enfermera | crisis epilépticas y fracturas.

y Secundaria educativo escolar, por parte del | La mayoria del profesorado manifiesta la
sobre formacion publico. profesorado. necesidad de mayor formacion en
en salud e e Cuestionario materia de salud.

implantacion de autoadministr La figura de la enfermera escolar se
la figura de la ado valora como referente en salud en los
enfermera centros educativos, y como responsable
escolar’ de fomentar habitos de vida saludables.
Diaz-Rodriguez

H, Arias-

Hernandez MM.

(16)

(2018)

“Health Revision Caracterizar las | Se incluyeron un total de 20 articulos.

education in

school context:

revision study

integrative”.
Gueterres EC,
Rosa E de O,
Da Silveira A,
Dos Santos
WM.(17)

(2017)

integradora de la
literatura.

producciones
cientificas y describir el
trabajo de las
enfermeras en las
practicas de educacion
en salud en la escuela

El 45% de los articulos trataban sobre la
educacion para la salud y la
problematica de la salud publica en la
escuela, el 40% sobre la enfermeria y
educacion para la salud en la escuela y
el 15% sobre las acciones desarrolladas
en el ambito escolar.

La enfermera debe llevar a cabo
actividades de educacion para la salud y
sensibilizacion en colaboracion con los
docentes.

“La enfermeria

escolar:
recurso

un

necesario para

la comunidad

Estudio
cualitativo
descriptivo.

Muestra: equipos

Exponer la situacion de
La Rioja en relacion
con la presencia de
enfermeras escolares.

La colaboracion entre los docentes,
familias y enfermeras permite Ila
adquisicion de competencias en salud
en el alumnado e incentiva la confianza
y seguridad de las familias en la escuela

educativa”. directivos, como entorno promotor de salud
familias (AMPAS) ademas de contribuir a la mejora de la
Alvarez- Teran |y enfermeras conciliacion  familiar en  procesos
R, Eguilaz M, | escolares de cronicos y/o en urgencias.
Moreno S.('® cinco colegios de
(2018) educacién infantil
y especial.
“Potentials of Estudio mixto | Examinar los cambios | Los resultados de Ila investigacion
school nursing descriptivo observados en los | proporcionan las primeras indicaciones
for transversal. niveles de | de los posibles beneficios de la
strengthening e Dos alfabetizacion en salud | enfermeria sanitaria escolar en los
the health encuestas de nifos, padres vy | niveles de alfabetizaciéon sanitaria de los
literacy of autoadminista | maestros en las | nifos de primaria y secundaria, sus
children, parents das escuelas. padres y profesores.

and teachers”.

De Buhr

E,

e Muestra: 28
colegios de
educacion
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Ewers M,
Tannen A.(19)
(2020).

primaria y
secundaria.

“The need for
school nursing
in  Spain: A
mixed methods
study”.

Rodriguez-
Almagro J; et
al.?9)

(2018)

Método mixto

Fase
cuantitativa:
estudio
observacional
descriptivo,
transversal.
Cuestionario
(n=3246
docentes
Fase
cualitativa:
diseno
descriptivo,
fenomenologi
co de Giorgi.
Entrevistas
semiestructur

Identificar los
problemas y
complicaciones de

salud de riesgo vital en
los estudiantes, asi
como la formacion e
identificacion de estos
por parte del
profesorado.

El 56,6% de los docentes muestra una
alta preocupacion por enfrentar este tipo
de situaciones, solo un 0,6% se siente
debidamente capacitado.

Para el 81,8% la existencia de
enfermeria escolar seria bastante
relevante.

El andlisis de las entrevistas permitid
establecer cuatro categorias: Necesidad
ante la realidad, Miedos,
Responsabilidad y Limitaciones como
docente.

La presencia de profesionales de
enfermeria en las escuelas podria
redundar en una mejora de la calidad de
vida tanto de los alumnos como de los
docentes

adas (n=16)

“La enfermera Estudio Conocer la opinién de | EI 17% de los nifos presentaban
escolar. Opinién | transversal los progenitores de los | problemas crénicos de salud.

de los o Poblacion nifo/as que inician la | El 37% de los escolares de 3 afos
progenitores de diana: padres | escolarizacion con 3 | preciso asistencia sanitaria mientras se
nifias y nifios de alumnos | afos, sobre la | encontraban en el centro educativo.

que inician la de 3 afos | necesidad de la | Un 18% de los progenitores consideré
escolarizacion”. (n=175) presencia de la | que el problema de salud de sus hijos

e 5 centros de | enfermera escolar en el | les impide integrarse completamente en

Montoro A, Educacion centro. las actividades del centro. Siendo el

Fernandez P.("0 Infantii de la 68% quien afirma que la figura de la

(2017) Comunidad enfermera escolar podria resolver este
de Madrid problema.

e Cuestionario El 65% de los padres reconocid que
ad hoc (22 tuvo en cuenta la presencia de la
preguntas) enfermera escolar a la hora de elegir el

centro educativo.

La opinién de los padres respecto a la

presencia de la enfermera es altamente

positiva respecto a los problemas de

salud, Educacion para la Salud vy

formacion de personal docente.
“The impact of Estudio Evaluar el impacto de | Con la presencia de enfermera escolar,
comprehensive | cuasiexperimen- | los servicios integrales | aumentaron las calificaciones y el
school nursing tal de enfermeria escolar | rendimiento académico de los
services on e 31 que se brindan a los | estudiantes mientras que se presentd
students’ estudiantes estudiantes de 4° grado | una disminucidon en las conductas de
academic de primaria en el | ausentismo y aplazamiento de las tareas
performance”’. rendimiento académico | académicas.

de los estudiantes. Los servicios de enfermeria escolar

Kocoglu D, integral contribuyeron positivamente en
Emiroglu ON.@" el rendimiento académico de los
(2017) estudiantes.
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DISCUSION

El objetivo de nuestra investigacion fue analizar los beneficios del rol de la enfermeria
escolar en base a sus competencias para identificar la necesidad que supone la figura
de la enfermeria en los colegios.

Tras la realizacién del analisis de cada una de las investigaciones encontradas en la
literatura, se evidencia que la tematica de nuestra investigacion se divide en 2
categorias: las competencias de la enfermeria escolar y su necesidad de implantacion

Competencias de la enfermera escolar

Las investigaciones analizadas recogen como las enfermeras escolares juegan un
papel importante en el entorno escolar. Las enfermeras escolares tienen una posicion
privilegiada para detectar, prevenir y asistir enfermedades, mejorando la calidad de
vida del alumnado.

El estudio de Shin et al. ("3 recoge las funciones principales de la enfermera escolar,
entre las que se incluyen actividades para mejorar la salud de los estudiantes, las
familias y la comunidad, a través de la educacién para la salud y planificaciéon de la
atencion. En esta misma linea, Luna Victoria Mori et al. (") respalda estas funciones e
identifica el acceso a la salud desde la educacién como un elemento fundamental
para un pleno desarrollo familiar y comunitario. La presencia de enfermeras en los
centros educativos, es esencial para fomentar la promocion de la salud y prevencion,
asi como la identificacidn precoz de enfermedades y atencion a la salud mental de los
nifios escolarizados ('°)- Estos resultados han sido avalados por diferentes autores
hasta la actualidad. El reciente estudio publicado por Pluta y Marzec (%), defiende
todos y cada uno de estos aspectos, y afade la importancia que para el estudiante
tiene el cuidado de la salud en el ambiente escolar. El estudiante visualiza e interioriza
la prevencion y el mantenimiento de la salud, asi como la deteccién y el tratamiento.

Atendiendo a la situacion pandémica como referente reciente, la investigacién de
Bullard et al. (23, recoge cémo los maestros y los padres son figuras fundamentales en
la prevencion y la lucha contra el COVID-19. Sin embargo, este estudio también deja
de manifiesto la relevancia que las enfermeras escolares tienen en el regreso a la
escuela durante el COVID-19, encargandose de adaptar los protocolos al centro
escolar y realizando un seguimiento diario que sirva de nexo con las zonas basicas de
salud. También es importante el papel de la enfermera escolar en la vacunacién a
toda la comunidad, asi como la prevencion y el control de modo presencial y
telematico (24:2%),

Necesidad de implantacion

En esta linea de discusion, una de las investigaciones mas relevantes y contundentes,
es la realizada por Gueterres et al. ('), Este estudio hace hincapié en los beneficios
que posee el hecho de abordar la educacién para la salud desde el ambito educativo
y constata como la enfermeria tiene un papel fundamental. La enfermera escolar
potencia la autonomia del individuo con respecto a su salud. Estos mismos resultados
han sido abalados afios posteriores por Onnela et al. (% el cual, también incorpora la
promocién de la salud mental de los estudiantes, asi como las necesidades que
tienen los docentes de apoyo profesional.
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En la sociedad actual, es importante tener en cuenta también las posibilidades que el
avance origina en materia de salud. La enfermeria da respuesta a los procesos de
desarrollo o adaptacion por los que transitan estudiantes, docentes y la comunidad
escolar en su conjunto ). Investigaciones mas actuales, también empatizan con
estos beneficios resaltando el papel de la Enfermeria escolar desde la
perspectiva biopsicosocial ante la irrupcion tecnoldogica en los modos de
comportamiento y el bienestar de los estudiantes %)

No podemos obviar como un importante beneficio, los resultados aportados por
Alvarez-Teran et al. ("8 Este estudio indica el beneficio que supone para la
comunidad educativa la colaboracion entre los docentes, familias y enfermeras. De
este modo se permite la adquisicion de competencias en salud en el alumnado, pero
también se incentiva la confianza y seguridad de los docentes y las familias en la
escuela como entorno promotor de salud. Esta opinion ha sido compartida por
diversos autores ?®), los cuales afiaden y resaltan los beneficios de la Enfermeria
escolar dentro del colectivo educativo desde un punto de vista holistico.

Desde otra vertiente, también son varias las investigaciones (1°2% que recogen las
opiniones que docentes y progenitores presentan sobre la enfermera escolar;
sintiéndose respaldados con la implantacion de esta figura. Cabe destacar que los
centros escolares que cuentan con el servicio de enfermeria presentan mayor
numero de nifos con problemas cronicos de salud precisando de una asistencia
sanitaria superior, a diferencia de aquellos centros que no cuentan con dicho
profesional enfermero. En consecuencia, el porcentaje de docentes que expresan
dificultad para atender los problemas de salud de los escolares también se ve
aumentado en estos centros educativos. Esta relacién puede deberse a la eleccion
por parte de los padres de los escolares con problemas de salud en funcion de la
presencia de la enfermera escolar en dichos centros ©).

Siguiendo esta linea, el equipo docente considera necesaria la presencia de la
enfermera en los centros educativos, pudiendo contribuir a mejorar la formacion
sanitaria del profesorado en situaciones basicas como primeros auxilios y
complicaciones agudas derivadas de problemas de salud crénicos('®). Por otro lado,
destacan el rol que desarrolla dicho profesional enfermero desde la educacion y
promocion de habitos saludables, ademas de garantizar una respuesta inmediata en
el colegio ante cualquier problema causado en horario lectivo. Esos hallazgos
coinciden con el estudio de Melendez et al.?%, el cual muestra la importancia de la
Enfermeria escolar en la prestacion de apoyo a todos los estudiantes, especialmente
a aquellos con necesidades especiales, y el soporte proporcionado a docentes y
progenitores.

Finalmente, Kocoglu et al. ?!), en su investigacidn recogié un parametro relevante y
quiza de los menos abordados en el beneficio de la instauracién de la Enfermeria
escolar. Kocoglu analiz6 mediante un estudio comparativo como eran las
calificaciones de rendimiento académico de los estudiantes cuyos centros
presentaban la figura de la enfermera escolar. Se observdé coémo existia una
disminucién en las conductas de ausentismo y procrastinacion académica en
aquellos centros con presencia de enfermera escolar. El estudio de Bjgrnsen et al.(%)
también contrarrestd estos datos y reflejé la importancia de la enfermera escolar en
la salud mental y el bienestar de los estudiantes para alcanzar sus objetivos
académicos.
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CONCLUSIONES

En Espafia, no existe una regularizacion de la figura de la enfermera escolar. Esta se
encuentra ligada a la salud familiar y comunitaria, dependiente de la atencion
primaria de salud; por lo que se plantea como una necesidad. A través de nuestra
revision tratamos de recoger cdmo la Enfermeria escolar supone un gran apoyo para
el sistema educativo, pero también para el sistema sanitario.

Las competencias recopiladas muestran que las intervenciones del profesional de
enfermeria estan orientadas a la prevencién de la enfermedad, tratamiento de
patologias, promocién y educacion para la salud, pero también mejorando aspectos
como rendimiento académico, descenso del ausentismo y procrastinacion escolar.

La figura de la enfermeria escolar permite enfrentarnos a problematicas de salud,
mediante la promocién y prevencion de la salud. Esta vision es compartida por los
docentes y los progenitores, los cuales consideran la enfermeria escolar como un
recurso totalmente necesario dentro de los centros educativos. Un enriquecimiento
biopsicosocial para los alumnos, pero también para padres y docentes.

Por ultimo, enmarcado en la pandemia covid-19, la enfermeria ha desarrollado una
funcion relevante en la promocién y prevencion. La rapida adaptacién de la
Enfermeria escolar ha generado numerosos beneficios en transmision de
conocimientos y habitos a adquirir a la comunidad educativa.

Las implicaciones de esta investigacion, desde el punto de vista tedrico, sienta las
bases para realizar futuras investigaciones enfocadas a realzar la funciéon de la
enfermeria escolar y su necesidad real de implementacion.
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