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RESUMO:

Objetivo: Identificar e caracterizar videos de animagdo sobre educagdo em saude relacionada a
estomias de eliminagao.

Método: Estudo de natureza quantitativa do tipo descritivo com uma etapa de prospeccgao tecnoldgica
na literatura e na plataforma de compartilhamento de videos Youtube.

Resultados: O estudo nao identificou artigos na literatura, no entanto, foram identificados 19 videos no
youtube, dos quais os temas mais abordados foram: a confecgdo e definicao de colostomia, definicdo e
confeccao de ileostomia, confecgao de urostomia e causas de confecgao das estomias de eliminagao.
A maioria das animagbes encontradas na plataforma estavam no idioma em inglés e nenhuma em
portugués, revelando a escassez deste material para pessoas com estomas de eliminagéo no Brasil.
Conclusao e implicagées para a pratica: O estudo limitou-se a identificagdo e caracterizagdo dos
videos disponiveis, alcangcando parcialmente o objetivo, desta forma, salienta-se a necessidade de
outros estudos que abordem esta tematica para que possa subsidiar a construgcao e validagao de um
video de animagao sobre estomas de eliminagdo com base em evidéncias cientificas, de forma que
seja utilizado como ferramenta de educagédo em saude.
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RESUMEN:

Objetivo: Identificar y caracterizar videos de animacion sobre educacién en salud relacionada con
estomias de eliminacion.

Método: Estudio de naturaleza cuantitativa del tipo descriptivo con una etapa de prospeccion
tecnoldgica en la literatura y en la plataforma de intercambio de videos Youtube.

Resultados: El estudio no identificé articulos en la literatura, sin embargo, se identificaron 19 videos en
youtube, de los cuales los temas mas abordados fueron: la confeccion y definicién de colostomia,
definicién y confeccion de ileostomia, fabricacion de urostomia y causas de fabricacion de las estomias
de eliminacién. La mayoria de las animaciones encontradas en la plataforma estaban en el idioma
inglés y ninguna en portugués, revelando la escasez de este material para personas con estomas de
eliminacion en Brasil.

Conclusién e implicaciones para la practica: El estudio se limitd a la identificacion y caracterizaciéon
de los videos disponibles, alcanzando asi parcialmente el objetivo ante la necesidad de otros estudios
que aborden esta tematica para ayudar a la construccién y validacién de un video de animacién sobre
estomas de eliminacion con base en evidencias cientificas, de forma que sea utilizado como
herramienta de educacion en salud.

Palabras clave: Animacion; Educacion en Salud; Enfermeria; Estomia; Pelicula y Video Educativo.

ABSTRACT:

Objective: To identify and characterize animation videos on health education related to elimination
ostomies.

Method: Study of quantitative nature of the descriptive type with a stage of technological prospection in
the literature and on the Youtube video sharing platform.

Results: The study did not identify articles in the literature; however, 19 videos were identified on
YouTube, of which the most discussed topics were: the making and definition of colostomy, definition
and manufacture of ileostomy, preparation of urostomy and causes of manufacture of elimination
ostomies. Most of the animations found on the platform were in English and none in Portuguese,
revealing the scarcity of this material for people with elimination stomas in Brazil.

Conclusion and implications for practice: The study was limited to the identification and
characterization of the available videos, partially reaching the objective, thus, emphasizing the need for
other studies that address this issue so that it can support the construction and validation of an
animation video on elimination stomas based on scientific evidence, so that it is used as a tool for health
education.

Keywords: Animation; Health Education; Nursing; Ostomy; Film and Educational Video.

INTRODUGAO

Estomia pode ser definida como uma abertura cirurgica que estabelece um canal
entre o meio interno de um érgdo com a superficie da pele. Estomias de eliminacgao,
como o proprio nome explicita, apresentam como finalidade a eliminagdo, seja de
fezes (colostomia ou ileostomia) ou urina (urostomia ou cistostomia). Sua
nomenclatura depende de onde esta confeccionada(’).

Apos a construgdo da estomia, o individuo passa por uma série de mudangas nas
suas atividades de vida diaria, necessitando de adaptacdo. Esse processo pode
desencadear momentos de depressao, tristeza, medo, afastamento das atividades
que costumava fazer e isolamento social@.

A partir disso, o enfermeiro apresenta um papel essencial no processo de adaptacgao,
pois € responsavel por fornecer orientagcdes sobre os cuidados com a estomia, apoio
emocional e estimular o retorno para suas atividades de vida diaria®. Além disso, o
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referido profissional propicia a pessoa com estomia a¢des de educacido em saude,
promovendo a autonomia e o envolvimento da familia nesse processo de cuidados.

E, para a efetivagdo da educagdo em saude, dentre os recursos tecnoldgicos
utilizados, os videos estdo ganhando um espaco interessante. Destaca-se a categoria
de video de animagdo, que € considerada um grande recurso pedagogico pois
apresenta a informacgao de forma ludica, indireta, com leveza e sutileza, o que atrai o
foco do espectador com naturalidade®®).

Logo, torna-se necessario a criagao e validagdo de tecnologias audiovisuais de
educacédo em saude em plataformas digitais que auxiliem a promog&o do autocuidado
de pessoas com estomias promovendo um contetido seguro e de qualidade®).

Diante disso, o estudo tem como questao de pesquisa: “quais as caracteristicas dos
videos de animacgdo existentes na literatura e disponiveis no youtube® sobre
estomias de eliminagéo?” e o objetivo foi identificar e caracterizar videos de animagao
sobre educagado em saude relacionada a estomias de eliminagao.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa do tipo descritivo com uma etapa de
prospeccao tecnoldgica. Para guiar a pesquisa, foi implementado um protocolo de
pesquisa para organizar e padronizar a busca. Esse protocolo € composto por: titulo,
registro, objetivo, questdo norteadora, critérios de elegibilidade, coleta de dados e
extracdo e apresentacao dos dados.

A busca na literatura foi realizada em junho de 2022 nos periddicos disponiveis na
plataforma CAPES, mediante acesso via Comunidade Académica Federada (CAF).
Foram consultadas as seguintes bases de dados: ColecionaSUS, Repositorio
institucional para troca de informacdes (POHO-Iris), indice Bibliografico Esparfiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Dados de Enfermagem Brasileira (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Também foram utilizadas as bases Web of science, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e SCOPUS.

Na literatura cinzenta, foi pesquisado nos seguintes locais: Biblioteca Digital Brasileira
de teses e dissertagdes (BDTD), Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP), Theses Canada, DART-Europe E-Theses Portal, National ETD Portal e
YouTube®. O Youtube foi escolhido pois, atualmente ele é o site mais comum,
popular e de facil acesso para videos gratuitos com conteudos diversos.

A busca dos videos foi realizada no dia 15 de junho de 2022 na plataforma de videos
Youtube (youtube.com), escolhida por ser atualmente a maior plataforma gratuita de
compartilhamentos de videos da internet. Os descritores utilizados para a busca
foram: “animagao estomias”, “animation ostomy” e “animacion estomias”. S¢ foi
utilizado o filtro de relevéncia na busca dos videos.
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Para a busca dos arquivos, foram utilizados os DeSC/MeSH e os operadores
booleanos com alguns cruzamentos descritos na Tabela 01 para melhor
compreensao.

Tabela 01 - Arquivos encontrados a partir dos cruzamentos dos DeSC/Mesh.
Natal, RN.2022.

Resultad
Bases de Dados Cruzamentos os
MEDLINE (estomia) OR (ostomy) OR (estomia) 102
BDENF - Enfermagem AND (educagédo em saude) OR (health 51
LILACS education) OR (educacion en salud) 49
IBECS AND (animagéo) OR (animation) OR [ g
BINACIS (animacion) OR (filme e video educativo)
OR (instructional film and video) OR
(pelicula y video educativos) OR 1
(recursos audiovisuais)
giﬁf:i (ostomy) AND (health education) AND +
Web of Science (animation) OR (instructional film and 110
video)
Embase 25
Literatura Cinzenta c Resultad
ruzamento .
Biblioteca Digital Estomia AND educagédo em saude 25
Brasileira de teses e Estomia AND educacédo em saude AND
dissertagdes - BDTD animagéo OR recursos audiovisuais OR 3
filme e video educativo
RCAAP Estomia AND educacido em saude 21
Theses Canada ostomy AND health education AND 90
animation OR instructional film and video
Bﬁ‘r'faTl'E“rOpe E-Theses ostomy AND health education 2
National ETD Portal ostomy AND health education 0
Youtube animacao estomias 30
Total 517

Fonte: produzido pelos autores.

Como critérios de elegibilidade, foram definidos documentos disponiveis completos,
em todos os idiomas, que abordem o tema de animacé&o, respondendo ao objetivo do
estudo e que contemplem pelo menos uma estomia de eliminagdo. Excluiram-se os
arquivos que nao atenderam aos objetivos da pesquisa, que abordavam outro tipo de
estomia que ndo fosse as de eliminagdes, videos que apresentem apenas um
momento de animagdo, que aborde outros tipos de estomia e videos de
representantes comerciais com objetivo de divulgagéo dos produtos.

A selecao da amostra se deu pelo titulo e capa do video, posteriormente a reprodugao
integral do video. Nao foi possivel identificar a quantidade de videos na busca, pois a
plataforma n&o nos da o numero exato de achados a partir da busca pelos
descritores. Por isso, a busca ocorreu até que nao pudesse ser encontrado nenhum
video que fosse relacionado ao tema. E
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Apos a busca, foram extraidos dos videos algumas informagdes como titulo, link,
duragédo do video, ano de postagem, visualizagdes, idioma, tipo de estomia e tema
abordado. Essas informag¢des foram organizadas em uma planilha do Microsoft®
Office Excel e organizadas para a apresentacao dos resultados.

RESULTADOS

Referente a pesquisa, foram identificados 346 artigos, destes apenas um foi
selecionado pelo titulo e resumo e foi lido na integra, e 0 mesmo, nao respondeu aos
critérios de inclusdo nem a questdo de pesquisa e ndo foi adicionado na amostra,
totalizando em zero publicagdes referentes ao tema. Também foram identificados 171
arquivos provenientes da literatura cinzenta. Desses, apenas 30 videos do Youtube
foram analisados, e apenas 19 entraram na amostra final. Essa busca pode estar
mais explicada na Tabela 02 a seguir.

Tabela 02 — Fluxo das buscas na literatura e literatura cinzenta. Natal, RN. 2022.

Analisados 346
Selecionados pelo titulo, resumo e leitura na

integra 1
Aplicacéo dos critérios de inclusao 0
Resultado final 0
Analisados 171
Selecionados para analise na integra 30
Selecionados para amostra final 19

Fonte: produzido pelos autores.

Diante do resultado dos videos no Youtube, a amostra foi composta por 19 videos,
que corresponde a 1h28min de video, sendo o mais curto de 31 segundos e 0 mais
longo 9mind44seg. Além disso, destaca-se o numero de visualizagdes dos videos, cujo
total resultou em 3.025.706 visualiza¢des. O video mais visto tem 870.998. Referente
ao ano da postagem, observa-se que o que apresentou mais videos foi 2021 com seis
(31,6%) videos, seguido de 2014 com 5 (26,4%), 2019 e 2020 com dois (10,6%)
videos cada ano, e 2018, 2014,2013 e 2012 apresentaram apenas um video (5,5%)
cada.

Com relagdo ao idioma, identificaram-se apenas dois idiomas nos videos com a
predominancia do inglés (94,7%) e espanhol com um (5,3%) video. Além disso,
observa-se que os tipos de estomias de eliminacdo abordadas nos videos sédo as
colostomias, aparecendo em 15 videos (78,84%), e a ileostomia e urostomia, sendo
abordadas nos videos 10 (52,63%) e 9 vezes (47,36%), respectivamente. O quadro
01 apresenta o resultado da pesquisa com titulo do video, link e numero de
identificag&o.
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Quadro 01 — Resultado com n° do video, link, titulo do video, durag¢ao, n° de
visualizagoes e ano de postagem. Natal, RN. 2022.

N° e Duraca N° de Ano de
link Titulo do Video odo | Visualizagd | Postage
video es m
1 You Matter! Ostomy and Continent Diversion 00:02:2 548 2021
- Patient Bill of Rights:Part 1 - Preoperative Rights 7
2 Operative Phase: Osltac;rptszatlent Bill of Rights, 00:22:2 288 2021
3 Postoperative Phase: g::ctJrg]y Patient Bill of Rights 00:94:4 249 2021
Living with an Ostomy: Ostomy Patient Bill of 00:04:0
4 Rights Part 4 0 112 2021
5 Ostomy blockages, Ostomy leakage, Better Health, | 00:01:4 1.085 2021
= Ostomy Supplies, Hollister, Convatec, Coloplast 6 '
6 Understanding Stomas (Colostomy, lleostomy, 00:09:4 12.204 2021
Urostomy and Gastrostomy) 4
7 Colostomy Irrigation 00:27:3 20.516 2020
. , 00:02:5
8 La persona ostomizada en tiempos de COVID-19 7 1.807 2020
9 Colostomy Animation 00:21 4 11.490 2019
10 Laparoscopic Colectomy 00:22:3 870.998 2019
1 Changing stoma bag (after bladder cancer 00:02:1 32312 2018
treatment) 4
N . . 00:02:1
12 Diverting Sigmoid Loop Colostomy > 64.308 2016
13 Sigmoid Diversion Colostomy 00:24:5 659.726 2014
14 What is a Colostomy? 00:21 11 366637 2014
15 What is an lleostomy? 00:21 11 53645 2014
16 What is a Urostomy? 00:21 2| 48425 2014
17 Removing a Stoma Bag OO:?O:3 17.740 2014
18 Colon Cancer - How To Change The Ostomy Bag | 00:02:2 69.249 2013
After a Colostomy 1
. 00:04:1
19 What is an lleostomy? 4 804.367 2012

Fonte: produzido pelos autores.

O quadro 02 apresenta os temas abordados nos videos, seguidos pelo numero do
video para identificacao.
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Quadro 02 — Temas dos videos. Natal, RN. 2022.

Temas n° do video
Confeccao de Colostomia 3,4,6,7,8,19
Definicdo de colostomia 2,3,5 14
Definicao de ileostomia 2,3,9, 14
Causas das confeccgdes de estomias de 2 14 19
eliminacbes T
Confecc¢ao da ileostomia 2,3,9
Definicdo de urostomia 3,12, 14
Confecc¢ao de Urostomia 3,12, 19
Troca/remocao da bolsa de Colostomia 17,18
Direito das pessoas com estomias nos Estados 13. 14
Unidos '
Complicacdes das estomias 3,15
Tipos de bolsas de estomias 2,14
Grupo de apoio e rede de apoio 15, 16
Orientacdes sobre os cuidados com a estomia 1
em tempos de pandemia do COVID 19
Fisiologia do Intestino 2
Realizac&o de exercicio fisico para pessoas com 2
estomias
Cirurgia de reversao da colostomia 3
Cirurgia de reversao da ileostomia 3
Troca da bolsa de urostomia 10
Irrigacdo da colostomia 11
Consulta com Estomaterapeuta 14
Cuidados no pds-operatério 15
Instrugdo de uso de dispositivos 15
Rede de atendimento 16

Fonte: Produzido pelos autores.

DISCUSSAO

Apesar de nao existirem ainda publicacbes acerca de producdes de videos de
animacao para pessoas com estomia, ja é possivel encontrar algumas publicagdes na
literatura utilizando a animagao para educagado em saude abordando temas, como por
exemplo, risco de queda em idosos hospitalizados, uso de drogas, ressuscitagao
cardiopulmonar para surdos e infecgbes sexualmente transmissiveis(®7).

Em um estudo sobre saude digital, foi possivel identificar a utilizagdo de tecnologias
utilizadas na educagado em saude e como apoio a consulta de enfermagem, dentre
essas tecnologias os videos do youtube foram colocados como faceis e de facil
abrangéncia, melhorando o processo do cuidado e promovendo maior qualidade de
vida as pessoas®.

E interessante ressaltar que a maioria das animagdes encontradas no Youtube
apresentam o idioma em inglés, e nenhuma em portugués. Esse fato pode revelar a
escassez desse tipo de material para pessoas com estomias de eliminag¢ao no Brasil.
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Foi observado que os dois temas mais abordados nos videos foram a definigao e a
confecgdo da colostomia. Esse fato deve-se a que, segundo os estudos que levantam
o perfil das pessoas com estomia, das estomias de eliminacédo a colostomia apresenta
0 maior nimero nos levantamentos(®-12),

Seguindo a mesma linha, as causas para a confecgdo da estomia podem estar
relacionadas as neoplasias, doencgas inflamatérias como a doenca de Crohn, e
traumas como ferimentos por arma branca ou arma de fogo, acidentes de carros,
dentre outros. Entretanto, desses fatores, o que mais predomina para a construg¢ao da
estomia sdo as neoplasias (19).

Um tema abordado em dois videos foram as complicacbes e outro tema que esta
relacionado com as complicagcbes € a consulta com o enfermeiro estomaterapeuta,
que aparece em apenas um video. Sabe-se que a consulta com o estomaterapeuta
aborda desde a prevengao até a reabilitacdo do individuo, e tem impacto direto na
diminuicdo das taxas de complicacdes relacionadas a estomias de eliminagdo('3).

Relacionado ao grupo de apoio, observa-se que dois videos demonstram isso. A rede
de apoio é algo primordial para o processo de adaptagdo da pessoa com estomia,
pois desempenha um papel de ajuda nos materiais e servigos, apoio emocional e
companhia social, e dentre essas, a que mais destaca-se € a ajuda nos materiais e
servigos, ja que enquanto a pessoa estiver com a estomia, ela ira precisar de
cuidados especificos com os dispositivos coletores('4).

Outro tema importante que foi abordado em um unico video foram os cuidados com a
estomia em tempo de pandemia. Varios servicos que atendem esse publico tiveram
que fazer adaptagdes nas suas rotinas para nao deixar de assistir os pacientes nem
colocar suas vidas em risco, sendo essas mudancas desde o0 uso de equipamentos
de protecdo individual, adequacdo da area fisica, mudangcas de fluxos de
atendimento, dentre outros('®),

Relacionado aos cuidados com os dispositivos e a troca de bolsa, € visto que as
principais atividades de autocuidado s&o a higienizagdo e a troca da bolsa coletora.
Além dessas praticas, os cuidados com a pele periestoma, habitos alimentares e
mudangas no modo de se vestir também estio presentes(16).

Outro tema que esta relacionado diretamente com a adaptagdo e melhora na
qualidade de vida das pessoas com estomias é a irrigacdo da colostomia, que foi
presente em um video. Essa pratica associada com o sistema oclusor impacta
diretamente na autoestima e seguranga da pessoa com estomia, uma vez que 0 seu
uso torna possivel o controle fecal*?).

Relativo a atividade fisica, foi visto que um video abordou esse assunto. Em um
estudo sobre qualidade de vida relacionada a indicadores sociodemograficos,
moradia, saneamento e estilo de vida, foi visto que em um numero de participantes de
106 pessoas com estomias, apenas 67,92% nao realizava atividades fisicas, e ndo ha
relatos sobre rotina diaria de atividade fisica, s6 semanal ou esporadica. Esse fato
pode estar relacionado com os sentimentos de medo que acompanham a pessoa
durante a sua jornada(®).
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Quando o assunto é reversao da colostomia ou ileostomia, é interessante que apenas
um video apresentou essa tematica, mas nao abordou as repercussodes disso na vida
da pessoa com estomia. Apdés a reversdo da estomia, os pacientes relatam
dificuldade com as mudancas corporais, restricoes alimentares e alteracbes na
continéncia fecal com as urgéncias evacuatorias. Entretanto, eles acabam referindo
também a melhora da aparéncia, o uso de roupas mais justas, a melhora no convivio
social, a perda do medo de movimentar-se, e até a voltar a frequentar a praia('9).

Para a reversdo da estomia também € necessario que o individuo se adapte
novamente apos o fechamento do Ostio. Essa adaptagdo envolve o mecanismo
fisiolégico com o novo transito de eliminagdo e alimentagdo, mas também alcanga
aspectos psicossociais, como alteragbes na autoimagem, readaptacéo de roupas e
lugares. A partir disso, é necessario que o enfermeiro aprofunde o seu conhecimento
e apresente um olhar humanizado para a pessoa que passou por reversdo, podendo
até utilizar instrumentos como projetos terapéuticos singulares para auxiliar o
individuo nesse novo processo de adaptacéo(19).

As limitacbes encontradas para o desenvolvimento dessa pesquisa estdo
relacionadas a busca dos videos no youtube, pois a propria plataforma néo
disponibiliza o numero total de videos encontrados referente aos descritores. Além
disso, sda disponibilizados poucos recursos de filtros para a pesquisa.

CONCLUSAO

O presente artigo teve objetivo alcangado de maneira parcial, pois nao foi identificado
nenhum estudo sobre construcdo de video de animagao para pessoas com estomia,
entretanto, foram identificados no youtube 19 videos de animagado que abordam
diversos temas referentes a estomia, dentre eles, a definicdo e confecgado de
colostomia e ileostomia.

Desta forma, pode-se inferir que ha uma necessidade de construcido e validacédo de
videos de animacdo sobre estomias de eliminacdo para serem utilizados como
ferramentas de educacdo em saude e apoio para profissionais no pré e pos-
operatério. Ademais, salienta-se a importancia de haver mais estudos que discorrem
a respeito deste tema a fim de contribuir para o conhecimento e futuras pesquisas.
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