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RESUMEN:

Introduccién. El sexting se define como el envio de contenido erdtico o pornogréfico a través de
dispositivos digitales; es un término de uso cotidiano, cuya practica puede traer efectos positivos, y por
otro lado riesgos para la salud sexual y mental en quienes lo practican. En lo que respecta a la
dependencia al movil, esta practica se ha incrementado en estudiantes universitarios, quienes tienen la
necesidad de crear, compartir y descargar contenidos. Ambos fenémenos tienen factores en comun
que pueden significar una relacién no explorada.

Objetivo. Determinar la correlacion entre las conductas sobre el sexting y la dependencia al mévil en
estudiantes de enfermeria.

Metodologia. Estudio observacional, transversal y correlacional, con muestreo no probabilistico a
conveniencia que incluyo estudiantes del grado en enfermeria en una universidad publica de México,
se utilizé la correlacion de Pearson y Spearman sobre los resultados de los totales y componentes de
los instrumentos: conductas sobre sexting y Test de Dependencia al mdévil.

Resultados. Con 300 participantes, se reporta que el 64.7% declara haber participado en el sexting a
través de mensajes de texto, compartir imagenes, entre otras formas de participacion; por otro lado, en
cuanto a la dependencia al movil el 96.3% se encontraba en una dependencia media y alta. Al
comparar las sumatorias finales de cada instrumento se obtiene una correlacién positiva con r.=0.166,
p<0.050.

Conclusién. Una correlacion positiva entre el sexting y la dependencia al movil es un primer indicador
para explorar a profundidad los factores en comun que predisponen y que pueden derivar de ambos
fenémenos en la poblacion joven.
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ABSTRACT:

Introduction. Sexting is defined as the sending of erotic or pornographic content through digital
devices; It's a term of daily use whose practice may bring positive effects, and on the other hand risks
for sexual and mental health as shown in different studies. Regarding mobile dependency, this practice
has increased in university students, who need to create, share, and download content. Both
phenomena have factors in common that may signify an unexplored relationship.

Objective. To determine the correlation between sexting behaviors mobile phone dependency in
nursing college students.

Methodology. This is an observational, cross-sectional, and correlational study, with a non-probabilistic
convenience sampling method that included undergraduate nursing students at a public university in
Mexico, the Pearson and Spearman correlation was used on the results of the totals and components of
the instruments: behaviors on sexting and Mobile Dependency Test.

Results. With 300 participants, it is reported that 64.7% declare having participated in sexting through
text messages, sharing images, among other forms of participation; On the other hand, in terms of
mobile phone dependency, 96.3% were in a medium and high dependency. When comparing the final
summations of each instrument, a positive correlation is obtained with r.=0.166, p<0.050.

Conclusion. A positive correlation between sexting and mobile phone dependency is the first indicator
to explore in-depth the common factors that predispose and that can derive from both phenomena in the
young population.

Key Words: Sexting behaviors, mobile phone dependence, social media, correlation, nursing students.

INTRODUCCION

La tecnologia y las redes sociales han cambiado la forma en que las personas se
comunican y posteriormente se relacionan. Estas ultimas, se definen como las
comunidades virtuales o plataformas en internet que agrupan a personas que se
relacionan entre si a través de mensajes, imagenes, videos y otros formatos(").

Algunos autores consideran que el estudio de estas relaciones, inmersas en el mundo
de la comunicacion digital forman parte de una subseccion del conocimiento, conocido
como las “psicotecnologias”, ya que han modificado algunos aspectos fundamentales
de las formas en como los integrantes se relacionan®.

Hoy en dia se conoce que el teléfono inteligente es el dispositivo preferido para el
manejo de las redes sociales. En México, la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y
Uso de Tecnologias de la Informacién en los Hogares reporté que el uso de celulares
y teléfonos inteligentes tuvo un aumento exponencial en los ultimos afos, ya que el
93.4% de la poblacion utilizé este dispositivo. Asimismo, la encuesta refiere que las
tres principales actividades declaradas por usuarios fueron: entretenimiento (90.5%),
comunicacion (90.3%) y obtencidn de informacion (86.9%). Por otro lado, el principal
grupo usuario son mujeres de 25 a 34 aiios®.

Conductas sobre Sexting

El sexting es definido como el envio de contenido erdético digital a través de distintos
dispositivos electronicos. Diversos autores reportan que aproximadamente al menos
50% de jovenes adultos ha realizado esta practica.

Algunos estudios sugieren que este comportamiento es una practica que se usa
principalmente para comenzar o mantener una relacion intima y otros apoyan una
perspectiva de riesgo, vinculando el sexting con sus complejas consecuencias
negativas. Para el estudio de estos factores, diversos autores proponen una
categorizacién segun el elemento en la cadena de la comunicacion, tales como el tipo
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de contenido (formato en el que se realiza, p.ej. texto, fotos, videos), el tipo de
participacion (activo cuando uno crea el contenido y lo comparte, y pasivo cuando
solo se reenvia), el medio de transmision, caracteristicas del mensaje, entre otros®).

Dentro de estos elementos, la evaluacion de las conductas sobre sexting proporciona
una caracterizacion que va mas alla de la estadificacion de la frecuencia y contenido
de los mensajes, ya que permite caracterizar los habitos (momentos y vias de
realizacion), la motivacion (elementos que desencadenan la practica) y la expresion
emocional (repercusiones de caracter psicolégico al realizar sexting) que se
desenvuelven antes, durante y posterior a la practica. Evaluar la conducta sobre el
sexting puede ayudar a tener un mejor contexto sobre la accion, e incidir en la labor
preventiva del riesgo asociado; sin ejercer un juicio moral sobre la misma®).

La dependencia al Movil

La Organizacién Mundial de la Salud establece que el sindrome de dependencia es el
grupo de fendmenos fisioldgicos, conductuales y cognitivos en los que el uso de una
sustancia adquiere una prioridad mucho mayor para un individuo, provocando una
pérdida de interés en otras actividades, deterioro fisico, mental y social™). Al igual que
la dependencia al uso del internet, también se ha identificado la adiccion a los
dispositivos moviles, visto como una interaccion patologica entre humano vy
dispositivo, dando como resultado el uso incontrolable, excesivo e intermitente del
teléfono(@9),

La dependencia al movil puede conducir a efectos negativos en las relaciones
interpersonales, salud fisica, mental y de la vida diaria, debido a los sintomas de
tension, insatisfaccion y pérdida de interés en otros ambitos de la vida, ansiedad por
la separacion del dispositivo, generacién de distraccion en las actividades de la vida
diaria, académicas y profesionales, aislamiento, ente otros, justo como sucede con las
adicciones(19).

Es conocido que el uso de los celulares esta relacionado con factores descriptivos
como el tiempo de uso de la pantalla y la cantidad de mensajes enviados, asi como
con expresiones emocionales relacionadas con la utilizacion. Por ejemplo, la
abstinencia y la dificultad para controlar el impulso pueden explorar aspectos
relacionados con los sentimientos de dificultad para dejar de usar el dispositivo de la
forma habitual. Por otro lado, los problemas por uso excesivo y la tolerancia pueden
visibilizar los efectos sociales y psicosomaticos del uso excesivo'",

Estos eventos encuentran un punto en comun al estar albergados en el uso de
smartphones, la ansiedad relacional, y el uso excesivo de redes sociales(12).
Socialmente, los determinantes culturales que pueden sustentar la relacion simbdlica
de estos fendmenos se encuentran albergados dentro de una intensa cultura
mediatica y tecnoldgica, es decir, se destaca la produccion de contenido multimedia
para poder compartir en el medio social de los jovenes(13).

Al permitir una comunicacion instantanea, la mayor portabilidad y comodidad de
utilizaciéon del dispositivo movil, se ha observado que los usuarios lo prefieren para
mantener relaciones de sexting, especialmente entre los adolescentes y jovenes
adultos(4).
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En estudios previos, se reporta que los estudiantes universitarios son un grupo que
pasan en promedio al menos 5 horas al dia en el celular, principalmente involucrados
en actividades de ocio, interactuar con su pareja y/o grupo social. Derivado de este
grupo, los estudiantes universitarios de Enfermeria reportan que son altamente
dependientes al celular con hasta un 16% de alto riesgo de dependencia, lo cual
puede traer consecuencias negativas para ellos durante su formacion profesional, y
también para los pacientes que cuidan durante sus practicas(®).

El constante aislamiento fisico y social, provocado por la combinacidén de practicas y
clases, provoca que los estudiantes de enfermeria se apeguen a los dispositivos
celulares para sentirse en constante conexion con su pareja, circulo de amigos y
redes de apoyo, aunado a la intensa carga emocional y psicolégica que genera una
necesidad constante de descargar los problemas y sentimientos encontrados en la
labor profesional, lo cual puede aumentar el uso de celulares para mantener
relaciones emocionales, afectivas y sexuales.('®)

Es importante mencionar que hasta el momento no se ha explorado la relacién de
estos fendmenos, especialmente a partir de las motivaciones, conductas y habitos
para poder incidir de manera efectiva en la disminucion del riesgo, y permitir gozar los
beneficios de las relaciones en las redes sociales, por lo que el objetivo de este
estudio es el de analizar la relacion de las conductas sobre sexting y la dependencia
al movil en estudiantes de enfermeria.

METODOLOGIA

Este es un estudio cuantitativo, observacional, de corte transversal y alcance
correlacional; realizado con estudiantes de enfermeria de una universidad publica de
México, a los que se les aplicaron dos instrumentos. Para la participacion de los
sujetos se realiz a través de un muestreo no probabilistico a conveniencia, es decir,
se les invitd a participar a través de invitaciones en sus salones de clase y a los
voluntarios se les explicd el proyecto y en que consistiria su participacion. Estos,
debian tener 18 anos cumplidos, contar con un dispositivo movil con acceso a
internet, y ser estudiantes matriculados en el programa académico de enfermeria. El
estudio se llevd a cabo en el periodo de agosto a diciembre del 2021. Las
caracteristicas de los instrumentos son las siguientes:

La Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), compuesta por 28 reactivos en escala
likert con cinco opciones de respuesta, (completamente de acuerdo — completamente
en desacuerdo), que permite evaluar los componentes de la disposicidn hacia el
sexting, participacion real en el sexting y expresién emocional durante el sexting. La
sumatoria de cada uno de los items permite conocer la intensidad de sexting,
categorizado en Muy bajo (0 a 27 pts.), Bajo (28 a 55 pts.), Medio (56 a 83 pts.), Alto
(84 a 111 pts.) y Muy alto (112-135 pts.). Este instrumento ha sido validado en
poblacion mexicana por Chacon en 2016, obteniendo un valor de 0.92 en la prueba
con Alpha de Cronbach(1"),

La prueba de Nivel de Dependencia al Movil, para obtener el grado de dependencia
en el que los estudiantes se encuentran. Se obtuvo la media aritmética y se estratifico
de acuerdo con el valor obtenido en cada uno de los cuatro componentes
(abstinencia, abuso y dificultad para controlar el impulso, problemas por uso excesivo
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y tolerancia), asi como el puntaje total. Esta prueba ha sido aplicada en diferentes
trabajos, como el de Dorantes en 2020, que obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.92
con Alpha de Cronbach en estudiantes universitarios mexicanos('®),

Esta investigacion fue avalada por el comité de ética e investigacion de la
dependencia de la universidad donde se llevd a cabo. No se identificaron riesgos
indirectos derivados de esta investigacion y se obtuvo el consentimiento informado de
cada uno de los participantes.

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se utilizé el programa IBM SPSS V.21
para las pruebas correlacionales (P de Pearson), mientras que el analisis de riesgo
(OR) se obtuvo con el programa EpiDat 3.0. La tabulacion de los datos se realizé con
el programa Microsoft Excel 2019.

RESULTADOS

Demograficas

De los 1,185 estudiantes matriculados en el programa de enfermeria, se obtuvieron
300 participantes (25.3%). De estos, se establece que el 25.7% (77) eran hombres, y
el 74.3% (223) mujeres. El promedio de edad fue de 20.79 con una DE 1.9. El 53.7%
(161) eran estudiantes de cuarto afio, el 30% (90) era de primer afio y el 15.7% (47)
era de segundo ano. En lo que respecta a la edad de inicio para las relaciones
sexuales, los participantes reportaron que el 78% (234) inicié en promedio a los 17.56
anos (2.02 DE); con una minima de 12 afios y una maxima de 23 afios; de éstos, los
hombres iniciaron su vida sexual en un 81.8% (63) con un promedio de 16.5 afos
(2.08 DE) y las mujeres en un 76.6% (171) con un promedio de 17.83 afos (2.28 DE).
Con respecto a la situacién sentimental actual, los estudiantes reportaron que el
49.3% (148) tenia pareja al momento de la encuesta.

Conductas Sobre Sexting

Posterior a la obtencién del estadistico de confiabilidad en los 300 participantes
(Alpha de Cronbach= 0.99), se obtuvo que los participantes declararon en un 64.7%
(194) haberlo realizado, de los cuales el 70.12% eran hombres y el 60.98% mujeres.
El 92.26% (179) de los participantes manifestaron que recibieron mensajes de texto
con contenido insinuante o sexual, y el 81.95% (159) manifesté que respondié a los
mensajes de texto.

Al evaluar la frecuencia de contenido multimedia, se determin6 que el 90.72% (176)
recibieron imagenes o videos con contenido sexual, y el 75.77% (147) respondié con
contenido audiovisual. En cuanto a las redes sociales, el 75.77% (147) recibid
imagenes o mensajes provocativos insinuantes en plataformas como Facebook,
Instagram o Snapchat, y el 55.67% (108) envié estos mensajes. Finalmente, el
26.28% (51) declar6 haber publicado imagenes insinuantes o provocativas en
plataformas publicas como Facebook, Instagram, Tumblr o Snapchat.

En lo que refiere a los habitos al realizar el sexting, el 63.91% (124) de los
participantes declar6 que lo realiz6 con su pareja, y el 29.89% (58) refirid6 que lo
realizé con alguien que les atrae, el 15.97% (31) reportdé hacerlo cuando quiere
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empezar a salir con alguien y el 47.93% (93) reporto iniciar el sexting cuando tiene la
intencién de tener relaciones sexuales. Posteriormente, cuando se les preguntd si
hacen sexting con amigos el 14.94% (29) declaro realizarlo. Asimismo, se encontro
que el 9.79% (19) realiza sexting cuando esta de fiesta con amigos; 13.91% (27)
reportd que hace sexting cuando bebe alcohol, y un 3.60% (7) cuando esta fumando
marihuana u otras drogas.

En el ultimo apartado de este instrumento, la expresion emocional durante el sexting,
en la primera pregunta (¢ el sexting hace que tenga mas probabilidad de tener sexo o
salir con alguien?), los participantes respondieron afirmativamente en un 49.48% (96).
Finalmente, el 43.81% (85) reportd que es falso que el sexting lo hace sentir inmoral,
el 57.74% (112) declara sentirse avergonzado y el 48.96% (95) reporta sentirse feliz
mientras lo hace. A través de la escala se identificé que 68.86% (122) de los
estudiantes realizan el sexting en una intensidad baja, mientras que, en una
intensidad media y alta, se reporta un total de 35.05% (68) y 1.03% (2)
respectivamente. Cuando se categoriza de acuerdo con el sexo, los hombres tienen
un promedio de 37.74 y las mujeres 31.90, lo cual coloca a ambos en el nivel de
intensidad baja. Los niveles generales pueden observarse en la gréafica 1.

Grafica 1. Puntuaciones por componente del instrumento conductas sobre
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Dependencia al Movil

El instrumento en su totalidad tuvo una confiabilidad, obtenida con el estadistico de
Alpha de Cronbach de 0.92, en los 300 sujetos. Para el apartado de abstinencia al
movil se toman en cuenta cinco preguntas, donde se cuestiona acerca del estado
emocional en diferentes situaciones relacionadas con la pérdida del celular. En este
rubro, el 67.66% (203) expreso estar de acuerdo con sentirse mal en los momentos
que no tiene su celular, el 69.66% (209) dijo no poder pasar una semana sin su
celular, y finalmente el 86.33% (259) expreso6 que, si quisiera, pudiera usar su celular
en ese momento.
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En el apartado de abuso y dificultad para controlar el impulso de usar el celular, la
primera pregunta cuestiona a los sujetos si alguna persona lo ha llamado dependiente
al celular, para lo cual el 84.33% (253) contesté de manera afirmativa. Al preguntar a
los estudiantes si han enviado mas de 5 mensajes en un dia, el 98% (294) respondio
afirmativamente y el 94.3% (283) admiti6 que duerme tarde, o duerme menos por
estar usando el celular.

Posteriormente, se evaluaron los problemas que los sujetos experimentan por el uso
excesivo del celular. La primera pregunta cuestiona si el sujeto ha puesto limites en la
utilizacién de su celular y no lo ha cumplido, para lo cual los sujetos respondieron en
un 82% (246) estar de acuerdo. Otra de las preguntas de este apartado cuestiona si
las personas gastaron mas dinero de lo que esperaban en su celular, a lo que el
76.3% (229) respondié afirmativamente.

En el ultimo componente, tolerancia, se evaluaron las conductas relacionadas con el
sentimiento de necesitar usar el celular con mas frecuencia. El primer inciso cuestiona
sobre el sentimiento de usar su celular cada vez mas, donde, el 65% (195) estuvo de
acuerdo con ese sentimiento. Finalmente, el 71% (213) establecié que gasta mas
dinero ahora que cuando recibi6 su celular.

Al sumar los reactivos y obtener el nivel de dependencia al mévil se establece que los
participantes tienen una media de 63.9 con una 17.1 DE. En cuanto a las categorias,
el 74% (222) se encontraba en una dependencia media, el 3.7% (11) estaba en
dependencia baja, y el 22.3% (67) en una dependencia alta. Para los promedios por
componente se observa que la abstinencia tiene una media de 2.82, el abuso y
dificultad para controlar el impulso 3.2, los problemas por uso excesivo 2.3, y la
tolerancia 2.5. En la grafica 2 se puede observar la distribucion de los datos por
componente.

Grafica 2. Puntajes por componente del instrumento Nivel de Dependencia al
movil
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Correlacion entre conductas sobre sexting y dependencia al movil

La prueba de correlacion entre los componentes y niveles generales de las conductas
sobre sexting y dependencia al mévil determiné que las correlaciones con mayor
fuerza oscilan entre .149 y .167, y corresponden a la diada abstinencia-participacion
real y abstinencia-expresion emocional como se visualiza en la tabla 1. Finalmente, en
las variables principales (intensidad de participacion en el sexting y nivel de
dependencia al mdvil) se obtiene un valor positivo y directamente proporcional con r?=
del 2.7%.

Tabla 1. Correlacion de P de Pearson con los componentes de Conducta Sobre
Sexting y Nivel de Dependencia al Mévil.

Sexting Behavior Scale

Disposicion Participacion Expresion Puntaje total

] hacia el sexting real Emocional CSS
Dependencia al

mévil Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig.

Pearson Pearson Pearson Pearson
Abstinencia 100 .164 167 .020 149* .038 A7T* .014
Abuso y dificultad
para controlar el 123 .088 113 118 109 131 .149* .038
impulso

Problemas poreluso g4 048 048 503 123  .089| .102  .157
excesivo

Tolerancia .096 183 101 162 A27 .078 135 .061

Puntaje total NDM 120 .097 130 .070 142 .049 | .166* .021

Notas: *Correlacioén significativa

DISCUSION

En esta investigacion se establecen los componentes en comun de ambos
fendbmenos, asi como se hace hincapié en las repercusiones negativas que pueden
tener, es decir, conocer las conductas y habitos del sexting y caracterizar su relacion
con la dependencia al mévil permite establecer recomendaciones efectivas sobre
estos comportamientos y contribuye a prevenir los eventos negativos asociados a
estos fendmenos.

De acuerdo con los objetivos de esta investigacion, se establecieron las medidas
descriptivas relacionadas con la poblacién y la caracterizacion del sexting, el analisis
de los resultados indica que el 64.7% declaré que realizé sexting, lo cual indica una
prevalencia similar al estudio de Gutiérrez en 2017, quien determina que la
prevalencia de participacion fue de 63%, teniendo mayor prevalencia en las
mujeres(16),

Sanchez en el afio 2019 realizé una investigacion con 276 estudiantes de la carrera
de psicologia, y determiné que el promedio en el apartado abuso y dificultad para
controlar el impulso fue de 1.8, lo cual lo coloca apenas en el nivel medio de
dependencia al maovil, en contraste con lo que se reporta en esta investigacion donde
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la media fue de 3.2, dos puntos porcentuales antes del nivel alto. En el componente
de abuso al moévil, Sanchez report6 un promedio de 4.2, en comparaciéon con el
promedio de 2.82 que se determind en esta investigacion. Lo anterior puede significar
que los sujetos tienen menos estrategias para controlar el impulso de interactuar a
través del movil, por lo que aumenta el abuso(*?),

Al evaluar la dependencia al movil, los estudiantes de este estudio presentan altos
porcentajes, especialmente para el nivel medio y alto. En 2017, Paredes y Rios
determinaron en estudiantes de enfermeria que para el apartado de abstinencia
presentaban un nivel moderado de dependencia (41.4%), y alto (19.4%), mientras que
en esta investigacion se determind que el nivel de abstinencia medio fue de 60.4% vy
alto de 25.6%, lo cual establece que los estudiantes de enfermeria tienden a
demostrar mayor malestar cuando no les es posible tener celular o cuando no pueden
interactuar con él correctamente(@?),

En 2019, Gonzalez, Martinez y Calderdn identificaron los factores psicologicos
asociados a la practica de sexting, para ello, se encontré que la mayoria de los
jévenes que practican sexting en pareja (especialmente las mujeres) es porque les
piden contenido o les gusta mostrar a sus parejas para que ella les responda en la
misma medida. Esto puede ser explicado debido a que, de los factores identificados
en el test de personalidad, las personas que realizaron sexting tienden a presentar
niveles altos de ansiedad, ser susceptibles a la opinidon e influencia de sus pares y
mostrar altos niveles de impulsividad en conductas de grupo®@".

A pesar de que existe una correlacidn débil, la asociacion podemos explicarla con
factores individuales, que luego son expresados en conductas grupales. Al
descomponer la variable de dependencia al movil en apartados, los problemas para
controlar el impulso y el sentimiento de abstinencia tienen los porcentajes mas altos
con un 4% en ambos, por lo cual, podemos suponer que estos podrian funcionar
como un mediador en ambas conductas, lo cual es apoyado por la ambivalencia de
sujetos que reportan sentir vergienza u otra emocion negativa durante la practica de
sexting (57.14%)@2).

Por otro lado, la presion social o de grupos son variables importantes por considerar
tanto en los factores correlacionados como con las variables principales, ya que este
fendbmeno (potenciado por la impulsividad), se manifiesta como un factor importante
para la realizacion de conductas, asi como la baja percepcion de los riesgos
asociados(®),

Limitaciones y recomendaciones
Al ser un estudio transversal, carente de temporalidad, no se pueden establecer
relaciones causales. Asimismo, se sugiere utilizar un método de muestreo que

considere un mayor numero de participantes para aumentar el poder estadistico y
caracterizar otras poblaciones universitarias.

CONCLUSION

Es importante interpretar esta informacion con cuidado, ya que existen diferentes
perspectivas al momento de estudiar el sexting, tanto como una conducta desviada
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que puede favorecer comportamientos de riesgo como el tener relaciones sexuales
sin proteccién y la falta de consentimiento, y por otro lado una conducta normal en las
parejas que se relacionan a través de los dispositivos digitales, en los que incluso se
han reportado beneficios como el aumento de la confianza en el propio cuerpo, la
intimidad en pareja y la satisfaccion al momento de tener relaciones sexuales. A pesar
de tener una correlacién estadisticamente significativa, se sugiere explorar mediante
estudios cualitativos y profundos la relacion entre los mediadores de ambos
fendbmenos, asi como las motivaciones en comun que puedan tener estas dos
practicas.

Es importante recalcar que en esta investigacion se encontré un nivel alto en
comparacién con otros estudios de dependencia al movil, por lo que las campafas y
estrategias para promover el uso responsable y no problematico de estos dispositivos
son un area de oportunidad para mejorar el bienestar de los jévenes universitarios, ya
que la adiccién al mévil puede repercutir en diversas aristas de los estudiantes
universitarios.

Al comprender las motivaciones de utilizacion de los dispositivos celulares, la
caracterizacion de la prevalencia de participacion en sexting y la expresién emocional
relacionada a través de las redes sociales podemos establecer que lejos de prohibir y
otorgarle un valor negativo a las relaciones, se recomienda utilizar campafas de
sexualidad positiva para prevenir los efectos negativos. Utilizar enfoques de
entendimiento horizontal al momento de realizar campafas educativas en sexting
tales como minimizar los sentimientos de culpa y aumentar el uso de herramientas
digitales, editores de imagenes, uso de VPN (redes privadas virtuales), elegir las
aplicaciones adecuadas para realizarlo con la pareja o con otras personas, entre
otras, puede incidir en llevar a la realidad la minimizacion de riesgos y disfrutar de los
beneficios.
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