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MANUAL SOBRE DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS, de
Pascual Parrilla, Pablo Ramirez y Antonio Rios (coords.).
Editoral Aran, Madrid. 2008. Pags. 896.

*Lépez Lucas, M2 Dolores

*Bidloga Investigadora. Unidad de Cirugia Experimental del Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

El “Manual sobre donacion y trasplante de
organos” que coordinan los doctores
manual sobre Parrilla, Ramirez y Rios consta de 84

‘ 4 I 8 capitulos agrupados en 16 secciones. En la
do“acm“ytrasp ante B Seccion | se explica la historia de los
de 6rganos 8 trasplantes y de I<_a Coordinacion de

ll Trasplantes. La Seccion Il trata sobre el

modelo espafiol de obtencion de 6rganos y
aspectos legales relacionados con la
donaciébn y trasplante de o6rganos. La
seccion 1l describe las diferentes técnicas
de extraccion de 6rganos en cada uno de
los diferentes tipos de donantes. La IV est4
dedicada a explicar la importancia vy
peculiaridades anestésicas en el trasplante.
De la V a la X se describen cada uno de los
trasplantes de organos: la V el renal, la VI el
hepatico, la VII el cardiaco, la VI el
pulmonar, la IX el pancreédtico y la X el
intestinal. La Seccion XlI esta dedicada al
trasplante de células y tejidos,
especialmente al de islotes pancreaticos. La
XIl trata sobre los fundamentos cientificos
NRANL/ sobre el rechazo, la inmunosupresion y la
tolerancia inmunoldgica. La Seccion Xl

trata sobre la medicacion del paciente trasplantado y complicaciones evolutivas que pueden
presentar. La XIV recoge los capitulos dedicados a la implicacién de la Atencidén Primaria en
el proceso de donacion y trasplante de érganos. La XV esta dedicada a la participacion de
enfermeria en el cuidado de los pacientes trasplantados. Y la Secciéon XVI analiza los
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aspectos psicosociales involucrados en la donacion (medios de comunicacion, religiones,
etc.)

Dada la importancia del tema, pues ya son 300.000 espafoles a los que se les ha
trasplantado un érgano y muchisimos los que aun permanecen en las listas de espera para
ser trasplantados, este manual es una herramienta formativa de gran interés para
profesionales sanitarios y no sanitarios, pues hace un extenso recorrido por todos los
aspectos relacionados con la donacion y trasplante de 6rganos y tejidos.

“El proceso de Donacién y Trasplante de Organos” es definido como un proceso
multidisciplinar y realmente cuando lees este manual entiendes por qué esto es asi, ya que
son muchisimos los profesionales que estan implicados de una u otra forma: médicos,
enfermeros, psicologos, investigadores, forenses, jueces, periodistas, etc.

Ha sido escrita por unos 130 expertos de todo el territorio espafiol, coordinada por el equipo
de trasplantes del hospital Virgen de la Arrixaca y avalada por la Asociacion Espafiola de
Cirujanos, lo que garantiza, sin duda, la calidad cientifica de la obra. Su edicion ha contado
con la colaboracion de la Coordinacién Regional de Trasplantes de la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad Autonoma de Murcia

El objetivo de este libro es ofrecer a los lectores un recurso formativo integral en donacion y
trasplantes de 6rganos y despertar vocaciones para que otros profesionales se integren con
ilusién en los equipos de trasplantes. Pues bien, como joven investigadora, he de decir que
lo han conseguido ya que no existe otro manual similar, constituyendo un material de
consulta excelente. En un solo volumen y en un tamafo bastante reducido, lo que sin duda
facilita su manejo, han logrado condensar y organizar toda la informacién necesaria para
conocer el mundo de la donacion y trasplante de érganos.

Mi felicitacion a todos los autores y editores que han hecho posible que dispongamos de
ésta magnifica obra.
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