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RESUMO

O estudo trata de uma reflexdo tedrica que aborda alguns aspectos relacionados a evolucédo do
processo de trabalho em Centrais de Material e Esterilizacdo que perpassa pelas atividades dos
enfermeiros no controle de infec¢cdes hospitalares. Verificou-se que, ao se fazer uma projecdo das
atividades neste setor no futuro nas instituicdes de saude brasileiras, em vista dos avancos técnico-
cientificos ja alcancados para o reprocessamento de materiais médico-hospitalares, deve-se
considerar: as questdes éticas e legais, a ndo-agressdo ao meio ambiente e o desenvolvimento de
protocolos que sejam adequados a realidade das instituicbes, mas que assegurem aos usuarios dos
servigos de saude uma assisténcia de qualidade e livre de riscos.

RESUMEN

Este estudio es una reflexion tedrica que aborda algunos aspectos relacionados con la evolucién del
proceso de trabajo en centrales de esterilizacion de material, donde actlan enfermeros que
participan del control de las infecciones hospitalarias. Se verificé que al hacer una proyeccion de las
actividades en este sector en el futuro en las instituciones de salud brasilefias, tomando en
consideracion los avances técnico-cientificos en el sector de procesamiento de materiales médico-
hospitalarios, deben ser considerados los aspectos ético-legales, la no agresion al medio ambiente y
el desarrollo de protocolos adecuados a la realidad de las instituciones que aseguren a los usuarios
de los servicios de salud una asistencia de calidad y libre de riesgos.
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INTRODUCAO

Procuramos evidenciar neste artigo algumas questdes sobre o nascimento das Centrais de
Material e Esterilizagdo - CME, o seu contexto atual e quais os futuros desafios a serem
enfrentados pelos profissionais que atuam nesse setor, particularmente os enfermeiros.

Ao fazermos um retrospecto sobre o surgimento e o desenvolvimento das CME,
direcionamos nosso olhar para sua relacdo direta com o advento da cirurgia e da
necessidade de avancos técnicos e logisticos que atendessem a diversidade de materiais
cirirgicos e hospitalares em geral. Nesse contexto, 0os enfermeiros que |4 atuam tém
fundamental participacéo, por serem 0s responsaveis técnicos por aquele setor e por serem
os profissionais que, devido a sua formagdo académica, gerenciam a qualidade da
assisténcia.

A medida que houve a necessidade de se incorporar novos materiais e novas técnicas para
tratd-los, exigiu-se dos profissionais o desenvolvimento de habilidades no que diz respeito a
reducdo de custos sem, contudo, comprometer a assisténcia. Para tanto, houve a
necessidade de estabelecer novos modos de trabalho que se adequassem aos avangos
tecnoldgicos na area.

Desta forma, vislumbramos no futuro das CME a crescente demanda por novos saberes e
fazeres, dindmicas mais adequadas a realidade das instituicbes de saude, a fim de que
estes setores nao fiquem obsoletos e possam atender de maneira satisfatéria a demanda de
servigos e a esséncia do proprio trabalho.

O entendimento de que a formac&o dos profissionais deve perpassar uma compreensao
ampliada do processo de cuidar que possa contribuir e muito para a renovacéo da dinamica
administrativa dos servicos de Enfermagem, promovendo a valorizagdo do conhecimento
especifico do enfermeiro numa CME e deste setor como um todo para a qualidade na
assisténcia prestada deve ser difundido.

Portanto, procuramos desenvolver um estudo reflexivo, com enfoque delineado através de
alguns aspectos historicos acerca do surgimento das Centrais de Material e Esterilizacdo no
Brasil, da sua importancia na atencdo a saude e das transformacdes que vém apontando as
futuras praticas de reprocessamento de materiais meédico-hospitalares, nas quais o0s
enfermeiros estado inseridos.

ASPECTOS I:IISTORICOS DO SURGIMENTO DAS CENTRAIS DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

A histéria da criacdo e do desenvolvimento da CME estd diretamente ligada ao
desenvolvimento das técnicas cirurgicas ao longo dos tempos.

Inicialmente, as intervencdes cirargicas nao despertavam interesse dos praticantes da
Medicina, devido a divisdo hierarquica que havia entre o saber e o fazer. Os pioneiros na
realizacdo de procedimentos cirdrgicos, considerados de categoria inferior, eram o0s
“cirurgides barbeiros” e os curandeiros.”)

Com e ecloséo de grandes guerras, porém, esse tema vai tomando um novo enfoque, ja que
0S meédicos viam-se nos campos de batalha diante de um crescente niumero de soldados

Enfermeria Global



gue necessitavam de amputacdes de membros e até mesmo de contencdo de hemorragias
para garantir sua sobrevida.

Diante disso, a cirurgia comecava a ser uma real demanda na evolugdo da Medicina, e 0s
profissionais viam-se forcados a criar novas técnicas cirdrgicas que lhes permitissem
acessar as diversas estruturas do corpo humano e, para gue isto fosse possivel, era preciso
criar instrumentais que viabilizassem a execuc¢ao dos procedimentos.

Desta forma, foram criados diversos tipos de instrumentais que atendiam as mais diversas
técnicas cirurgicas sem, contudo, receberem um tratamento adequado quanto a sua limpeza
e conservacao, ja que na época a tecnologia era escassa. Aléem disso, 0 mais importante
para os cirurgibes era evitar que aqueles instrumentais pudessem servir de fonte de
contaminacdo para 0s pacientes, ja que os estudos de Pasteur e Kock, na época,
demonstraram que 0s microrganismos eram responsaveis pela transmissédo de doencas aos
seres humanos ®

A descoberta de microrganismos patogénicos fez com que surgisse a necessidade de
adocdo de certas medidas preventivas, tais como: a assepsia nos procedimentos cirlrgicos,
a lavagem das maos (instituida por Semmelweis) ?; a separacéo dos pacientes feridos e
infectados dos demais e o cuidado com as roupas e os artigos de uso direto nos pacientes,
realizadas por Florence Nightingale durante a Guerra da Criméia, em 1862. © .

Em consequéncia das precérias condicdes em que as cirurgias eram realizadas, os indices
de infeccdo eram altissimos, tornando urgente a criagdo de um local proprio para preparar e
processar os instrumentais utilizados nos diversos procedimentos.

Sendo assim, a preocupacdo com o material utilizado em procedimentos invasivos e com o
ambiente surgiu em meados do século XIX, chamada Era Bacterioldgica. Nesse contexto,
Joseph Lister conseguiu, através do tratamento dos fios de sutura e compressas usados nos
pacientes com solugdo de fenol, diminuir a mortalidade pés-cirargica; fato que impulsionou a
evolucdo das técnicas de esterilizacdo de materiais médico-hospitalares

Diante disso, surgiu a necessidade de se instalar nas instituicbes hospitalares locais
apropriados para o tratamento desses materiais. As primeiras CME’s eram de estrutura
logistica muito simples, carente de uma sistematizacdo técnico-administrativa. Com o
desenvolvimento das técnicas cirargicas e, principalmente, com a revolugéo tecnoldgica nas
décadas de 60 e 70, mudancas importantes aconteceram na organizacdo da CME, no que
diz respeito aos métodos de esterilizagdo e ao seu gerenciamento.

Inicialmente, a CME nao tinha funcionamento centralizado; muitos materiais eram
preparados nas proprias unidades de internacdo e somente eram esterilizados naquele
setor, ou entdo CME e CC funcionavam no mesmo local ©®.Com o aumento da complexidade
da tecnologia dos materiais e equipamentos cirurgicos, foi crescendo a demanda por
implementacdo de novas formas de prepara-los e processé-los que, conseqientemente,
exigiram que os profissionais de enfermagem se especializassem para atender a
complexidade do processo de trabalho.

“Os avancos da ciéncia e da tecnologia, as mudancas
qualitativas nos instrumentos, materiais, formas de organizacées da
producdo e do processo de trabalho que interferem nas praticas
cirdrgicas constituem hoje um verdadeiro desafio para o enfermeiro que
atua nesses setores.” ©
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DESAFIOS PARA OS ENFERMEIROS DE CME NO FUTURO

Hodiernamente, as tecnologias que visam atender aos avangos cirdrgicos incluem
equipamentos e anestésicos que exigem o conhecimento de novos métodos de
esterilizacdo, avancados conceitos e novas op¢des de trabalho © .

E ai que se insere o enfermeiro que atua em CME, de quem se exige a aquisicio de novos
conhecimentos no sentido de obter capacitacdo para resolugdo de problemas e propor
medidas que sejam adequadas a sua realidade institucional e, a0 mesmo tempo, otimizem o
processo de trabalho e reduzam 0s custos e 0s riscos para 0S USUArios.

A busca pelo conhecimento torna-se fundamental e se reflete na crescente realizacdo de
estudos cientificos, para os quais a CME constitui-se hum vastissimo campo. E é fato que o
conhecimento em esterilizagcdo de materiais vem sendo produzido também empiricamente,
haja vista o0 exemplo da fervura prolongada de materiais e roupas como uma rotina nos
hospitais, até que ficou demonstrado que 0s microrganismos estavam resistentes e era
necessario elevar a temperatura da &gua acima de 100 ° C.*Y

Na administracdo dos servicos desses setores, o enfermeiro também precisa mostrar
competéncias no que diz respeito a modernizacdo do processo produtivo e, principalmente,
na valorizacdo dos recursos humanos e sua atualizacdo constante, através de uma
educacdo continuada eficaz e comprometida com o desenvolvimento de todas as
potencialidades dos profissionais de enfermagem diante das novas tecnologias.

Além disso, a preocupacdo com a capacitacdo dos recursos humanos em CME perpassa o
entendimento de que ndo é mais admissivel que continuem sendo lotados naquele setor
funcionarios considerados “problematicos”, ou com agravos de saude e/ ou cuja
aposentadoria esta proxima; isto porque, com as emergentes tecnologias de processamento
e monitoramento de artigos esterilizados, surge também a necessidade de se ter
profissionais capacitados e satisfeitos, a fim de que uma assisténcia de qualidade seja
prestada.

A questdo gerencial de recursos materiais e humanos para 0 setor precisa ser uma
preocupacdo dos administradores de Enfermagem nas instituicbes hospitalares, pela
crescente necessidade de formas de gerenciamento que sejam adequadas a realidade
institucional, sem contudo esquecer da importancia da adocao de medidas dinamicas e
planejadas na organizacdo do trabalho. E importante que os profissionais designados para
atuar na CME tenham capacidades técnicas e interpessoais, a fim de que o processo de
trabalho seja ativo e valorize as potencialidades das equipes, contribuindo para a seguranca
dos materiais esterilizados.

Para tanto se faz necessario que os enfermeiros que atuam em CME desenvolvam formas
de qualificar suas praticas frente as crescentes apresentacdes de produtos usados na
assisténcia, que estabelecem novos modos de producao e novas relacdes de trabalho.

A maior parte das Centrais de Material e Esterilizagdo do Brasil esta localizada em
instituicbes publicas de grande porte, especialmente nas unidades cirdrgicas, na regiao
Sudeste, onde o responsavel técnico geralmente é o enfermeiro e 0 maior quantitativo de
funcionarios é composto por auxiliares de enfermagem .

Percebemos que cada vez mais estes profissionais precisam aperfeicoar seus
conhecimentos e buscar atualizacdo quanto as novas tecnologias, tanto aquelas
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relacionadas aos materiais destinados a fins diagndsticos e terapéuticos, bem como as
novas formas de processa-los.

Devido a essa variedade, uma questdo que vem despertando grandes discussdes na area
de Enfermagem Cirdrgica desde o inicio deste século XXI, por iniciativa da American
Organization of Perioperative Room Nurses (AORN), € o reprocessamento e a reutilizacao
de artigos a priori criados para uso Unico, o que gera uma série de implicacdes ético-legais,
econOmicas e técnicas. Neste sentido, considerando que a reutilizagdo de produtos médicos
rotulados para uso unico tem sido uma pratica largamente encontrada nos servigos de saude
do Brasil e do exterior ®, a CME se insere nesse contexto, ja que é setor do hospital que é
responsavel pela manipulacdo desses artigos, e cabe aos profissionais que la atuam
estarem instrumentalizados para atender a esta nova realidade.

Dentre os desafios e as questdes para o futuro da CME e do trabalho do enfermeiro que a
pratica universal do reprocessamento e da reutilizacdo de produtos de uso Unico trazem,
estdo: a andlise da real necessidade/ possibilidade de reutilizar tais artigos e a
responsabilidade por essa decisdo e o seu controle de qualidade.®

CONCLUSAO

As Centrais de Material e Esterilizagdo foi criada nos hospitais a partir do advento da cirurgia
e da necessidade de avancos técnicos e logisticos que atendessem a diversidade de
materiais cirdrgicos e hospitalares em geral. Essa diversidade, acrescida das novas
tecnologias emergentes de reprocessamento desses produtos vém crescendo ao longo do
tempo. A enfermagem atuante na CME precisa inserir-se em intensa discussdo com 0s
diversos segmentos sociais, dentre eles: os fabricantes de produtos meédicos, 0s
responsaveis pela administracdo superior e 0s proprios usuarios dos servicos de saude,
sobre as implicacdes éticas que o reprocessamento de artigos de uso Unico suscita, devido
ao fato de se configurar numa atividade que traz novas responsabilidades para a profisséo.

Entendemos que nos cursos de graduacdo em Enfermagem a inclusdo de contetdos que
capacitem os enfermeiros para atuarem em CME é uma necessidade imperativa nas
instituicbes de ensino brasileiras, que ainda pouco abordam questdes relacionadas a
atuacao dos enfermeiros em CME e, quando o fazem, isto se da de forma dicotomizada nos
conteudos referentes ao trabalho em centro cirurgico.

A formacado de enfermeiros capazes de desenvolver autonomia e competéncia podera ser o
inicio do estabelecimento de novos entendimentos sobre o processo de cuidar, menos
limitado e restrito, que valorize também competéncias de conhecimentos especificos nessa
area do saber.
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