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RESUMO:

Introdugédo: Nos ultimos anos o Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) tornou-se um grande desafio
para a sociedade pela magnitude e extensdo dos danos causados as populagbes, em especial aos
adolescentes.

Objetivo: Analisar os aspectos contextuais da assisténcia de enfermagem aos adolescentes em
situagao de vulnerabilidade ao HIV.

Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura com busca realizada nas bases de dados
Elsevier SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude e Google Scholar, no periodo de 20 de dezembro de 2020 a 20 de janeiro de
2021. O material foi analisado em acordo com o aporte tedrico proposto por Hinds, Chaves e Cypress,
que indica quatro camadas de relagdes contextuais inter-relacionadas que melhor compreendem o
fendbmeno: imediata, especifica, geral e metacontextual.

Resultados: Foram selecionados oito estudos categorizados em subtemas seguindo cada contexto:
adolescente em situacéo de vulnerabilidade ao HIV/Aids (contexto imediato); a inser¢do do adolescente
vulneravel ao HIV/Aids na Atengdo Primaria a Saude (contexto especifico); assisténcia de enfermagem
a adolescentes em situagdo de vulnerabilidade ao HIV/Aids na Atencao Primaria & Saude (contexto
geral); e politicas publicas voltadas para adolescentes em situagdo de vulnerabilidade ao HIV/Aids
(metacontexto).
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Conclusao: Pode-se concluir que compreender os fendmenos permite uma maior reflexdo sobre a
realidade estudada com o intuito de melhorar a assisténcia de enfermagem diante dos problemas
encontrados.

Palavras-chave: HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Adolescente; Vulnerabilidade em
Saude.

RESUMEN:

Introduccién: En los ultimos afios el Virus de la Inmunodeficiencia Adquirida (VIH) se ha convertido en
un gran desafio para la sociedad debido a la magnitud y extension de los dafios que ocasiona a las
poblaciones, en especial a los adolescentes.

Objetivo: Analizar los aspectos contextuales del cuidado de enfermeria a adolescentes en situacion de
vulnerabilidad al VIH.

Método: Se trata de una revision bibliografica narrativa con busqueda realizada en las bases de datos
Elsevier SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences y Google Scholar, en el periodo del 20 de diciembre de 2020 al 20 de enero de 2021
El material fue analizado de acuerdo con el aporte tedrico propuesto por Hinds, Chaves y Cypress, que
sefala cuatro capas de relaciones contextuales interrelacionadas que mejor comprenden el fenémeno:
inmediata, especifica, general y metacontextual.

Resultados: Se seleccionaron ocho estudios, categorizados en subtemas segun cada contexto:
adolescentes en situacién de vulnerabilidad al VIH/SIDA (contexto inmediato); la insercién de
adolescentes vulnerables al VIH/SIDA en la Atencion Primaria de Salud (contexto especifico); atencién
de enfermeria a adolescentes en situacion de vulnerabilidad al VIH/SIDA en la Atencion Primaria de
Salud (contexto general); y politicas publicas dirigidas a adolescentes en situacion de vulnerabilidad al
VIH/SIDA (metacontexto).

Conclusién: Se puede concluir que la comprension de los fendmenos permite una mayor reflexion
sobre la realidad estudiada para mejorar la atenciéon de enfermeria frente a los problemas encontrados.

Palabras clave: HIV; Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; Adolescente; Vulnerabilidad de la
salud.

ABSTRACT:

Introduction: In recent years the Acquired Immunodeficiency Virus (HIV) has become a major
challenge for society due to the magnitude and extent of the damage caused to populations, especially
adolescents.

Objective: To analyze the contextual aspects of nursing care for adolescents in situations of
vulnerability to HIV.

Method: This is a narrative literature review with a search carried out in the databases Elsevier
SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences and Google Scholar, in the period of December 20, 2020 to January 20, 2021. The
material was analyzed in accordance with the theoretical contribution proposed by Hinds, Chaves and
Cypress, which indicates four layers of interrelated contextual relationships that better understand the
phenomenon: immediate, specific, general and metacontextual.

Results: Eight studies were selected, categorized into sub-themes according to each context:
adolescents in a situation of vulnerability to HIV/Aids (immediate context); the insertion of adolescents
vulnerable to HIV/Aids in Primary Health Care (specific context); nursing care for adolescents in
situations of vulnerability to HIV/Aids in Primary Health Care (general context); and public policies
aimed at adolescents in situations of vulnerability to HIV/Aids (metacontext). Conclusion: It can be
concluded that understanding the phenomena allows for greater reflection on the reality studied in order
to improve nursing care in the face of the problems encountered.

Keywords: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Adolescent; Health Vulnerability.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ou
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), além de ter se constituido como
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doenga crdnica, tornou-se um grande desafio para a sociedade pela amplitude dos
danos causados as populagoes ().

Na fase da adolescéncia existe um processo intenso de transformacdes
biopsicossociais, estigmas e preconceitos, caréncia de insumos necessarios e
dificuldade no acesso aos servicos de saude, o que expdem esse publico a
vulnerabilidade ao HIV/Aids 3).

Isso pode ser observado pelo aumento no numero de adolescentes com HIV/Aids, que
em 2015, era 4,1 milhdes na faixa etaria dos 15 aos 24 anos de idade, representando
11,1% do total da populagdo acometida pelo HIV/Aids em todo o mundo ). No Brasil,
em 2010 foram notificados 587 casos de HIV/Aids em pessoas com idade de 15 a 19
anos, e, quando comparado ao ano de 2020, foi evidenciado um crescimento de
12,9% ©),

Na tentativa de modificar esse quadro, o Ministério da Saude (MS), vem buscando
implementar estratégias de intervengées como a “Prevengcdo Combinada” que tém
impacto relevante no que tange a prevencgao da epidemia, a fim de evitar a infecgao
pelo HIV e, consequentemente, a Aids ©).

Entretanto, mesmo com todas essas estratégias no ambito da saude publica,
vivencia-se na atualidade uma transicdo epidemiolégica marcada pela vulnerabilidade
ao HIV, em que se destaca o acentuado aumento de adolescentes que adquirem o
virus nessa fase de vida (7).

Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem voltada para adolescentes
acompanhados pela Atengédo Primaria a Saude (APS) passa a ser desafiadora, uma
vez que o profissional de enfermagem deve buscar entender todo o contexto
biopsicossocioespiritual de vulnerabilidade do adolescente e jovem, e tragar
estratégias aplicaveis, multiprofissionais, transversais que contribuam para minimizar
os riscos de adoecimento desse grupo ©).

Assim, a importancia deste estudo consiste na possibilidade de oferecer subsidios
tedricos aos profissionais de enfermagem, de modo a contribuir para a melhoria da
atencao a saude de adolescentes em situacao de vulnerabilidade ao HIV/Aids.

Portanto, essa pesquisa pretende responder a seguinte pergunta norteadora: quais
aspectos contextuais influenciam na assisténcia de enfermagem aos adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade ao HIV? Logo, o referido estudo tem como objetivo
analisar os aspectos contextuais da assisténcia de enfermagem aos adolescentes em
situacao de vulnerabilidade ao HIV.

MATERIAL E METODO

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura que analisa a luz
do modelo Contextual de Hinds, Chaves e Cypress ) os aspectos contextuais da
assisténcia de enfermagem a adolescentes em situagcdo de vulnerabilidade ao
HIV/Aids. Para isso, inicialmente foi realizada uma busca nas bases de dados para
verificar a existéncia de analises de contexto voltadas a tematica do estudo e
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constatou-se que ndo ha estudos publicados. Essa pesquisa ocorreu no inicio do més
de dezembro de 2020.

Ap0s isso, foi construido um instrumento de coleta de dados, no qual constava: titulo;
objetivo; pergunta de pesquisa; critérios de inclusdo e exclusao; estratégia de busca;
bases de dados, extracdo dos dados (sumarizados em temas de acordo com o0s
quatro niveis interativos de contexto - imediato, especifico, geral e metacontexto).

Como estratégia de busca foi utilizado os seguintes descritores controlados da lista
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH):
‘HIV?  OR “Acquired Immunodeficiency Syndrome”, “Adolecent” e “Health
Vulnerability”. Utilizou-se o operador booleano "AND" no processo de cruzamento dos
descritores supracitados, e o operador booleano “OR” apenas para os descritores
“‘HIV” e “Acquired Immunodeficiency Syndrome”.

A busca foi realizada no periodo de 20 de dezembro de 2020 a 20 de janeiro de 2021
nas bases de dados: Elsevier SciVerse Scopus (Scopus), Scientific Electronic Library
On-line (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Sholar.

Foram considerados como critérios de inclusdo: artigos oriundos de estudos
disponiveis na integra, sem limite temporal, em idioma portugués, espanhol e/ou
inglés e que respondessem a pergunta de pesquisa. Foram excluidos: relatos de
experiéncia, editoriais e resumos publicados em anais de eventos cientificos.

Para a analise do material coletado considerou-se o modelo de Analise Contextual de
Hinds, Chaves e Cypress ), que é explicado pela existéncia de quatro niveis
interativos de contexto que facilitam a compreensao do fendbmeno: o imediato, que
envolve aspectos relevantes do presente e imediatamente em que o fendmeno
ocorre; o especifico, que tem como caracteristica englobar o passado imediato e os
fatores relevantes do fenbmeno no momento em que esta ocorrendo; o geral, o qual
passa a considerar a compreensao de vida que foi gerada com base nas interagoes
passadas e atuais; e 0 metacontexto, que incorpora passado e futuro na formacao de
um conhecimento socialmente compartilhado.

Vale ressaltar que esses niveis contextuais se inter-relacionam de tal forma que
facilitam a visualizagdo de cada camada e a compreensao do contexto como um todo,
com o intuito de alcancar o meio Gestalt do fenémeno.

RESULTADOS

A triagem inicial utilizando os descritores mencionados anteriormente resultou em um
total de 214 artigos. Desse quantitativo, os que responderam aos critérios de
elegibilidade e aos objetivos da pesquisa foram selecionados, sendo incluidos 08
artigos.

Os resultados encontrados foram categorizados em subtemas de acordo com a
compreensao conceitual de cada camada de contexto. Essa categorizagdo esta
apresentada conforme a figura 1.
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Figura 1: Demonstracdo dos quatro niveis de contextos e suas intera¢gées no que se
refere aos aspectos contextuais da assisténcia de enfermagem a adolescentes em
situagao de vulnerabilidade ao HIV/Aids, com base no modelo de Hinds, Chaves e

Cypress. Natal, 2021.

Adolescente em situacio de
vulnerabilidade ao HIV/Aids

Contexto Imediato

DISCUSSAO

Adolescente em situacao de vulnerabilidade ao HIV/Aids

A adolescéncia é a fase da vida em que ocorrem inumeras transformacoes
biopsicossociais, culturais e espirituais, nas quais os comportamentos de risco sao
frequentemente subestimados e refletem em outras fases da vida ©).

Isso acontece pelo somatério de diversos fatores como a inexperiéncia, instabilidade
emocional, inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros, o ndo uso de
preservativo nas relacbes sexuais, influéncias provenientes dos meios de
comunicagcdo e necessidade de aceitacdo em grupos, o que pode aumentar a
vulnerabilidade ao HIV/Aids 210),

Além disso, as condi¢cbes de vida, moradia, escolaridade, relagcdes familiares e sociais
fragilizadas sao também potenciais influenciadores no desenvolvimento de situagdes
de vulnerabilidade ao HIV/Aids .

Os adolescentes conseguem hoje ter um amplo acesso as fontes e estratégias de
informagdes, bem como a politicas publicas de saude sexual e reprodutiva em varias
esferas do ciclo de vida, porém, mesmo com o conhecimento sobre o HIV/Aids,
alguns se expdem ao risco por confiar no parceiro sexual, por ndo gostar de fazer uso
do preservativo, por “achar’” que o parceiro nao tem HIV, persistindo a falsa ideia de
invulnerabilidade as infecgdes transmitidas via sexual &1,

Nesse sentido, a vulnerabilidade a Aids se destaca por possuir um conceito complexo
que abrange diversas dimensdes que envolvem o estado de ser/estar em perigo ou
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exposto a potenciais danos associados as situagdes e contextos individuais, coletivos,
subjetivos e adversos, particularidades e especificidades que variam de acordo com a
populagdo abordada (2.

Souza et al ® destacam, por exemplo, que a populagdo feminina se torna mais
vulneravel ao HIV/Aids, por existir ainda uma grande relacdo de desigualdade entre
0s sexos, permeadas pelas construgdes culturais estereotipadas de dominacéo,
inferioridade e descaso, o que por sua vez, negam a mulher o direito de exercer sua
sexualidade plena.

Além disso, essa exposicdo ao virus acontece devido a alguns fatores como a
precocidade na sexarca, facilidade de acesso ao uso/abuso de alcool e outras drogas,
a baixa adesdao ao preservativo, associados a uma maior liberdade sexual,
instabilidade emocional, falta de informagdes, iniquidade de género, cultura
predominante de masculinidade e machismo, violéncia de género e caréncia de
definicbes de politicas publicas de saude eficazes e que possuam aplicabilidade a
realidade existente ®.

A insercao do adolescente vulneravel ao HIV/Aids na Atengao Primaria a Saude

A Atencdo Primaria a Saude possui um importante papel na identificagdo dos
problemas existentes dentro da comunidade, na resolutividade, prevengao, promogao
e reabilitacdo da saude. Sendo, portanto, a principal porta de entrada para
adolescentes vulneraveis ao HIV através da captacao precoce, da visita domiciliar,
consulta da equipe multiprofissional, do acompanhamento de rotina e atividades
educativas (13,

A insercao do adolescente na APS se torna evidente por meio de ag¢des educativas
como oficinas de atividade ludica, metodologias ativas, focando no esclarecimento da
tematica, formas de transmissao e prevengdo. Para isso, a escola torna-se o lugar
ideal para proporcionar oferta de conhecimentos e meios de aprendizagem que
contribuem para melhorar a saude e evitar doencgas (1314,

A identificacdo de problemas como prioridade para o acompanhamento e a
flexibilizagdo na forma de atuar com o adolescente podem ser consideradas um meio
para consolida-lo na APS, tornando-o corresponsavel quanto a prevencdo do
HIV/Aids. A diversidade de assuntos durante o atendimento também é necessaria
para propiciar o envolvimento com o adolescente, formar vinculo e identificar
possiveis aspectos de vulnerabilidade (13),

Além disso, para facilitar a visita do cliente a unidade basica de saude, outro meio
encontrado é a utilizagcdo da caderneta de saude do adolescente de forma a torna-lo
participativo, ndo apenas cliente passivo na escuta ('3). Essa caderneta implementada
no territério brasileiro pelos profissionais da APS, constitui um material educativo,
atrativo e pratico, que informa o adolescente sobre as principais descobertas e
mudancas dessa fase da vida, abordando assuntos pertinentes que os tornam
gradativamente responsaveis pela sua propria saude (14).

Vale destacar que é frequente o relato de profissionais que esta clientela tem
resisténcia em procurar a APS, o que corrobora para que a assisténcia fique limitada.
Isso emerge na necessidade de fomentar-se junto aos adolescentes estratégias de
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acao-reflexdo acerca de seu limiar de vulnerabilidade, empoderamento e
corresponsabilidade, uma vez que individuos que ndo se sentem vulneraveis a
determinado agravo ndo buscam aderir as medidas preventivas (13).

Sendo primordial que os agentes comunitarios de saude realizem a captagédo e
orientagcdo deste publico, oferecendo uma atencdo mais pormenorizada, e que,
demais membros da equipe colaborem com o acolhimento, estabelecendo um dialogo
mais aberto e proximo das necessidades dos adolescentes, seja de forma
individualizada ou em grupos na comunidade ou escolas, por meio de educagao por
pares ou outras metodologias participativas, mantendo uma escuta sensivel e livre de
principios discriminatorios (1)

Assisténcia de enfermagem ao adolescente em situagao de vulnerabilidade ao
HIV/Aids na Atengao Primaria a Saude

Na APS, o papel do enfermeiro se destaca na consulta de enfermagem, atendimentos
domiciliares, agbes educativas, atividades sobre sexual e reprodutivo, além de
intermediar na prevencao de doencgas e na promogao, recuperagao e reabilitacido da
saude. Essa atividade profissional complexa busca atingir os processos
socioculturais, institucionais, familiares, subjetivos e comportamentais geradores de
vulnerabilidades para enfrentamento dos problemas relacionados ao HIV/Aids ©).

No que se refere aos adolescentes em situacao de vulnerabilidade, observa-se que o
enfermeiro utiliza suas habilidades interpessoais para envolver esse publico no
servigco de saude, incentivando o raciocinio critico-reflexivo, bem como, tornando-os
importantes protagonistas da sua saude &16),

Nota-se que as atividades realizadas pelos enfermeiros sdo organizadas de acordo
com as necessidades de atendimento a esse grupo, que acontece esporadicamente
durante a visita do adolescente a unidade de saude ou na visita as escolas pelos
enfermeiros (13,

A consulta de enfermagem deve constituir uma oportunidade de captagdo de
necessidades, estar voltada para a intervencdo através de um olhar clinico e
educativo, buscando-se evitar a pratica tradicional, verticalizada e transmissora. Além
de consistir em um meio de troca e crescimento mutuo para a construgdo de novos
valores que dinamizem a assisténcia (13).

Vale ressaltar que nem todos os profissionais possuem habilidades para trabalhar
com esse publico. Para que seja facilitador nesse processo, o enfermeiro necessita
também de capacitagdo para a transmissdo de conhecimento adequado, de tal modo
a propiciar a efetiva captagéo dessa clientela 213,

Essa problematica ndo esta apenas na receptividade da assisténcia do enfermeiro,
pois durante a formacdo académica n&o existe um ensino direcionado para essa
abordagem ao adolescente, o que se torna um desafio para o profissional no que
tange aos cuidados relacionados as vulnerabilidades (3.

A articulagéo entre a tematica em questao e a assisténcia de enfermagem na atencgéo
basica tem uma urgéncia de acontecer, pois isso permite superar a logica da
especializacdo e da fragmentacdo do cuidado através da responsabilizagao
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compartilhada, onde o usuario podera ser assistido na sua comunidade e
compreendido inserido na sua complexidade.

Politicas publicas voltadas para adolescentes em situagcao de vulnerabilidade ao
HIV/Aids

Os cuidados a saude dos adolescentes sdo considerados um processo complexo e
multifatorial, uma vez que o contexto social influencia os padrées de comportamento e
as condi¢cdes de acesso a informacdo e a saude. Pensando-se nesse sentido, o
Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS), buscou
implementar estratégias de prevengdo combinada como uma maneira de intervir de
forma simultdnea em diferentes abordagens de prevengao (biomédica,
comportamental e estrutural), aplicada no individuo ou comunidade, de acordo com o
contexto social ao qual esta inserido (7).

Além disso, em 2007, foi instituido o Programa Saude na Escola (PSE), que é uma
estratégia de integracédo da saude e educagéao para o desenvolvimento da cidadania e
da qualificagdo das politicas publicas brasileiras ('®). E em 2010, foram criadas as
Diretrizes Nacionais de Atencao Integral a Saude de Adolescentes que monitoram e
avaliam acbes e programas, bem como contribuem para a sua consolidagao enquanto
politica publica de satde (19,

Associada a essas politicas, surge a importéncia de incorporagédo de outras politicas
publicas de saude para complementar e fornecer um atendimento ao adolescente
vulneravel ao HIV/Aids de forma integral/holistica, uma vez que o acolhimento,
politicas sociais, de saude sexual, reprodutiva e educacional representam alguns
desses eixos.

Mesmo com a existéncia de politicas publicas e estratégias aplicaveis aos
adolescentes, estas ainda se encontram em fase incipiente quando comparado as
demais politicas publicas voltadas a outros ciclos vitais, como a saude da crianga, da
mulher e do idoso (19,

Além disso, as condicdes precarias de vida e saude de adolescentes denunciam sua
vulnerabilidade, o que exige um olhar ampliado, integral e n&o verticalizado, de
politicas publicas que efetivamente os cuidem e os protejam da infecgdo pelo
HIV/Aids (13.19),

A populagdo adolescente constitui um grupo com pouco investimento na saude, n&o
sendo ainda uma prioridade para a saude publica brasileira. A falha ja pode ser
identificada na formacao académica de profissionais de saude, onde ha pouca ou
inexistente qualificagcado para a atencao especifica as necessidades dos adolescentes
em situagéo de vulnerabilidade ao virus da imunodeficiéncia adquirida (13).

Dessa forma, o Brasil precisa realizar mais investimentos em politicas de saude que
envolva o contexto da vulnerabilidade em adolescentes, com o intuito de resolver os
principais problemas de saude e sociais identificados, tendo em vista que inibindo
essas lacunas reduz-se a vulnerabilidade, e consequentemente, o numero de
adolescentes infectados pelo HIV/Aids.
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E o enfermeiro, enquanto membro da equipe de saude responsavel pela conducao de
politicas publicas e assisténcia a diversos servicos, torna-se peca fundamental para o
direcionamento e controle do HIV, para intervir nos fatores que influenciam a
vulnerabilidade, de forma a compreender a complexidade do adolescente portador do
virus.

Por se tratar de uma revisao narrativa de literatura o processo de selegao dos estudos
pode apresentar um possivel viés de selecdo e de avaliagdo, uma vez que essa
metodologia ndo exige um detalhamento dos dados, o que caracteriza um limitante
desse estudo. Entretanto, esta pesquisa aborda uma tematica extremamente
relevante por envolver todos os aspectos contextuais do adolescente portador do
virus da imunodeficiéncia adquirida, cujas publica¢des cientificas ainda sdo escassas.

CONCLUSOES

Os resultados evidenciaram que os adolescentes estdo vulneraveis ao HIV/Aids
devido a diversos fatores, como: inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros,
facilidade de acesso ao uso/abuso de alcool e outras drogas, o ndo uso de
preservativo nas relagdes sexuais por confiar no parceiro, por ndo gostar de fazer uso
do preservativo ou mesmo por “achar’ que o parceiro ndo tem HIV. Além disso, foi
identificada dificuldade no acesso e inser¢do aos servicos de atencdo primaria a
saude, a existéncia de politicas publicas que ainda sdo incipientes diante da
problematica e falta de capacitacdo e qualificacdo dos profissionais para um melhor
atendimento e assisténcia de enfermagem.

Portanto, esse estudo foi relevante por analisar os aspectos contextuais que
envolvem a vulnerabilidade do adolescente ao HIV/Aids no ambito da atencao
primaria, bem como, compreender melhor o fendmeno e o contexto, permitindo uma
maior reflexdo sobre como a assisténcia de enfermagem pode contribuir para a
resolutividade de problemas de saude e para a transformacdo dos processos de
trabalho, producé&o de novos saberes e formas de pensar e agir em saude.
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