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RESUMEN:

Introduccidn: El proceso de vinculaciéon consiste en un vinculo emocional entre el recién nacido y los
padres o cuidador. El apego del recién nacido a su cuidador es la base de todas las relaciones
posteriores que desarrollara a lo largo de la vida.

Objetivo: Mapear las intervenciones de enfermeria que promueven el vinculo afectivo en recién
nacidos con necesidad de hospitalizacion.

Método: Esta revision de alcance se realizé segun el método del Instituto Joanna Briggs, siendo las
principales fuentes de informacion las bases de datos: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO,
LILACS, Cochrane Library, Academic Search Complete, en portugués e inglés, sin limite de tiempo.
Resultados: Se incluyeron 53 estudios en esta revision. Las intervenciones de enfermeria identificadas
en la literatura se dividen en dos grupos: en la promocion de la interaccién entre los padres y el recién
nacido, es decir, la proximidad fisica, la promocioén de la lactancia materna, la inclusién de los padres
en el cuidado del recién nacido y en la interaccion entre los padres y el equipo de enfermeria, a través
de la comunicacion y el apoyo emocional.

Conclusién: El enfermero juega un papel fundamental en el restablecimiento del proceso de
vinculacion entre el recién nacido hospitalizado y los padres, para que sean capaces de pasar de un rol
en el que son meros espectadores a convertirse en los principales cuidadores del recién nacido,
formados y vinculados.

Palabras clave: Vinculacion; Recién nacido; Padres; Internacion; Enfermera.
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RESUMO:

Introdugdo: O processo de vinculagdo consiste numa ligacdo emocional entre o recém-nascido e os
pais ou o cuidador. A vinculagao do recém-nascido ao seu cuidador € a base de todas as relagdes
posteriores que este desenvolvera ao longo da vida e em particular em contexto de internamento
hospitalar

Objetivo: Mapear na literatura as intervengbes de enfermagem promotoras de vinculagdo em recém--
nascidos em internamento hospitalar.

Método: Revisdo de literaturascoping nas normas do Joanna Briggs Institute, sendo as principais
fontes de informacgéo as bases de dados: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO, LILACS, Cochrane
Library, Academic Search Complete, em portugués e inglés. A selegdo dos estudos e extragdo dos
dados foram realizados por dois revisores independentes.

Resultados: Foram incluidos 53 estudos. As intervengdes de enfermagem identificadas na literatura
como promotoras da vinculagao organizam-se em dois grupos: na promogao da interagao entre os pais
e o recém-nascido, a proximidade fisica ou presencga, a promogdo da amamentagdo, a inclusao dos
pais nos cuidados ao recém-nascido, e na interagdo entre os pais e a equipa de enfermagem (através
da comunicacao e o apoio emocional).

Conclusao: Os enfermeiros desempenham um papel fundamental para o restabelecimento do
processo vinculativo entre o recém-nascido internado e os pais, seja na facilitagdo da relagéo pais-filho,
seja enquanto interlocutores da relagédo. Esta scoping eleva intervengbes de natureza relacional, que
merecem ser testadas em relagéo a sua efetividade na vinculagéo.

Palavras-chave: Vinculacdo; Recém-nascido; Pais; Internamento; Enfermeiro.

ABSTRACT:

Introduction: The bonding process consists of an emotional bond between the newborn and the
parents or caregiver. The newborn's attachment to his caregiver is the basis of all subsequent
relationships that he will develop throughout life.

Objective: To map nursing interventions that promote bonding in newborns in need of hospitalization.
Method: This scoping review was carried out according to the method of the Joanna Briggs Institute,
the main sources of information being the databases: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO,
LILACS, Cochrane Library, Academic Search Complete, in portuguese and english, without time limit.
Results: 53 studies were included in this review. The nursing interventions identified in the literature are
divided into two groups: in promoting interaction between parents and the newborn, namely physical
proximity, the promotion of breastfeeding, the inclusion of parents in the care of the newborn, and in
interaction between parents and the nursing team, through communication and emotional support.
Conclusion: Nurses play a fundamental role in reestablishing the binding process between the
hospitalized newborn and the parents, so that they are able to move from a role in which they are mere
spectators to become the main caregivers of the newborn, trained and linked.

Keywords: Bonding; Newborn; Parents; Hospitalization; Nurse;

INTRODUCCION

El apego consiste en la formacién de una relacién afectiva entre el recién nacido y su
figura de apego, en la mayoria de situaciones, la madre y / o el padre. John Bowlby,
psiquiatra y psicoanalista inglés desarroll6 la Teoria del Apego, habiendo afirmado
que el apego es un mecanismo basico del ser humano y que los comportamientos
estdn programados bioldgicamente, siendo la relacién del recién nacido con los
padres una relacion establecida por un conjunto de signos innatos (). Basando su
teoria en una investigacion de Lorenz Konrad y Harry Harlow, del campo de la
etologia, Bowlby argumentd que la conexion entre el bebé y su madre iria mas alla de
la satisfaccion de sus necesidades basicas como el hambre, la sed o el dolor, sino
también la promocién de consuelo, afecto y aprendizaje 3.

La formacion de un fuerte vinculo afectivo con al menos un cuidador es clave para
que el nifio tenga un adecuado desarrollo fisico, cognitivo, emocional y psicoldgico, ya
que esta primera relacion afectara el estilo de vinculacion a lo largo de su vida ©).
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Bowlby creia que la relacion de apego era monotrépica, sin excluir la posibilidad de
otras relaciones de apego, pero admitié que estas tendrian menos valor vinculante
para el nifio, declarando que la relacidn monotrépica se establecid entre el recién
nacido y la madre ©).

Posteriormente, Mary Ainsworth contribuyé a desarrollar la teoria iniciada por el
psicoanalista Bowlby al investigar la relacion entre madres e hijos en Uganda, y
especialmente desarrollando un procedimiento experimental para evaluar la calidad
de la relacion entre el infante y su cuidador principal. Este procedimiento
experimental, al que llamoé Método Experimental de la Situacion Extrana, nos permitio
observar y clasificar qué patrén de apego se establecia entre el infante y su figura de
apego. El patrén de apego podria clasificarse en seguro o inseguro, de acuerdo con la
conducta demostrada por el infante en ausencia de su figura de apego ©).

En su teoria, Ainsworth concluyé que todos los seres humanos nacen dotados de un
sistema de vinculacion que les permite buscar la proximidad a una figura de referencia
que les brinde proteccion y seguridad, para que puedan tener la curiosidad y la
voluntad de explorar el mundo que los rodea ©).

El apego de los padres al nifio comienza en el periodo prenatal con el deseo de
embarazo e idealizacion del nifio imaginario, con la planificacion, aceptacion y
conciencia del feto, sus movimientos y la percepcién del feto como persona
individual”)., La vivencia de las distintas etapas del proceso de gestacion permite a los
futuros padres el inicio del vinculo emocional con el nifio que idealizan y a través del
trabajo de parto y el nacimiento, se personifica a la pareja como madre y padre, y su
responsabilidad hacia el hijo, como ser en necesidad de cuidado, proteccién vy
seguridad. Es después del nacimiento y con la posibilidad de ver al recién nacido,
tocarlo y cuidarlo que se promueve la aceptaciéon del nifio como individuo
perteneciente a esa familia y se establece el vinculo de la triada madre-padre-recién
nacido ®),

En el periodo inmediatamente posterior al nacimiento del recién nacido, existen varios
mecanismos hormonales vy fisiolégicos que interfieren en el proceso de vinculacién,
siendo estos mecanismos desencadenados por la proximidad fisica entre la triada.
Esta proximidad fisica en el periodo postnatal temprano permite el establecimiento de
un fuerte vinculo afectivo debido a las vivencias que requiere el nuevo rol de los
cuidadores y la posibilidad de que se manifiesten conductas parentales, como el
toque afectivo al recién nacido, la contemplacion y la expresion de afecto por parte del
nuevo miembro de la familia ).

Cuando el nifio nace prematuramente, o tiene una patologia que implica
necesariamente la hospitalizacion en una unidad neonatal, se produce una
interrupcion en el proceso de vinculacion, lo que inevitablemente pone en peligro el
establecimiento del vinculo de la triada en el periodo posnatal temprano. La
hospitalizacion de un nifio, especialmente cuando es prematuro, es una situacion que
genera estrés y tiene consecuencias en la transicion a la paternidad, germinando
sentimientos en los padres como impotencia, culpa e incapacidad (9. Siempre que
existe la necesidad de hospitalizacién del recién nacido, incluso con una adecuada
evolucion posnatal precoz, se produce un cambio en la transicion y adaptacion a esta
nueva fase. El establecimiento de un vinculo puede verse obstaculizado por la
situacion de salud-enfermedad del recién nacido y agravado aun mas por las barreras
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fisicas existentes en las unidades hospitalarias, que impiden que los padres se
pongan en contacto con su hijo y desempefien su papel paterno como lo deseen (10,

Los padres, en estos casos, necesitan mantener un equilibrio entre dos sentimientos
opuestos: la angustia y el apego al recién nacido. Para poder lidiar con estos
sentimientos de manera equilibrada, los padres necesitan adquirir conocimientos
sobre las necesidades fisioldgicas del recién nacido y reconocer signos sutiles que
conducen al desarrollo de habilidades que les permitan saber qué cuidados
especificos deben brindar al nifio y restablecer acumulativamente el vinculo de
relacion que se interrumpio (1),

Dada la importancia de un vinculo seguro y de calidad para el desarrollo del nifio, la
intervencién de la enfermera en promover el vinculo en la triada es de suma
importancia, enfatizando aun mas el impacto cuando sufre un retraimiento fisico por la
hospitalizacion del nifio (12,

La motivacion para realizar esta scoping review esta vinculada a la necesidad de
mapear el conocimiento existente en la literatura para determinar qué intervenciones
de enfermeria promueven la formacion de un vinculo entre los padres y el nifio
cuando el nifio esta hospitalizado y la triada se interrumpe en su entorno afectivo.
proceso.

Luego de realizar una busqueda exploratoria en las bases de datos PubMed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) via EBSCO, se pudo concluir que no existe una
revision de alcance ni una revision sistematica de la literatura que sistematiza el tema
de interés propuesto por este protocolo.

En conclusion, y dada la importancia del tema para el desarrollo emocional saludable
de los recién nacidos y sus familias, esta scoping review se realizd con el objetivo de
mapear conocimientos sobre intervenciones de enfermeria que promuevan el vinculo
de los recién nacidos en necesidad de ingreso con sus padres, o cuidadores.

METODOLOGIA

Esta revision de la literatura cumplié con los estandares estipulados por el método del
Joanna Briggs Institute (JBI) Reviewer’s Manual. Inicialmente, se desarrollé un
protocolo de revision de alcance, predefiniendo los objetivos y métodos de revision,
asi como la pregunta de revision “; Qué intervenciones de enfermeria promueven el
apego en recién nacidos con necesidad de hospitalizacion?”.

Estrategia de Investigacion

Asi, los criterios de inclusién se establecieron de acuerdo a los componentes de la
pregunta de investigacion para la poblacion, concepto y contexto (PCC).

Poblacién - Todos los estudios que incluyen a recién nacidos hasta los veintiocho dias
de vida, ya sean a término o prematuros, independientemente de su patologia, y su
familia, con enfoque en la madre y / o el padre.
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Concepto - Se incluyeron y analizaron todos los estudios relacionados con la
promocioén del vinculo entre recién nacidos y padres.

Contexto - Se incluyeron y evaluaron todos los estudios que incluyen intervenciones
de enfermeria a la familia en el contexto de la hospitalizacion del recién nacido.

Los estudios incluidos fueron cuantitativos y cualitativos, publicados en bases de
datos internacionales y portuguesas. No hubo limitacién en la fecha de publicacion.
Se incluyeron estudios en inglés y / o portugués.

En cuanto a los criterios de exclusidn, se excluyeron todos los estudios que no
cumplieron con la metodologia de PCC descrita anteriormente.

La estrategia para realizar la investigacién fue integral y se llevd a cabo en tres fases
distintas. En la primera fase, que tuvo lugar en abril de 2020, y que correspondi6 a
una busqueda inicial en las bases de datos PubMed, CINAHL via EBSCO vy
MEDLINE. Esta investigacion inicial dio como resultado un analisis de las palabras
clave y los términos indexados, y se seleccionaron los descriptores y operadores
booleanos para incluirlos en la siguiente fase de investigacion.

La segunda fase de la investigacion se llevd a cabo en las bases de datos PubMed,
Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) a través de EBSCO, LILACS, Cochrane
Library, incluida la Cochrane Database of Systematic Reviews. (CDSR) y Registro
Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) y Busqueda Académica
Completa, en el periodo comprendido entre mayo y junio de 2020. La ultima fase de
investigacion incluyé la busqueda de estudios adicionales a través de referencias
bibliograficas de los estudios seleccionados en las fases anteriores. La seleccion de
los estudios incluidos en la revisidon fue realizada por dos revisores independientes.
Los descriptores de busqueda y palabras relacionadas se utilizaron para la
investigacion con la articulacion de los respectivos operadores booleanos, como se
presenta a través de la ecuacion de busqueda: (Recién nacido O neonatal O infante)
Y (Vinculacion O apego O cercania) Y (Unidad de cuidados intensivos neonatales O
hospitalizacion O estancia hospitalaria) Y (Atencion de enfermeria O intervenciones
de enfermeria O funcion de enfermeria).

Extraccion de datos

Después de la busqueda, se eliminaron todos los estudios duplicados. Los estudios
resultantes fueron evaluados y seleccionados respetando los criterios de inclusion,
inicialmente a través de la informacion proporcionada por su titulo y resumen.
Posteriormente, los articulos seleccionados fueron objeto de una lectura completa.
Los resultados de la investigacion y la seleccion de los estudios en cuestion se
presentan a través del diagrama de flujo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses (PRISMA- ScR), que se muestra en la Figura 1.
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Figura 1 - Diagrama de flujo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analyses (PRISMA) adaptado para la scoping review de la Joanna
Briggs Institute (JBI) Reviewer’s Manual
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se incluyeron 53 estudios, los cuales se muestran en la tabla 1, segun el titulo, disefio
del estudio y propdsito de cada estudio.

Autores/ aiio Titulo Deseio Objetivo
Medina, |., Fernandez- Bonding i tal i . Descr.lblryco<;npren(?er las "
Sola. C.. Hernandez- onding in neonata intensive Estudio experiencias de madres que tienen
A care units: experiences of . . bebés extremadamente prematuros
E1 Padilla, J., Avila, M., & | inf \ interpretativo h italizad idad d
Rodrigues, M extremely preterm infants cualitativo ogplta izados en una unidad de
2018 o mothers. cuidados intensivos neonatales en
el proceso de vinculacion.
Fleck, P. Connec_tlng Mothers and Revision de Explore cémo el equipo de
E2 2016 Infants in the Neonatal literatura enfermeria puede empoderar a los
Intensive Care Unit. padres a través de la relacion.
Spinelli, M., Frigerio, A., | ‘@ still have difficulties feeling o Analizar la experiencia de la
. . , e Estudio cualitativo transicion a la maternidad de
Montali, L., Fasolo, M., like a mother’ The transition to ) .
E3 I B con entrevistas madres de bebés prematuros,
Spada, M., & Mangili, G. motherhood of preterm infants . , o
2016 mothers semiestructuradas grtmmarcandola en la transicién de
ern.
Differences and similarities
Hagen, H., Iversen, V., & between mother_s and fathers Estudio cualitativo Explore y de_scrlba las experiencias
) of premature children a . de afrontamiento de padres e hijos
E4 Svindseth, M. ualitative study of parents' con entrevistas en una unidad de cuidados
2016 goping experier);cespin a semiestructuradas intensivos neonatales
neonatal intensive care unit
Maastrup, R., Weis, J., Now she‘ has bec‘ome my Explore las experiencias inmediatas
. daughter’ parents’ early . -
Engsig, A., Johannsen, . . . . I de los padres en contacto piel a piel
E5 experiences of skin-to-skin Estudio cualitativo L :
K., & Zoffmann, V. . con recién nacidos prematuros
contact with extremely
2018 . extremos.
preterm infants
A life uncertain — My baby’s Explore y describa las experiencias
vulnerability: Mothers’ lived Estudio descriptivo Xplore y P
Ncube, R., Barlow, H., & . . . S vividas por las madres con respecto
experience of connection with | cualitativo, . ! :
E6 | Mayers, P. . . - ; al cuidado de sus recién nacidos
their preterm infants in a exploratorio y :
2016 . . 2 prematuros en una unidad neonatal
Botswana neonatal intensive fenomenoldégico d hosbital piblico de B
care unit. e un hospital publico de Botswana.
E7 Moreira, R., Lavor, V., Affetive Participation of Estudio cualitativo Comprender la importancia de la

Siqueira, A., Barros, L.,

Parents in Child Support in

con entrevistas

participacién de los padres en el
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Frota, N., & Luna, I.
2013

Intensive Care Unit

semiestructuradas

cuidado afectivo de su hijo en una
unidad de cuidados intensivos.

Francis, K., & Pugsley,

Explore los beneficios de la no
separacion del recién nacido de la

Care Through the Newborn’s Revision de >
E8 L. . madre en el apego, la regulacion
Eyes literatura o -
2018 fisiolégica, la respuesta inmune, el
suefo y la comunicacién.
Lindberg, B., Axelsson, AdJ.UStmg to being a father_to . L .
w2 an infant born prematurely: . o Describe las experiencias de criar a
E9 | K., & Ohrling, K. - f Swedish Estudio cualitativo - id
2008 experiences from Swedis| un nifio nacido prematuramente.
fathers
Kurt, F., Kucukoglu, S., The Effect of Kangaroo Care Determinar el efecto del Método
Ozdemir, A., & Ozcan, 9 ; Estudio Canguro sobre el apego de las
E10 on Maternal Attachment in : . L }
Z. cuasiexperimental madres turcas a los recién nacidos
Preterm Infants
2020 prematuros.
Makela, H., Axelin, A., Clinging to closeness: The Identificar y comprender cémo los
E11 Feeley, N., & Niela- parental view on developing a | Estudio cualitativo padres desarrollan un vinculo con
Vilén, H. close bond with their infants in | descriptivo sus hijos ingresados en una unidad
2018 a NICU de cuidados intensivos neonatales.
Sypportmg of the Fathers to Determinar los efectos de visitar al
-- . Visit Their Infants in Neonatal - . )
Ozdemir, F., & Alemdar, . . . . recién nacido en una unidad de
Intensive Care Unit Estudio cuasi- : : .
E12 | D. : : cuidados intensivos neonatales
Decreases Their Stress Level | experimental ) .
2017 . sobre los niveles de estrés del
A Pretest-Posttest Quasi- adre
Experimental Study. P )
Facilitating closeness Explore las experiencias de las
Skelton, H., Dahlen, H., between babies with . I enfermeras neonatales facilitando la
. h . o Estudio cualitativo, . A
Psaila, K., & Schmied, congenital abnormalities and L cercania entre padres y bebés con
E13 . A descriptivo, . e
V. their parents in the NICU A interoretativo anomalias congénitas en una
2019 qualitative study of neonatal P unidad de cuidados intensivos
nurses' experiences neonatales.
Sponsler, W., Promover una mayor educacion
Weatherspoon, C., Revision de para los futuros padres y discutir las
E14 | Weatherspoon, D., & Fear of Fatherhood. . intervenciones para promover o
literatura . . ;
Campbell, D. mejorar el vinculo esencial entre
2015 padres e hijos.
Comparar opiniones y experiencias
A comparison of mothers’ and de madres y padres sobre el
Fegran, L. H., & , ) . - ; L
fathers’ experiences of the Estudio descriptivo proceso de vinculaciéon en una
E15 | Fagermoen, M. . A . . . .
2007 attachmept processina cualitativo unidad de cuidados intensivos )
neonatal intensive care unit neonatales una semana después
del parto prematuro.
Explora la conexion entre madre e
Williamson, S., & What Are the Effects of the Revision sistematica hijo, especificamente los efectos de
E16 | McGrath, J. Maternal Voice on Preterm de la literatura la voz materna sobre la estabilidad
2019 Infants in the NICU hemodinamica, el aumento de peso
y los estados de comportamiento.
Physiological benefits to Investigar el efecto del contacto piel
Jones, H., & parents from undertaking skin- . estig i p
. . ) . Estudio de cohorte a piel entre los padres y el recién
E17 | Santamaria, N. to-skin contact with their ) . . .
: observacional nacido sobre la frecuencia cardiaca
2017 neonate, in a neonatal . )
. . . . y la presion arterial de los padres.
intensive special care unit
Pados, B., & McGlothen- | Benefits of Infant Massage for o I_Descr|b|r el masaje infantil Y la
. Revision de literatura actual sobre la unidad de
E18 | Bell, K. Infants and Parents in the . . . A
literatura masaje en la unidad de cuidados
2019 NICU . .
intensivos neonatales.
Valizadeh, L., Determinar el punto de vista de las
Ajoodaniyan, N., Nurses' viewpoint about the p :
- . . - enfermeras sobre el impacto del
Namnabati, M., impact of Kangaroo Mother Estudio cualitativo .
E19 . L Método Madre Canguro en el
Zamanzadeh, V., & Care on the mother-infant descriptivo . .
vinculo entre madres y recién
Layegh, V. attachment. nacidos
2013 )
Zhang, Y., Deng, Q., . ‘ Investlgar los gor)ommmntos,
; Neonatal intensive care creencias y practicas actuales
Zhu, B,, Li, Q., Wang, F., . . . . . :
; nurses' knowledge and beliefs | Estudio descriptivo relacionados con el Cuidado
E20 | Wang, H., Xinfen, X, . - I~
regarding kangaroo care in cuantitativo Canguro entre enfermeras de una
Johnston, L. - . . . . .
China: a national survey unidad de cuidados intensivos
2018 :
neonatales en China.
Martel, M., Milette, 1., Establishment of the Describir el establecimiento de la
Bell, L., Tribble, D., & Relationship Between Fathers . o relacion padre-recién nacido
E21 . Estudio cualitativo .
Payot, A. and Premature Infants in prematuro en una unidad de
2016 Neonatal Units cuidados intensivos neonatales.
Bialoskurski, M., Cox, The Nature of Attachment ina | Estudio cualitativo Estud|a.|r el fenom‘eno del_ apego en
E22 | C., & Hayes, J. . . . - una unidad de cuidados intensivos
Neonatal Intensive Care Unit de tipo etnografico
1999 neonatales.
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Tandberg, B., Froslie,
K., Flacking, R., Grundt,

Parents and nurses balancing
parent-infant closeness and

Explore, desde la perspectiva de las
enfermeras, qué hacen los padres y

E23 | H., Lehtonen, L., & ) N Estudio cualitativo las enfermeras para promover la
separation a qualitative study - -
Moen, A. ) . proximidad entre padres e hijos o
of NICU nurses' perceptions e
2018 provocar la separacién.
Analizar los beneficios de la
Mother-infant skin-to-skin intervencion del Método Canguro
E24 Feldman, R. contact (Kangaroo Care) Revision de sobre la estabilidad fisioldgica del
2004 theoretical, clinical, and literatura recién nacido, el aumento de la
empirical aspects lactancia y la mejora del vinculo
madre-recién nacido.
Evaluar los efectos del contacto piel
Moore, E., Anderson, G., | Early skin-to-skin contact for Revisién sistematica | 2 piel temprano sobre la lactancia
E25 | & Bergman, N. mothers and their healthy de Ia literatura materna, el comportamiento y la
2007 newborn infants (Review) adaptacion fisioldgica en las diadas
madre-recién nacido.
Potgieter, K., & Adams, The influence of mother-infant | Estudio Ir?vestlg‘ar la influencia del gontacto
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E53 Estudio cualitativo

Las principales intervenciones de enfermeria que promueven el vinculo afectivo en los
recién nacidos cuando son hospitalizados se dividen en dos grupos: en promover la
interaccidon de los padres y el recién nacido y en la interaccion entre los padres y el
equipo de enfermeria, como se muestra en la Figura 2. En este sentido, el analisis de
los articulos incluidos en esta revision de alcance esta estructurado por capitulos.

Figura 2. Intervenciones de enfermeria que promueven el apego al recién nacido
hospitalizado
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Interaccion entre padres y recién nacido hospitalizado

Con la hospitalizacién del recién nacido, los padres experimentan sentimientos
negativos como shock emocional, miedo, ansiedad, depresion, estrés postraumatico
(E1, E2)  siendo mas evidente en las madres la sensacion de fracaso e impotencia,
sintiéndose desconectados y no involucrados en el cuidado del recién nacido &3 E4),

Las primeras interacciones con el nifio ocurren en un ambiente atipico, desconocido e
intimidante, que impide un facil contacto con el nifio (' E3-E6) |Independientemente del
motivo de la hospitalizacién, la ruptura de la relacién durante la hospitalizacion, junto
con la ausencia de tocar e interaccion con el recién nacido, puede afectar
negativamente el apego y las representaciones del recién nacido 7).

La enfermera tiene un papel crucial en el restablecimiento de la proximidad y el
vinculo temprano, y es importante que este se establezca en las primeras horas de
vida (B2 E8E14) E| apego es beneficioso, independientemente de la supervivencia del
recién nacido (%),

La calidad de los padres creando un vinculo fisico y emocional con el nifio no puede
ser reemplazada y las enfermeras, al promover el proceso de vinculacidén, son
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capaces de consolidar las habilidades parentales, el desarrollo social y psicolégico,
asi como establecer el vinculo (E5 E15),

Proximidad fisica

El proceso de unién normal se inicia a través de la proximidad, el contacto, el tacto, el
calor, el olor, la piel y la voz (5 E16)_|a proximidad fisica tiene varios beneficios para el
desarrollo del recién nacido, como la estabilidad hemodinamica, el aumento de peso,
la estabilizacion de la temperatura, la reduccién de la estancia hospitalaria, el
neurodesarrollo y el dolor (ES E13, E14, E17-E20) Pgrg |os padres, existe una disminucion
de la angustia (E2") y el estimulo al contacto fisico tiene efectos emocionales positivos
(E22) estando significativamente mas presente en la unidad €23, mejorando el
desempefio en lactancia materna y formacion parental (E24 E25),

El tacto tiene una progresién secuencial, comenzando en las extremidades vy
evolucionando hacia el resto del cuerpo y juega un papel clave en las experiencias de
los padres (E6 E13, E19, E26, E27) gymentando la autoconfianza de los padres y el vinculo
efectivo entre padres y recién nacidos (28),

El contacto piel con piel, o el Método Madre Canguro, se considera la clave para
romper las barreras entre la triada y vincular a los padres con el recién nacido (E5 E10.
E13, E19, E29-E32) | os padres se sienten menos preocupados y menos ansiosos,
aumentando su compromiso con el nifio 33 asumiendo mas control sobre la
situacion. Describen el momento del contacto piel con piel como conmovedor y

emocional y promueve el sentimiento de pertenencia del recién nacido (&' E10, E14, E24,
E29, E34-E37)

El masaje también se considera una intervencién que facilita el vinculo, especialmente
entre el padre y el hijo, lo que resulta en una reduccién del estrés paterno E'4 E28),

El uso de camaras web se considera una buena estrategia para promover la
vinculacion (38 sin embargo, no reemplaza la presencia fisica de los padres (E39),
Esta es una estrategia que permite a los padres sentirse mas cercanos del recién
nacido cuando este no puede estar presente en el hospital, aumentando la sensacién
de cercania, reduciendo el estrés y la ansiedad (€39,

Amamantamiento

Con respecto a la lactancia materna, contribuye al restablecimiento del vinculo,
aumenta la interaccion entre la madre y el recién nacido y esta vivencia el rol de
cuidador 40 sintiéndose conectado emocionalmente con el nifio &47),

Se debe alentar a las madres a tocar y sostener al recién nacido €7), ya que el tiempo
de vinculacion entre la madre y el recién nacido aumenta la tasa de lactancia 42 vy,
en consecuencia, estas madres tienen niveles de cortisol mas bajos (£43),

Con la hospitalizacion del recién nacido, la lactancia materna no suele tener lugar
principalmente debido al estado de salud del recién nacido. En estas situaciones, la
extraccion de leche materna es la estrategia utilizada, pero no se corresponde con lo
que imaginaban las madres, convirtiéndose en un desafio dificil y agotador (537),
Animar a las madres a extraerse la leche con el recién nacido favorece el desarrollo
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de una mayor conexion entre ellas, aumentando consecuentemente la cantidad de
leche extraida ®'"). El apoyo del padre en la promociéon de la lactancia materna
permite promover la salud del recién nacido y consecuentemente aumenta la
interaccién de la triada (E44).

El contacto temprano entre el recién nacido y la madre aumenta la efectividad de la
lactancia materna, estimulando la secrecién de hormonas, a saber, oxitocina, que
promueve el vinculo, y prolactina, que promueve la lactancia (525,

Participacion en la atencidn de rutina

Los padres que experimentan la separacion del recién nacido se sienten, en
consecuencia, excluidos de los cuidados, lo que debilita el vinculo €25,

El vinculo entre los padres y el recién nacido se ve facilitado por el desarrollo de las
habilidades parentales y la implicacion en el cuidado (E% B9 E11. E46) permitiendo asi el
establecimiento de una conexion entre ellos a través de la interaccion (E7- E11. B47),

Los padres que estan motivados por el equipo para quedarse mas tiempo y cuidar del
RN se sienten mas involucrados y conectados con el nifio (E7- B E47) "haciéndolos mas
sensibles al desarrollo del RN y su evolucion durante la hospitalizacion €9 y los leads
la conciencia de las necesidades de cuidado del nifio (E48).

Planificar los cuidados junto con los padres los hace sentirse incluidos, facilita los
sentimientos de participacion, se sienten escuchados activamente 49 E45) y orgullosos
de brindar cuidados “normales” (cambiarse, vestirse, bafiarse) al recién nacido €41,

Promover la implicacion de los padres con el RN desde el nacimiento, permitiendo su
seguimiento y observacion, incidiendo en el creciente compromiso y vinculo con el RN
(E21, B41,B48,E49) Asf, asumen el rol de los principales cuidadores (E40),

Interaccion entre padres y equipo de enfermeria

El ingreso en una unidad de cuidados intensivos es traumatico para los padres %0, El
profesional que presenta por primera vez la unidad donde se hospitaliza al recién
nacido, ademas de mostrar al recién nacido, influye mucho en el restablecimiento del
proceso de encuadernacion porque presenta a un recién nacido que ya pertenecia a
esa familia, pero este se ve privado de esta por su estado de salud (E3),

El estimulo de los profesionales de la salud influye positivamente en los sentimientos
de los padres, haciéndolos mas seguros en la interaccidn con el recién nacido (5 E33),
Este es un proceso facilitado por la informaciéon a los padres, sin embargo muchas
veces tienen un comienzo un poco forzado, para que los padres puedan superar
conflictos y sentimientos y darse cuenta de que su cuidado es seguro para el recién
nacido (9,

La ensefianza y el apoyo suele estar dirigido a las madres, sin embargo, es
fundamental incluir al padre en todo momento, desde el embarazo y en la implicacion
después del nacimiento &%),
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Comunicacion

Las relaciones entre padres y profesionales deben basarse en interacciones positivas,

capaces de crear una asociacion y una comunicacion facilitada entre ellos (E6: E47. ES0,
E51)

La comunicacion permite que los padres se conviertan en socios en el cuidado y la
toma de decisiones, mientras que las enfermeras les permiten cumplir con su rol
parental, aumentando la autoconfianza de los padres, generando una sensacion de
control y un sentimiento de vinculo con el recién nacido (E6. E49, E51),

Es importante que se brinde toda la informacion relacionada con el recién nacido, en
las diferentes etapas de la hospitalizacion €7 E12. E41) | 3 informacién, el apoyo vy la
orientacion aumentan la confianza de los padres en el equipo, siendo la clave para

apoyar las preocupaciones y la ansiedad, sintiendo que el recién nacido esta seguro y
bien cuidado (E" E2, E11, E12, E36, E41, E45, E52, E48 , E50)

Mejorar las habilidades de comunicacion y colaboracién para incrementar la presencia
de los padres en el cuidado es fundamental para mejorar el vinculo con el recién
nacido y el bienestar psicoldgico de los padres (45 E49, ES0)

Soporte emocional

En cuanto al apoyo emocional, es fundamental que el equipo de enfermeria apoye a
la familia, no limitdndose a las preguntas planteadas, ya que los padres muchas veces
no saben qué preguntar, desconocen la gravedad de la situacién, el equipamiento
existente y la duraciéon de hospitalizacion 2 E7),

Los padres deben estar acompanados en la primera visita al recién nacido y recibir la
mayor cantidad de informacion posible, ya que la primera visita es impactante e
influye en el proceso de vinculacion familiar &7,

Crear oportunidades para escuchar las necesidades de los padres puede reducir la
ansiedad causada por la incertidumbre (2 E46) | os padres que reciben apoyo
emocional de las enfermeras tienden a mejorar el vinculo con el RN, considerando
que son apoyo emocional, informados y mas confiados (549,

La buena comunicacién, la capacidad de escuchar, no emitir juicios, defender la
relacion RN-Padres, la empatia por la situacion, las buenas habilidades de enfermeria
y brindar informacion demostraron ser importantes para el apoyo emocional de los
padres (46) e incluir las creencias religiosas de la familia les permite expresar sus
sentimientos &7),

La relacion que los padres crean con el equipo de enfermeria aumenta el compromiso
y la responsabilidad por parte de los padres (F47. E53),

CONCLUSION

Con esta scoping review, fue posible mapear la evidencia cientifica sobre las
intervenciones que promueven el apego al recién nacido con necesidad de
hospitalizaciéon. Debido a la complejidad de la situacion salud-enfermedad que motiva
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la hospitalizacion del recién nacido, el proceso de vinculacion se corrompe y el
restablecimiento del vinculo es mas efectivo cuanto antes se fomenta después de la
separacion de la familia.

La enfermera juega un papel fundamental en el restablecimiento del proceso de union
entre el recién nacido hospitalizado y los padres, promoviendo un vinculo efectivo. En
consecuencia, durante la hospitalizacion deben aprovechar todas las oportunidades
para alentar, educar y permitir que los padres se involucren con el recién nacido. Las
intervenciones de enfermeria identificadas en la literatura a través de la revision de
alcance, a saber, la proximidad fisica, la promocién de la lactancia materna, la
inclusion de los padres en el cuidado del recién nacido, la comunicacion y el apoyo
emocional son esenciales para que los padres restablezcan el vinculo con el nifio y
puedan pasar de un rol en que son meros espectadores para convertirse en los
principales cuidadores del recién nacido, empoderados y conectados.

El aumento en el conocimiento de las enfermeras sobre el apego del recién nacido a
los padres, el impacto que la ruptura de este vinculo tiene en el curso de vida de la
triada, asi como las intervenciones que promueven un apego temprano efectivo,
resultan en una mejora en el desempefo de las enfermeras que tendran un impacto
en el vinculo de la familia durante y después de la hospitalizacién.
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