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RESUMO:

Objetivo: Identificar os desfechos e caracteristicas clinicas de pessoas com obesidade e covid-19 na
literatura cientifica nacional e internacional.

Método: Revisdo Integrativa, na qual visou responder a questdo norteadora: “Quais as caracteristicas
clinicas apresentadas por pessoas com obesidade com diagndstico confirmado de COVID-19, e sua
repercussdo para a saude?” indexadas na base de dados Medical Literature and Retrivial System on
Line e Biblioteca Virtual de Saude no més de novembro de 2020.

Resultados: Dos 13 artigos analisados na integra, todos foram publicados em periédicos
internacionais, no ano de 2020, em relagdo aos desfechos clinicos evidenciou-se alta taxa de
mortalidade nos pacientes admitidos com covid-19 que tinham obesidade em comparagdo com aqueles
sem obesidade, maior tempo de permanéncia hospitalar, necessidade de oxigenoterapia, aumento da
gravidade da doenga do Covid-19, fator de risco para as taxas de morbidade em pessoas mais jovens,
podendo predispor a risco de doengas mais graves e influenciar na progressdo e o progndstico da
doencga. A respeito das caracteristicas clinicas, demostraram que a ferritina tendeu a permanecer mais
elevada no grupo de pessoas obesas, sendo mais propensos a apresentar febre, tosse e falta de ar.
Conclusao: A obesidade em pessoas com covid-19 potencializa as caracteristicas clinicas como tosse,
fadiga, febre e cansaco. Ademais, tem como desfechos clinicos o potencial risco de complicagées,
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altas taxas de mortalidade, maior propensdo a serem intubados, maior tempo de oxigenoterapia.
Assim, mais atengao deve ser dispensada a esses pacientes por parte das equipes de saude.

Palavras-chave: Obesidade; Covid-19; Caracteristicas clinicas.

RESUMEN:

Objetivo: Identificar los resultados y las caracteristicas clinicas de las personas con obesidad y covid-
19 en la literatura cientifica nacional e internacional.

Método: Revision Integrativa, en la que tuvo como objetivo dar respuesta a la pregunta orientadora:
“¢Cuales son las caracteristicas clinicas que presentan las personas con obesidad con diagndstico
confirmado de COVID-19, y su impacto en la salud?” indexados en la base de datos Medical Literature
and Retrivial System on Line, y Virtual Health Library en noviembre de 2020.

Resultados: De los 13 articulos analizados en su totalidad, todos fueron publicados en revistas
internacionales, en el ano 2020, en relacién a los resultados clinicos, se evidencié una alta tasa de
mortalidad en pacientes ingresados con covid-19 que presentaban obesidad en comparaciéon con
aquellos sin obesidad, estancia hospitalaria mas prolongada, necesidad de oxigenoterapia, aumento de
la gravedad de la enfermedad Covid-19, factor de riesgo para las tasas de morbilidad en personas mas
jovenes, pudiendo predisponer al riesgo de enfermedades mas graves e influir en la progresion y
pronostico de la enfermedad . En cuanto a las caracteristicas clinicas, mostraron que la ferritina tendia
a permanecer mas alta en el grupo de personas obesas, siendo mas propensas a tener fiebre, tos y
dificultad para respirar.

Conclusién: La obesidad en personas con covid-19 potencia caracteristicas clinicas como tos, fatiga,
fiebre y cansancio. Ademas, los resultados clinicos incluyen el riesgo potencial de complicaciones,
altas tasas de mortalidad, mayor propensién a intubar, mayor tiempo de terapia de oxigeno. Por tanto,
los equipos sanitarios deberian prestar mas atencion a estos pacientes.

Palabras llave: Obesidad; Covid-19; Caracteristicas clinicas.

ABSTRACT:

Objective: To identify people's outcomes and clinical characteristics of those with obesity and covid-19
in the national and international scientific literature.

Method: Integrative Review, in which it aimed to answer the guiding question: What are the clinical
characteristics presented by people with obesity with a confirmed diagnosis of COVID-19, and its impact
on health?" indexed in the database Medical LiteratureandRetrivial System on Line, and Virtual Health
Library in November 2020.

Results: Out of the 13 articles analyzed in total, all were published in international journals; in the year
2020, concerning clinical outcomes, a high mortality rate was evidenced in patients admitted with covid-
19 who had obesity in comparison with those without obesity, more extended hospital stay, need for
oxygen therapy, increased severity of Covid-19 disease, a risk factor for morbidity rates in younger
people, being able to predispose to risk of more severe conditions and influence the progression and
prognosis of the disease. Regarding the clinical characteristics, they showed that ferritin tended to
remain higher in the group of obese people, being more likely to have fever, cough, and shortness of
breath.

Conclusion: Obesity in people with covid-19 potentiates clinical characteristics such as cough, fatigue,
fever, and tiredness. Clinical outcomes include the potential risk of complications, high mortality rates,
greater propensity to be intubated, longer oxygen therapy time. Thus, more attention should be paid to
these patients by the health teams.

Keywords: Obesity; Covid-19; clinical features.
INTRODUCAO

A doencga causada pelo novo coronavirus (sindrome respiratéria aguda grave
coronavirus 2, SARS-CoV-2), RNA virus envelopados, comumente encontrados em
humanos, estd demonstrando amplo espectro de gravidade e letalidade, inclusive em
pacientes sem sintomas aparentes. Esses e outros fatores contribuiram para a sua
rapida disseminag&do no mundo e a sua configuragao em pandemia ().
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O impacto do caos que essa pandemia tem apresentado pode ser demonstrado
representativamente pelo nimero de pessoas infectadas e pelo nimero de mortes ja
registrado. Considerando os registros oficiais até o momento (11/11/2020), que foram
confirmados no mundo 51.251.715 casos de COVID-19 e 1.270.930 mortes. E na
Regido das Américas, 14.387.350 pessoas que foram infectadas pelo novo
coronavirus se recuperaram, no Brasil o total de 5.224.362 casos confirmados de
coronavirus @),

O espectro da doenca é amplo e inclui quadros leves e autolimitados até pneumonia
atipica grave e progressiva, faléncia de multiplos 6rgaos e morte. As pessoas que
possuem caracteristicas propensas para desenvolver formas mais graves da doenca
e com maior risco de morte sdo: idosos, diabéticos ou portadores de doencgas
cardiovasculares, respiratorias ou renais ).

Outra populagédo em risco aumentado de desenvolver formas mais graves da doenca
sdo as pessoas com obesidade. Tal morbidade pode ser definida, de forma
simplificada, como doencga caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
sendo consequéncia do balango energético positivo e que acarreta repercussdes a
saude, com perda importante na qualidade e no tempo de vida ).

As pessoas que possuem essa doencga podem desenvolver formas graves da COVID-
19, podendo apresentar diminuicdo da fungcdo pulmonar, modificagcdes na microbiota,
aumento de substancias pro-inflamatdrias e alteragbes na resposta imune ©), se
constituindo, ainda, um forte fator de risco para hospitalizagao (©).

Os efeitos desfavoraveis da obesidade no curso das infecgdes virais foram atribuidos
ao desarranjo metabdlico e a inflamacao crénica dos depdsitos de tecido adiposo,
levando a ativagdo de macréfagos embotados e as respostas dos linfocitos T e B
prejudicadas ).

Frente ao exposto, justifica-se a realizagdo desse estudo pela necessidade de se ter
uma abordagem mais aprofundada em relacao as caracteristicas e desfechos clinicos
em pessoas com covid-19 e obesidade, permitindo uma atencado peculiar para esse
publico, tanto por parte dos profissionais de saude quanto das politicas publicas de
saude. Considerando que os pacientes com obesidade tém um forte fator preditor
para o agravamento das condigdes clinicas da covid-19, e também pela escassez na
literatura nacional acerca da tematica, o presente estudo objetivou identificar os
desfechos e caracteristicas clinicas de pessoas com obesidade e covid-19 na
literatura cientifica nacional e internacional.

METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura, método que tem como etapas:
1) elaboragao da pergunta da revisao; 2) busca e selegcédo dos estudos primarios; 3)
extragdo de dados dos estudos; 4) avaliagéo critica dos estudos primarios incluidos
na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6) apresentagido do método ©.

A questao de pesquisa foi formulada de acordo com acrénimo PICo (P — Populagéo;
| — fendmeno de Interesse; Co — Contexto (®) e considerou-se a seguinte estrutura: P —
pessoas com obesidade; | — caracteristicas clinicas; Co — em tempos de COVID-19.
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Dessa forma, elaborou-se a seguinte questdo: “Quais as caracteristicas clinicas
apresentadas por pessoas com obesidade com diagndstico confirmado de COVID-19
€ sua repercussao para a saude?”

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca de publicagbes
indexadas na base de dados Medical Literature and Retrivial System on Line
(MEDLINE/PubMed®), e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) no més de novembro de
2020, com os descritores em ciéncias da saude (DeCS): obesity, covid-19 e clinical
characteristics, usando entre eles o operador booleano and. Foram adotados os
seguintes critérios para selecdo dos artigos: artigos originais na integra, disponiveis
online nas bases de dados selecionadas e publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com recorte temporal de 2019 a 2020. Foram excluidos artigos de revisao,
teses, dissertagdes, materiais n&o cientificos ou artigos que n&o tivessem relagdo com
a tematica e aqueles que estivessem duplicados nas bases de dados.

Do material obtido, na BVS foram 121 artigos, apds a exclusédo dos repetidos ficaram
90 artigos, na MEDLINE foram 112 artigos, sendo um repetido, procedeu-se a leitura
de cada resumo/artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto
por este estudo, a fim de organizar e tabular os dados. Para a organizagédo e
tabulagao dos dados, os pesquisadores elaboraram instrumento de coleta de dados
contendo: nomes dos autores, ano de publicagdo, pais do estudo, categoria do
estudo, populagéo do estudo, resultados e conclusao do estudo. Seguindo os critérios
de inclusao, estudos foram selecionados para avaliagdo na integra, sendo escolhidos
13 para a caracterizacao.

Figura 1: Fluxograma da sele¢ao dos estudos segundo o PRISMA. Picos, Piaui,
Brasil, 2020
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Dos 13 artigos analisados na integra, todos foram publicados em periodicos
internacionais, em que a maioria foi realizada nos Estados Unidos (n=5), seguido da
China (n=4), todos no ano de 2020. Quanto ao método adotado na condug&o das

pesquisas, predominou as coortes retrospectivos.

As publicacbes contemplaram os desfechos e caracteristicas clinicas da COVID-19
em pacientes com obesidade, na sua maioria, o contexto do servico de saude que as
pesquisas foram desenvolvidas, os hospitais predominaram, com amostras que
variaram de 65 a 383 participantes.

Quadro 1: Sumarizagao das caracteristicas descritivas dos artigos incluidos (n=
13). Picos, PI, Brasil, 2020.

AUTORES,
ANO E PAIS

Moriconi,et al,

OBJETIVO

Investigar se a

DELINEAMENTO/
PARTICIPANTES

| Estudo

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Pacientes com obesidade

CONCLUSAO

| Houve maior

2020, ltalia. obesidade afetaa | observacional de apresentaram um periodo | tempo de
COVID-19. cem pacientes mais longo para hospitalizagdo e
consecutivos com atingirdesmame de internacao e
pneumonia e oxigénio, resultando em tratamento com
COVID-19 admitidos | um maior tempo de oxigénio
em uma Unidade internagcdo.Em qualquer prolongado em
Médica. caso, na alta, nenhuma pacientes
diferenca foi encontrada obesos.
no nivel de Proteina c
reativa (PCR) enquanto a
ferritina tendeu a
permanecer mais elevada
no grupo de pessoas
obesas.
Simonnet,et Investigar a Estudo de coorte Foi observado que a Ocorreu uma
al, 2020, associagao entre retrospectivo com12 | obesidade (IMC 30 kg / alta frequéncia
Franga IMC e 4 pacientes mz) e a obesidade grave de cbesidade
caracteristicas internados em (IMC 35 kg / m?) estavam | entre os
clinicase a o ) presentes em 47,6% e pacientes
necessidade de Terapia intensiva 28,2% dos casos, admitidos em
ventilagao com SARS-CoV- respectivamente. A terapia intensiva
mecanica invasiva | 2€M l;'m centro necessidade de por SARS-CoV-
em pacientes francés. ventilagdo mecanica 2ea
internados em invasivaaumentou nas gravidade da
cuidados pessoas de IMC maior doencaaumento
intensivos para que (30 kg/ m?) as ucomo IMC
SARS-CoV-2. categorias de IMC, elevado .
independentemente da
idade, diabetes e
hipertensao.
Lighter, et al, | ldentificar se a Estudo retrospectivo | Os pacientes <60 anos de | A obesidade em
2020, EUA. obesidade em do IMC estratificado | idade com IMC entre 30- pessoas <60

pacientes com
menos de 60 anos
€ um fator de risco
para internagao

com pacientes com
a idade <60 anos,
positivos para
Covid-19- com

34 foram 2,0 (p <0,0001)
e 1,8(p = 0,008) vezes
maisde probabilidade de
ser internado em

anos éum fator
de risco
epidemiolégico
recém
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hospitalar por

cuidados intensivos

cuidados agudos e

identificado que

paciente com
Sindrome da
Hipoventilagdo

obesa e Covid-19.

atendido noHospital
Central de Wen-
Zhou, Wenzhou,
China,positivo para
SARS-CoV-2 e com
outras
comorbidades
meédicas incluidas
metabdlicas
associadas com
doenga hepattica
gordurosa e IMC

clinicos mais relevantes
incluiu um indice de
massa corporal (IMC) de
37,3kg/mze
temperatura corporalde
39,4°C,

proteina C reativa (CRP)
de 37,8 mg / ferritina de
796 ug /L, lactato de 2,2
mmol /L e PaO 2/

FiO 2 de 205 mm Hag.

Covid -19. em um sistema criticos, pode conftribuir
hospitalar respectivamente,em para o aumento
académico. comparagao com das taxas de

individuos com IMC morbidade nos

<30.Da mesma forma, EUA.

pacientes com IMC > 35 e

com idade < 60 anos

foram 2,2 (p <0,0001) e

3,6 (p =<0,001) vezes

maisde probabilidade de

ser internados em

cuidados criticos em

comparagao com

pacientes da mesma faixa

etaria que apresentaram

IMC < 35.
Palaiodimos,e | Avaliar as Coorte refrospectivo | Da coorte 24% morreram | A obesidade
tal., 2020. caracteristicas e conduzido com 200 | durante a hospitalizagao, severa estava
EUA. os resultados pacientes. com maiortaxas entre associada a

iniciais dos individuos com obesidade | maiores niveis

pacientes grave. hospitalares e

hospitalizados com Similarmente,pacientes mortalidade.

COVID-19 em com obesidade grave )

_ _ eram mais propensos a Pacientes

Bronx e investigar <eram ntibsdos obesos com

se a obesidade diagnéstico de

estd associada a p =1(0,032). No total, 45% | COVID-19
piores resultados, dos pacientes tiveram

independentement aumento do oxigénio devem ser

e da idade, sexo e durante cuidados na tratad?s com

outras internacao. aten.gao

comorbidades. particular dado o

possivel maior
risco de
resultados
adversos.
Huang,et al, Relatar Relato de caso de O paciente apresentou A obesidade
2020, caracteristicas um homem de 23 insuficiéncia respiratéria com
Australia. clinicas de um anos que foi aguda tipo Il. Os achados

COVID-19 pode
predispor os
pacientes ao
risco de
doengas mais
gravescomo a
sindrome de
hipoventilagao
obesa.
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37,3 kg/mz. Tomografia de torax
mostrou opacidades em
vidro fosco
bilaterais.Os niveis de
PaCO2
do paciente permanecera
m elevadosapesar de
varias tentativas de
ajustar sua terapia de
oxigenacao.
Investigar fatores Obtivemos dados de | Casos confirmados de A obesidade é
de risco casos COVID-19 COVID-19 com obesidade | um fator de risco
Bello- especificos confirmados e tiveram taxas mais altas especifico do
Chavolla et associados a negativos e suas de mortalidade, admissdo | COVID-19 para
al.'2.020, positividade e caracteristicas na UTIl e eram mais mortalidade e
Mexico. mortalidade de demograficas e de propensos a serem aumento da
CoVID-19e saude da Diregcao intubados. gravidade da
explorar o impacto | Geral de doenca.
do diabetes e da Epidemiologia do
obesidade na Ministério da Saude
modificagdo da do México.
letalidade
relacionada a
CQOVID-19.
Cai et Examinar a Estudo com 383 Pacientes obesos tendem | Os pacientes
al.,2020. associacdo da pacientes a ter sintomas mais obesos tiveram
China obesidade com a hospitalizados com acentuados como de chances
gravidade da COVID-19. tosse (P = 0,03) e febre aumentadas de
CoVID-19. (P=0,06) em progredir para
comparagao com COVID-19 grave
pacientes ndo obesos.
Além disso, tiveram
probabilidade de
desenvolver COVID-19
grave.
Tartof et al., Determinar o efeito | Coorte retrospectivo | Houve uma associacao A obesidade
2020. EUA. ajustado do IMC, com 206 pacientes. | fortemente significativa desempenha um
comorbidades entre o IMC elevado e o papel profundo
associadas, risco de morte. no risco de
tempo, fatores morte por
sociodemograficos COVID-19.
de nivel de bairro
e outros fatores
sobre orisco de
morte por COVID-
19.
Hajifathalian Levantar a Estudo retrospectivo | Pacientes com obesidade | Pacientes com
et al., 2020. hipétese de que a foram mais propensos a obesidade
EUA. presenca de apresentar febre, tosse e | tiveram um risco
obesidade pode falta de ar. A obesidade aumentado de
desempenhar um também foi associada a doenca critica
papel no curso uma taxa levando a
clinico de significativamente maior admissao na
pacientes com de admissdo na UTI ou UTI ou morte
COVID 19. morte (p = 0,002). em comparacgao
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com individuos
com peso
normal.
Wang et al., Observar as Pacientes com As proporgdes de Sobrepeso e
2020. China caracteristicas COVID-19 de 10 pneumonia bilateral, obesidade foram
clinicas de hospitais da diabetes tipo 2 e doenca fatores de risco
pacientes com provincia de grave foram maiores em independentes
COVID-19 com Jiangsu. pacientes com obesidade | de doenca grave
sobrepeso e do que em pacientes em pacientes
obesidade. magros. Desenvolveram com COVID-19.
mais insuficiéncia
respiratéria e sindrome da
angustia respiratoéria
aguda. O tempo de
internacdo hospitalar foi
mais longo
Dengetal., Explorar os Coorte retrospectivo | Todos os pacientes com A obesidade é
2020. China. indicadores de incluiu 65 pacientes | casos graves/criticos um importante
gravidade da admitidos com apresentaram preditor da
doenca COVID-19. sobrepeso/obesidade. gravidade da
coronavirus 2019 Tiveram nivel de albumina | COVID-19 em
(COVID-19) em sérica baixo, altos niveis pacientes
pacientes jovens de bilirrubina direta, jovens. O
com idades entre lipoproteina e proteina C principal
18 e 40 anos. reativa. Além disso, a mecanismo esta
contagem de neutrdéfilos relacionado a
também foi maior. danos no figado
€ nos rins.
Steinberg, Identificar se os Coorte retrospectivo | Morreram durante a A obesidade
Wright, resultados de dois centros que | hospitalizacao (9%), 35 parece ser um
Kushner. adversos estao incluiu 210 (17%) necessitaram de fator de risco
2020. EUA associados a pacientes. ventilacdo mecanica e 94 | independente
obesidade, (45%) foram internados para maus
particularmente no hospital. resultados em
em pacientes com pacientes jovens
COVID-19 de 45 com COVID-19.
anos ou menos.
Kang et al., Descobrirse a Estudo retrospectivo | Pacientes com obesidade | Aobesidade
2020. China obesidade é um de centro Unico com | apresentaram alta taxa de | contribui para as
fator de risco que . mortalidade em manifestagdes
influencia a 95 pacientes comparacao com aqueles | clinicas e pode
progressao e o internados com sem obesidade. Além influenciar a
prognéstico de COVID'19_"° disso, os pacientes com progressao e o
COVID-18. Wuhgn Union obesidade também prognostico da
Hospital. demonstraram alteragao COVID-19e &
patolégica mais grave no | considerada um
pulméo e linfocitos potencial fator
sanguineos superiores, de risco para o
triglicerideos, |IL-6, PCR, progndstico da
cistatina C, alanina COVID-19.
aminotransferase, taxa de
sedimentacdo de
eritrocitos.
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DISCUSSAO

Referente a origem das pesquisas, nota-se que todas foram feitas em outros paises.
O fato de a maioria dos estudos terem sido publicados nos EUA remete a situacao
clinica da populagdo, uma vez que vivem em uma epidemia de obesidade. Seguido
da China, local em que surgiu o coronavirus, no ano de 2019.

Em relagdo aos objetivos dos estudos, 4 artigos investigam as caracteristicas clinicas
de pessoas com covid-19 e obesidade, 3 os fatores de risco de pessoas com covid-19
e obesidade e os demais a gravidade de pessoas com covid-19 e obesidade. Sobre o
tipo de estudo, 8 artigos foram de coorte retrospectivo.

Estudos recentes demonstraram uma forte associagdo de piores desfechos clinicos
na doenca COVID-19 com obesidade, mesmo na auséncia de qualquer outra
comorbidade. Estudo unicéntrico francés, constatou que a obesidade estava
presentes em 47,6% e 28,2% dos casos graves, respectivamente, enquanto a
necessidade de ventilagdo mecanica intervencionista (VMI) aumentou com as
categorias de IMC, independentemente da idade, diabetes e hipertensao (10,

A obesidade influencia os resultados clinicos durante a SRAG, sendo proposta como
uma causa de mortalidade e resultados clinicos adversos para casos graves de
influenza devido a fatores mecéanicos e imunolégicos. Em casos de COVID-19, a
obesidade foi consistentemente associada a resultados adversos ("), sendo a
comorbidade que conferiu um risco aumentado de morte exclusivamente para COVID-
19 em comparagio com ndo COVID-19 (12),

Além dos efeitos deletérios sobre a imunidade do hospedeiro, no contexto da doenca
pelo novo coronavirus, a obesidade tem demonstrado afetar a fungao pulmonar de
varias maneiras, relacionadas ao aspecto mecanico e inflamatério, aumento da
expressdo de ACE2 (angiotensin-converting enzyme 2), aumento da diversidade e
dos titulos virais e eliminagdo prolongada de virus ('3, redugdo do volume expiratério
e a da capacidade vital forcada ). Dessa forma, torna a pessoa com obesidade mais
suscetivel a apresentar sintomas respiratérios e promover a progressao para
insuficiéncia respiratéria (14,

Tal morbidade induz sistematicamente a inflamacéo cronica ao aumentar a secrecao
de citocinas, como interleucina 6 (IL6), interleucina 8 (IL8) e fator de necrose tumoral
a, que pode agravar a lesdo do parénquima pulmonar e brénquios (9. Essa
inflamacédo na obesidade pode piorar a resposta inflamatéria aguda desencadeada
por uma infeccdo por SARS-CoV-2, que pode estar associada a uma sindrome de
liberagéo de citocinas (16),

Com relagao aos desfechos clinicos evidenciados, um estudo demostrou uma alta
taxa de mortalidade nos pacientes admitidos com covid-19 que tinham obesidade em
comparagéo aqueles sem obesidade e maior tempo de permanéncia hospitalar (17,
Outro estudo revelou uma maior taxa de admissdo na UTI em pessoas obesas em
comparagéo com aqueles sem obesidade ('8, Outro dado encontrado foi maior tempo
de oxigenoterapia, aumento da gravidade da covid-19 nas pessoas com obesidade('?).
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Estudo feito com pessoas jovens, trouxe que a obesidade é um fator de risco para as
taxas de morbidade em pessoas mais jovens, podendo predispor a risco de doengas
mais graves e influenciar na progresséo e o prognéstico da COVID-19 (19),

A respeito das caracteristicas clinicas mencionadas nos estudos dessa pesquisa,
demostraram que a ferritina tendeu a permanecer mais elevada no grupo de pessoas
obesas. Esses pacientes foram mais propensos a apresentar febre, tosse e falta de
ar, nivel de albumina sérica baixo, altos niveis de bilirrubina direta, lipoproteina e
proteina C reativa (PCR). Além disso, a contagem de neutréfilos também foi maior e
demonstraram alteragdo patolégica mais grave no pulmao e linfécitos sanguineos
superiores, triglicerideos, IL-6, PCR, cistatina C, alanina aminotransferase, taxa de
sedimentacéo de eritrocitos (29),

As caracteristicas citadas acima acontecem pelo estado de inflamacgao crénica de
baixo grau que caracteriza a obesidade e resulta em disturbios metabdlicos e
imunolégicos. A medida que a fisiopatologia da infeccdo por SARS-CoV-2 esta sendo
esclarecida, as ligagcdes entre a gravidade da apresentagdo clinica e o fundo
dismetabdlico sdo reveladas. Os adipdcitos hipertréficos disfuncionais na obesidade
produzem uma quantidade excessiva de citocinas, como IL-6, IL-8, proteina
quimioatrativa de mondcitos-1, leptina e inibidor do ativador do plasminogénio-1 (PAI -
1), entre outros, o que leva ao aumento do recrutamento de macréfagos,
especialmente macrofagos M1 polarizados 29).

Essas células, por sua vez, produzem grandes quantidades de moléculas pro-
inflamatérias como IL-1, IL-6, IL-8, TNF e MCP-1, um efeito que é potencializado
também pela agdo do aumento da circulagéo niveis de acidos graxos livres. O efeito
cumulativo dessas agdes € um estado de inflamagao cronica e hipercitocinemia, que
leva a imunidade inata defeituosa e cria uma base propicia para a resposta
hiperinflamatdria mediada por sindrome de ativagdo macrofagica em casos graves de
COVID-19 @1,

Diante dos artigos selecionados para revisao, torna-se evidente que a obesidade junto
com a covid-19 dificulta € um potencial fator de risco para piora de prognosticos,
evolucdo de cura do paciente e até mesmo a morte. Assim, necessita de tratamento
com os cuidados especializados para tal publico.

CONCLUSAO

Constatou-se que a obesidade em pessoas com covid-19 é um importante fator
preditor de gravidade, potencializa as caracteristicas clinicas como tosse, fadiga,
febre e cansaco. Ademais, tem como desfechos clinicos o potencial risco de
complicacbes, altas taxas de mortalidade, maior necessidade de admissédo na UTI,
maior propensdo a serem intubados e maior tempo de oxigenoterapia. Assim, mais
atencdo deve ser dispensada a esses pacientes por parte das equipes de saude,
desde a admisséo a alta.

Como recomendagao, € imprescindivel conscientizar a populagdo em geral a respeito
da gravidade da covid-19 nas pessoas com obesidade, para que as medidas
preventivas sejam potencializadas e a contaminagao entre esse publico seja reduzida
ao maximo possivel. Dada a importancia do assunto, € necessaria a realizacdo de
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mais estudos, principalmente nacionais, uma vez que nao foi identificado nenhum na
pesquisa, com o objetivo de investigar as caracteristicas e desfechos clinicos de
pessoas com obesidade e covid-19 para um melhor conhecimento de qual
intervencao € mais segura e mais efetiva diante dessa situagao.
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