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REVISIONES Y RESENAS

"Historia de la Farmacia. Los medicamentos, la riqu eza y el
bienestar", de Joan Esteva de Sagrera.

*Moral de Calatrava, Paloma

*Prof. Titular Departamento de Enfermeria. Universidad de Murcia.

Masson, Barcelona, 2005, 472 p., |.S.B.N.: 84-458-1424-9.

La evolucion dinamica de las Ciencias
de la Salud no sélo nos sitia ante un
estimulante fututo de aumento de
esperanza de vida o bienestar, sino que
nos obliga a la constante evaluacion de
la realidad y al reconocimiento de las
causas y caminos que se han seguido
. para llegar a una época historica
a determinada. En estos momentos el
Consejo General de Enfermeria negocia
la regulacion de la prescripcion de
medicamentos ante la elaboracion de la
Ley de Garantias y Uso Racional de
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discapacidades y enfermedades, los instrumentos que tenemos a nuestro alcance -como los
medicamentos- no nos pueden ser negados, porque la contribucién de la Enfermeria a la
Historia de la Farmacia no puede seguir permaneciendo en la sombra y, fundamentalmente,
porque el estudio de la evolucidon del medicamento viene a enriquecer a la propia Historia de
la Enfermeria.

Cualquier actividad humana, como cualquiera de las obras de los hombres, sélo cobra
sentido en su entorno. S6lo somos capaces de valorar en su justa medida la importancia de
una nueva organizacion social, una filosofia original o el descubrimiento de una zona del
mundo desconocida o de alguno de los secretos de la naturaleza si tenemos en cuenta el
momento en el que sucedid. Y éste es el imprescindible punto de vista que adopta la obra de
Joan Esteva de Sagrera. Catedratico de Historia y Legislacion Farmacéutica de la
Universidad de Barcelona, actual director del Departamento de Farmacia y Tecnologia
Farmacéutica, redactor del Cédigo de Etica farmacéutica y Deontologia de la profesion
farmacéutica y miembro de la Real Academia de Farmacia de Catalufia, el compromiso con
la memoria y la sociedad actual del Prof. Esteva esta mas que demostrado, pero su Historia
de la Farmacia. Los medicamentos, la riqueza y el bienestar afiade algo mas a las
publicaciones sobre historia de la farmacia en nuestro pais; su extension con la historia del
comercio. En efecto, el Prof. Esteva sostiene que “la historia de la farmacia como parte de la
historia de la ciencia es bastante conocida, pero falta por desarrollar la historia de la
farmacia como parte de la historia del comercio. Nunca se insistird lo suficiente en la
importancia decisiva que la navegacion y las rutas comerciales han tenido en el progreso de
la farmacia. Es previsible que el enriquecimiento de la historia de la farmacia llegué mas por
parte de la historia econdmica que por la de la historia de la ciencia. No sé6lo hay un historia
interna de la ciencia farmacéutica, hay también comerciantes, navegantes, empresarios,
capitalistas e inversores que buscan beneficio con los medicamentos, que arriesgan su
dinero para obtener ganancias, que ponen medicamentos en el mercado para acumular mas
capital, que sélo lo reinvierten en farmacia si se les garantizan nuevas ganancias”(Esteva, p.
7).

Con una escritura fluida y desde una perspectiva integradora, el autor introduce al lector
en los recovecos de las teorias que se han desarrollado a lo largo de la Historia sobre la
enfermedad, los usos y modos de actuacion de las distintas sustancias. Dividido en nueve
capitulos, la vision de conjunto de su autor ha permitido introducir sin vacilaciones ni miedos
al pensamiento mas ortodoxo capitulos dedicados a la “farmacia alternativa”. la farmacia
simbolica (capitulo 2), India y China: la salud como equilibrio, el desequilibrio como
enfermedad (capitulo 4) y la farmacia y la alquimica de la purificacion y regeneracion
(capitulo 6). El compromiso ético de la sociedad actual, y el pensamiento libre y critico llevan
a Esteva a introducir ejemplos histéricos, como el guayaco o triaca, que fueron farmacos que
mas que procurar salud o bienestar, fueron apreciados por los beneficios econémicos que
produjeron. En la obra aparecen boticarios, especieros, drogueros, alquimistas, médicos y
no olvida las relaciones de los medicamentos en el género literario de la novela, pero en un
libro de perspectiva social como este se echa de menos la mencidon de uno de los agentes
sociales mas destacados en la “socializacién” de los medicamentos: los enfermeros. Tanto
las obras de enfermeros espafioles como Instruccion de Enfermeros (1617) de Andrés
Fernandez o el Directorio de Enfermeros (1668) de Simon Lépez, como la actividad de Mary
Seacole en Crimea son ejemplos claros de las relaciones entre los cuidados y el uso de
remedios medicamentosos. El establecimiento de relaciones entre la Farmacia y la
Enfermeria, no solo posee poderosos argumentos basados en la actividad enfermera
contemporanea, sino que la exploracion de los vinculos histéricos viene a avalar la actual
reclamacién de los profesionales de la Enfermeria.
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