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Con las siglas S.E.D.E.N.E. se conoce a la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica.
Es una asociacion muy joven, de profesionales de enfermeria, cuya finalidad es el desarrollo
de la atencion y cuidado del paciente neuroldgico, su familia y entorno.

La SEDENE es el resultado de la inquietud de siete profesionales de enfermeria de
diferentes puntos de Espafia, que se conocen y que coinciden en una de las reuniones que
realizan los neurdlogos anualmente, y deciden el dia 10 de diciembre de 1993 emprender
una aventura llena de ilusiébn y proyectos. En ese mismo momento se levantd acta
fundacional y empezamos a trabajar para darla a conocer y consolidarla.

En estos doce afios se han inscrito en la sociedad mas de 300 personas y se han ido
dando de baja otras por varios motivos, el principal porque han cambiado de servicio.

Durante estos afios hemos hecho verdaderos esfuerzos en potenciar a la enfermeria,
facilitando la asistencia a los socios y premiando los trabajos cientificos.
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En la Reunion Anual se otorgan premios a las mejores Investigaciones, Casos Clinicos,
Protocolos, Pdésters y una beca al mejor proyecto de Investigacion.

La SEDENE edita para sus socios una publicacion interna y ademas éstos reciben 14
revistas de neurologia anualmente.

En el afio 1994 iniciamos nuestra actividad cientifica con una jornada que hasta el afio
2000 se llamo6 Sesion de Trabajo y en la actualidad se denomina Reunion Anual de la
SEDENE, con una duracion de dos dias. Durante estos doce afios se han presentado mas
de 400 comunicaciones que se han publicado en distintos libros de resumenes de
comunicaciones, han asistido mas de 3.500 profesionales y hemos contado con 310
ponentes en 60 actos cientificos para tratar la enfermedad neuroldgica, la relacion de ayuda
humanista, el papel fundamental de la familia en el cuidado del paciente neuroldgico, la
Educacion Sanitaria y la continuidad de cuidados entre niveles asistenciales, la necesidad de
investigacion y de especializacion de los cuidados.
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En el afio 1996 se inici6 la publicacién de un boletin informativo de periodicidad trimestral
hasta el afio 1999, en que se decidi6 mejorarlo con trabajos cientificos, comentarios de
articulos y los resultados del proyecto de investigacion premiado, pasando a publicarse
semestralmente con el nombre de "Publicacion Oficial de la SEDENE".

En este mismo afio la SEDENE publico la 12 edicion de una Guia de Cuidados para
familiares y enfermos afectados de Ictus, distribuyéndose por toda Espafia con una encuesta
de valoracion.

Desde el afio 1995 la SEDENE colabora con diferentes cursos de Formacion Continuada
en diversos Hospitales, en Jornadas, Conferencias y otras actividades cientificas y sociales
relacionadas con la neurologia.

En el afio 1997 la SEDENE inici6 junto con la Universidad Central de Barcelona la
organizacion de un postgrado especifico en cuidados neurolégicos, titulado "Atencion de
Enfermeria a los Enfermos Neurolégicos en los diferentes ambitos de actuacion".

En el afio 2000 con la celebracion de la 12 Jornada Madrilefia de Enfermeria Neurologica,
y la 12 Jornada Andaluza de Enfermeria Neurolégica la SEDENE edit6 la segunda edicion
mejorada de la Guia del Ictus.

En el afio 2001 con la celebracion de la 12 Jornada de Enfermeria Neurologica de la
Comunidad Valenciana y Murcia, la SEDENE ha editado un Manual de alimentacion en el
paciente neurolégico dirigido a los profesionales de la salud, donde se describen once
patologias neurologicas, su problematica nutricional, las recomendaciones vy las
caracteristicas de la dieta; junto al manual se ha confeccionado tres dipticos sobre las
recomendaciones y caracteristicas de la dieta para familiares y pacientes afectados de Ictus,
Parkinson y Alzheimer.
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El dia 15 de abril del afio 2002 se celebro la 2 Jornada Catalana de Enfermeria
Neurologica "Cuidados de Enfermeria al enfermo Neurologico y Neuroquirdrgico” organizado
conjuntamente con el Consejo de Colegios de Diplomados de Enfermeria de Catalufia,
"L’Escola d’Infermeria Santa Madrona" y "L’Institut de Malalties del Sistema Nervios" del
Hospital Clinic de Barcelona.

La jornada fue un éxito y se celebr6é en un marco incomparable como es CaixaForum, con
una asistencia de 450 personas, editandose también un libro de Resumen de Ponencias y
Posters.

En el mes de abril del afio 2002 se ha editado una nueva ediciéon (la tercera) de la Guia
del Ictus con una tirada de 10.000 ejemplares y la segunda ediciébn del Manual de
Alimentacion.

En estos momentos el objetivo de nuestra sociedad es dar continuidad y mejorar en lo
posible todos los proyectos iniciados en afos anteriores, y seguir trabajando en el
reconocimiento profesional de nuestra actividad, exigiendo a los Organismos competentes la
especialidad de Enfermeria en Cuidados Neuroldgicos.

El dia 10 de mayo del afio 2002, se celebrdé en el Hospital "La Paz" de Madrid la 112
Jornada Madrilefia de Enfermeria Neuroldgica "La importancia del trabajo Interdisciplinar en
el paciente Neuroldgico y Neuroquirdrgico". Se presentaron 26 trabajos tipo poster que
fueron premiados por el Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid. Y se edito el libro de
resiumenes de ponencias y posters que se entregaron a los 250 asistentes.

En esta jornada la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
acredito la Conferencia Inaugural y una Mesa Redonda.

El dia 17 de mayo también se celebr6é en Oviedo una Reunidon Asturiana de Enfermeria
Neurologica, donde el Colegio Oficial Enfermeria de Oviedo premié los mejores posters
presentados.

El dia 9 de mayo del afio 2003, se celebré la 112 Jornada de Enfermeria Neuroldgica de la
Comunidad Valenciana y Murcia en el Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia.

En abril del 2004 en el Hospital Universitario Virgen del Rocio se celebro la 112 Jornada
Andaluza y en abril del 2005 la 112 Jornada Catalana de Enfermeria Neuroldgica en Girona.

Como miembros de la World Federation Neurosciencie Nurses desde el afio1997,
teniamos el reto de organizar para mayo del afio 2005 la novena edicion de la World
Federation Of Neurosciencie Nurses Congress. Este evento que se realizé en Barcelona con
mas de 500 profesionales de todo el mundo y dirigida por nuestra antigua presidenta, la
sefiora Rosa Sufier.
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La SEDENE ha creado el espacio para que las enfermeras/os que cuidan a pacientes
neurolégicos en cualquier ambito de actuacion, puedan encontrarse y compartir sus
conocimientos y sus experiencias profesionales.

La SEDENE ha logrado obtener un reconocimiento cientifico y el reconocimiento de las
Instituciones Sanitarias (Institut d"Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya, la
Generalitat Valenciana, la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y la
Consejeria de Sanidad de Asturias ) y de otros profesionales del mundo de la Salud
(Sociedad Espafiola de Neurologia, Sociedad Catalana, Madrilefia, Valenciana Andaluza y
Asturiana de Neurologia)

El espacio mencionado promueve informacion, y sin dudas ha mejorado el conocimiento
cientifico y ha potenciado la relacion entre los profesionales que atienden y cuidan enfermos
neuroldgicos.
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