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RESUMEN:

Objetivo: Disenar y validar un video educativo para la prevencion del VPH en jovenes, mediante el
modelo de informacién, motivacién y habilidades conductuales.

Metodologia: El disefio del presente estudio consistid en seis etapas: 1.- revisiéon descriptiva de
literatura; 2.- analisis de entrevistas con la poblacién blanco; 3.- ubicacién de la informacién obtenida
(literatura y entrevistas), en los componentes del modelo de informaciéon — motivacion - habilidades
conductuales (IMH); 4.- elaboracion de guién, 5.- proceso de validacion de expertos y 6.- prueba piloto.

Resultados: Con base en los pasos anteriores, se disefio el video titulado: “j7 cosas que debes saber
sobre el VPH!”, donde se presentan dos jovenes (hombre y mujer), que responden de forma clara y
sencilla siete preguntas sobre el VPH, finalizando con una serie de recomendaciones para prevenir la
infeccion y promover una sexualidad responsable. La validacion se realiz6 mediante un grupo focal de
10 jovenes, reunidos en una plataforma en linea y mediante el indice de validez de contenido (IVC),
obteniendo un valor de .92, considerado como bueno y adecuado para comprender los aspectos
basicos acerca del VPH.

Conclusiones: El disefio y validacion de un video para la prevencién del VPH es un proceso
metodolégico hermenéutico y sistematico, que promueve el pensamiento ecléctico, heuristico e
innovador para la prevencion y promocion de una sexualidad responsable en la poblacion joven.

Palabras-clave: Estudio de Validacién; Recursos Audiovisuales; Infecciones por Papillomavirus.

ABSTRACT:

Objective: To design and validate an educational video for the prevention of HPV in young people,
using the information, motivation and behavioral skills model.
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Methodology: The design of the present study consisted of six stages: 1.- descriptive literature review;
2.- analysis of interviews with the target population; 3.- placing the information obtained (literature and
interviews) within the components of the information - motivation - behavioral skills model (IMB); 4.-
script development, 5.- expert validation process, and 6.- pilot test.

Results: Based on the previous steps, the video titled: “7 things you should know about HPV!” was
designed, where two young people (a man and a woman) appear and answer, in a clear and simple
way, seven questions about HPV, ending with a series of recommendations to prevent infection and
promote responsible sexuality. Validation was carried out using a focus group of 10 young people
gathered in an online platform and the content validity index (CVI), obtaining a value of .92, which is
considered good and adequate to understand the basic aspects of HPV.

Conclusions: The design and validation of a video for the prevention of HPV is a hermeneutical and
systematic methodological process that promotes eclectic, heuristic, and innovative thinking for
prevention and promotion of responsible sexuality in the young population.

Keywords: Validation Study; Audiovisual resources; Papillomavirus Infections.

INTRODUCCION

La infeccidn por el virus del papiloma humano (VPH), es el principal responsable del
cancer cervicouterino y otros tipos de canceres, asi como de verrugas anogenitales
en varones y mujeres de mayor incidencia en el mundo, en poblaciones sexualmente
activas, con un mayor indice de contagio en jévenes entre los 15 y 25 afios de edad(").

A nivel mundial, se estima que la prevalencia de VPH en mujeres es de 11.7%,
mientras que en hombres es alta en todas las regiones del mundo (21%) y el pico
suele ocurrir un poco mas tarde que en las mujeres . En México, en la Ultima
semana del afio 2019 y primera del 2020, hubo un total de 24,055 casos, de los
cuales 22,536 pertenecen a mujeres y 1,519 a hombres, a su vez, Puebla y Chiapas
se ubicaron dentro de los primeros quince estados a nivel nacional con mayor numero
de personas infectadas, con un total de 1,264 ©).

Entre los principales factores de riesgo para desarrollar una infeccién de VPH, se
encuentra el tabaquismo (generalmente en las mujeres), las relaciones sexuales
tempranas sin proteccion (vaginal, oral, anal y/o de cualquier otro tipo de contacto en
la regidn genital), el numero de parejas sexuales, mujeres con alto numero de
embarazos, el parto en edades tempranas, la depresion del sistema inmunolégico, el
uso prolongado de anticonceptivos y la mala nutricion, asi como una falta de
conocimiento acerca de esta infeccion (4.

En este sentido, estudios recientes realizados en Turquia, Brasil, México y Estados
Unidos, coinciden que el mayor desconocimiento en la poblacidén es con referencia a:
¢qué es el VPH?, ;quién es el portador del virus?, la aplicacion de vacunas en ambos
géneros, asi como de los serotipos mas comunes “°). Resultados, que se relacionan
a conductas sexuales de riesgo, como el coito vaginal y/o anal sin proteccién, las
multiples parejas sexuales y el uso de drogas durante las relaciones sexuales (1% 11),

Con base en lo anterior, se hace evidente el hecho de que los conocimientos sobre
esta infeccion juegan un papel importante sobre la forma en que las personas podrian
asumir la responsabilidad de su vida sexual. Es por ello que diversas investigaciones
han demostrado que fomentar en jévenes y adolescentes el conocimiento acerca del
VPH, tanto en la promocion y prevencion, a través de recursos audiovisuales
educativos (videos), que reflejen situaciones reales, en la que un grupo de jovenes
aprenden a reducir el riesgo de padecer infecciones de transmisién sexual (ITS),
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resultan favorables para modificar: mitos, creencias y formas de conductas que hayan
influido en su formacién y asi contribuir a que en su etapa de adultos manifiesten
autorresponsabilidad en el cuidado de su salud sexual ("2, mediante el desarrollo de
habilidades conductuales especificas como la realizacion de pruebas de deteccion de
VPH, uso y negociacion del condon, asi como el convencimiento de la vacunacion en
grupos vulnerables (13-19),

Es aqui, que resulta relevante el disefio y validacién de videos educativos con una
base tedrica, que permita comprender y provocar cambios en el comportamiento de la
salud. Motivo, por el cual, el modelo de informacién, motivacién y habilidades
conductuales (IMH) de Fisher y Fisher (19, es utilizado en el presente estudio, debido
a su propuesta de que la adopcion de una conducta preventiva, requiere aumentar el
conocimiento, la motivacién y las habilidades relacionadas con dicho comportamiento.
Indica que la ganancia de informacién es un precursor necesario para adoptar una
conducta preventiva, y que la motivacidon para cambiar es mas importante si se
aprende cdmo ejecutar dicha conducta. EI modelo establece que las habilidades
conductuales relacionadas con acciones de prevencion, son una via final comun de la
informacion y la motivacién. La ganancia de habilidades de comportamiento para
lograr este cambio se vuelve decisivo cuando las acciones preventivas requieren
habilidades complejas, tales como asistir a realizarse pruebas de deteccion de VPH,
uso y negociacion del conddn con una pareja y la vacunacidn en grupos
vulnerables(17: 18),

Por todo lo anterior sefialado, se planted el siguiente objetivo: disefar y validar un
video educativo para la prevencion del VPH en jovenes, mediante el modelo de
informacion, motivacién y habilidades conductuales.

METODOLOGIA

El disefio del presente estudio consistio en seis etapas: |.- revision descriptiva de
literatura; Il.- analisis de entrevistas con la poblacion blanco; Ill.- ubicacién de la
informacion obtenida (literatura y entrevistas) en los componentes del modelo de
informacion — motivacién - habilidades conductuales (IMH); V.- elaboracién de guion,
V.- proceso de validacion de expertos y VI.- prueba piloto.

(I) Revision descriptiva de literatura

El primer paso consisti6 en realizar una busqueda de literatura acerca del
conocimiento sobre el VPH vy las principales herramientas educativas utilizadas en la
prevencion y promocion de la salud sexual en poblacién joven, publicada en los
ultimos cinco anos (2015 al 2020), en idioma espafol, inglés y portugués. La
busqueda se realizé en bases de datos cientificas (EBSCO, PUBMED, SCOPUS,
CINAHL, WEB OF SCIENCE) y en el repositorio digital del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONRYCIT), mediante el uso de operadores boléanos (AND,
OR, NOT) y palabras clave de los descriptores en ciencias de la salud (DeCS), donde
se construyeron cadenas de busqueda. Ademas, se elabor6 una matriz de analisis de
estudios que contenia: objetivo, disefio (poblacion, muestra), resultados, conclusiones
y datos de referencia.
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(I1) Analisis de entrevistas con la poblacion blanco

El segundo paso, consistio en realizar 10 entrevistas semiestructuradas a la poblacion
blanco (cinco hombres y cinco mujeres de los estados de Puebla y Chiapas), mismas
que fueron grabadas y analizadas por el equipo de investigacién. Tuvieron como
objetivo, 1.- Saber, ;qué conocimiento tenian del VPH? y 2.- identificar las
caracteristicas que deberian tener los mensajes, asi como la duracion y forma del
video, para aprender sobre el VPH.

(Ill) Ubicacién de la Informacion obtenida en los componentes del modelo
IMH

El tercer paso fue la ubicacién de la informacion obtenida a través de la literatura
cientifica y las entrevistas realizadas a la poblacion blanco, en los componentes del
modelo de informacion — motivacion - habilidades conductuales (IMH) para el disefio
preliminar del video. Se tomo la propuesta de Menacho y Blas ('"), adaptada por Baez,
Marquez, Onofre, Benavides y Flores (9 | que consistid en la construccion de una
matriz de relacion de conceptos del marco tedrico, los componentes del video
(informacion y contenido), asi como los resultados esperados con base al objetivo que
se pretende lograr, a fin de planificar la elaboracién de este recurso audiovisual
educativo, con la propuesta teodrica.

(IV) Elaboracién de guién

El cuarto paso consisti6 en la elaboracion del guién, mediante el trabajo
multidisciplinario, integrado por un disefador grafico, un comunicélogo y un guionista
con experiencia en la elaboracion de videos relacionados con temas de salud. El
equipo de investigacién junto con la productora, realizaron el casting, eligieron a los
actores (voces), imagenes, musica y locaciones para el video.

Para la elaboracién del guion se consideraron las sugerencias reportadas por las
entrevistas a la poblacion blanco, con mensajes basicos y cortos, mediante un
lenguaje e imagenes simples, naturales y con actores jovenes con personalidades
que existen en la vida real. Ademas, se consideraron las recomendaciones de los
estudios relacionados, asi como de la informacién acerca del VPH contenida en la
Organizacién Mundial de la Salud, el Center for Disease Control and Prevention
(CDC) y la Secretaria de Salud en México. Lo que permiti6 mejorar los contenidos de
los mensajes en el video.

(V) Proceso de validacion de expertos

El quinto paso fue la validacion de los contenidos de la primera version del video, por
parte de 6 expertos en la tematica de salud sexual, asi como de un grupo focal de 10
jévenes, reunidos en una plataforma en linea, con el propésito de conocer su opinidon
general y tener la seguridad de que la informacién y los mensajes se comprendieron
correctamente. Dicho ejercicio, permitié determinar la eliminacién y/o edicion de
alguna escena.
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(VI) Prueba Piloto

Finalmente, el sexto paso fue la elaboracion de una prueba piloto con un grupo de 30
jévenes (debido a que este video se usara para una intervencion en internet), los
cuales tuvieron acceso desde una pagina web, para conocer su opinién de ver el
video a través de este medio.

Cabe senalar que la informacién obtenida de las entrevistas y del grupo focal, fue
analizada mediante un muestreo por saturacion de datos, donde se identificaron
conceptos y temas emergentes, para crear categorias y codigos de analisis (2 21,
Asimismo, es importante aclarar que esta investigacion se rigié por los principios de
Bioética y la Ley General Salud de México, en su apartado de investigacion con seres
humanos, al contar con consentimiento informado por todos los participantes, asi
como con numero de registro ante un comité de investigacion (SIEP/033/2020).

RESULTADOS

(I) Revision descriptiva de literatura

La primera etapa del estudio tuvo como objetivo, identificar las principales
caracteristicas del tema, mediante una revision descriptiva de literatura. La cual dio
como resultado, un alto desconocimiento en jovenes acerca del VPH, principalmente
en: no saber que afecciones pueden generar el virus, la falta de informacién sobre la
vacuna y las pruebas de deteccion (- 22, Situacion que puede contribuir a la mala
praxis en su salud sexual, o a tener actividades riesgosas como: el tener multiples
parejas sexuales y no usar el preservativo ante un contacto sexual. “) Evidencia
cientifica que pone en descubierto la necesidad de realizar intervenciones sobre el
VPH, a fin de informar entre otras cosas, las medidas de prevencion y los factores de
riesgo ©).

En cuanto a las principales herramientas educativas utilizadas en la prevencion vy
promocion de la salud sexual en poblacion joven, se hallé que el uso de medios
audiovisuales, como son los videos, donde se informa de forma general, aspectos
relacionados a la salud sexual, resultan efectivos para mejorar las conductas de
prevencion de ITS 23),

(I1) Analisis de entrevistas con la poblacion blanco

En la segunda etapa, se entrevistaron 10 jovenes entre los 18 y 23 afos de edad, 2
se encontraban estudiando en el nivel medio superior, otros 2 administracion de
empresas, mientras que los demas refirieron estudiar las carreras de gastronomia,
derecho, nutricion, psicologia, multimedia y fisica.

Del analisis de sus respuestas, emergieron las siguientes categorias, en cuanto al
conocimiento y a las caracteristicas preferidas para aprender sobre el VPH: 1.- La
desinformacion sobre: signos, sintomas, factores de riesgo y prevencion, 2.- tipo de
video, 3.- uso de imagenes y 4.- estilo de personajes.

Para la primera categoria, se muestra un desconocimiento claro sobre los signos,
sintomas, factores de riesgo y prevencion del VPH.
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“...desconozco realmente cuales son los signos y sintomas...creo que con los
meétodos anticonceptivos se puede prevenir (E3: 20 anos)”; “es una enfermedad que
generalmente tienen las mujeres, pero a los hombres les ataca mas (E2: 21)”; “No sé,
si llegan a presentar sintomas, eso Si no tengo idea...desconozco si existen vacunas
(E5: 19 arios)”; “no se, si las relaciones sexuales influyen para tener VPH...considero
que un factor, es no usar anticonceptivos (E10: 23 arios)’.

Respecto al tipo de video, destacd en los participantes aquellos que utilizan
informacion clara, concisa y concreta sobre el VPH, con un tiempo de duracién no
mayor de cinco minutos.

“Un video rapido... no mas de cinco minutos (E4: 18 arnos)”; “prefiero un video no
aburrido ni tedioso, con informacion clara, concisa y fundamental (E6: 21 arios); “Un
video preciso, conciso, didactico y que no este lleno de letras (E8: 19arios)”.

En cuanto al uso de imagenes, refirieron en su mayoria, que fueran reales, explicitas y
del mismo estilo.

“Considero que una imagen real seria mas entendible el concepto (E7: 20 afios)”; “yo
creo que las imagenes deberian ser un poco mas explicitas... para tener una idea
(E2: 23 afos)”; “creo que resulta mas atractivo que todas las imagenes sean del
mismo estilo (E7: 20 afnos)”.

Finalmente, para el estilo de personajes argumentaron que fuera gente comun, que
fuera inclusivos (hombre y mujer) y contemporaneos. Ademas de que no manejaran
mucho un lenguaje médico.

“...que no sea con mucho lenguaje médico, con lenguaje comun... (E1: 18 afios)”;
“...deberia ser un video llamativo, algo que sea de estilo mas contemporaneo, que no
sea forzado, que sea una manera mas entre amigos, con personas reales...(E8: 18
anos)”.

(1l1) Ubicacién de la Informacion obtenida en los componentes del
modelo IMH

Una vez obtenida la informacion de los participantes claves y de la literatura cientifica,
se inici6 con el tercer paso, que consisti6 en ubicar todos los datos, en los
componentes del modelo de informacion — motivacion - habilidades conductuales
(IMH) para el disefio preliminar del video. Donde para el primer constructo se
considero el conocimiento sobre qué es el VPH y las formas de infectarse. En la
motivacion se ubicaron los signos y sintomas, asi como los factores de riesgo. Las
formas de prevencion se ubicaron en el constructo de habilidad (Tabla 1).
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Tabla 1: Relacion entre el Modelo de informacién — motivacion — habilidades
conductuales (IMH), los componentes del video y los resultados esperados.

Modelo . . o
I-M-H Contenido del video Objetivo
“...El 395exua de papiloma humano
también conocido por sus siglas VPH, es Dar a conocer la
Informacioén | uma de las infecciones de transmision definicion y la forma
sexual mas comun uma hombres y mujeres | de infeccion del VPH
uma vida sexual activa...”
“...Entre los tipos de VPH de bajo riesgo su | Mostrar las
mayor caracteristica es la aparicion de consecuencias del
Motivacion | V€mugas uma la zona genital, asi como VPH, asi como los
uma el ano, boca o muslos...El principal factores de riesgo
395exua de riesgo es por contacto sexual para contraer la
sin proteccion...” infeccién
« o . Reforzar uma el
Recuerda que...desde el inicio de tu Vida -
: : participante las
Sexual Activa, realizate uma prueba de )
. . o acciones de
Papanicolaou o deteccién de hibridos para .
. . . prevencion,
Habilidad VPH anualmente, o si cumples uma algun e
. . deteccion y
signo de alarma u otros factores de riesgo. iy
: promocién para uma
Recuerda que el VPH no se ve a simple .
. » 395exualidade
vista...
saludable.

Fuente: Elaboracién propia de los autores.
(IV) Elaboracion de guién

Con base en lo anterior, para el cuarto paso, se decidi6 con el equipo
multidisciplinario, disefar el video titulado: “j7 cosas que debes saber sobre el VPH!,
donde se presentan dos jévenes (hombre y mujer); que responden de forma clara y
sencilla, siete preguntas sobre el VPH, finalizando con una serie de recomendaciones
para prevenir la infeccion y promover una sexualidad responsable. El video fue
elaborado mediante los elementos de la comunicacion persuasiva %), la cual se
caracteriza por tratar de producir un cambio positivo en las conductas de salud de las
personas mediante: 1.- una fuente atractiva y personajes semejantes al receptor, 2.-
una organizacion de los mensajes claros y racionales, 3.- un canal comunicativo
visual — auditivo directo y 4.- bajo un contexto relajado y agradable para los
receptores. Aspectos que han permitido en estudios anteriores, cambiar creencias e
inspirar comportamientos sexuales saludables (25 26),

(V) Proceso de validacion de expertos

Una vez terminado el guién, se procedié con el quinto paso, el cual consistid en la
validaciéon de los contenidos de la primera version del video, por parte de 6 expertos
en la tematica de salud sexual, asi como de un grupo focal de 10 jovenes, reunidos en
una plataforma en linea. Para lo cual, se calculo el indice de validez de contenido
(IVC) propuesto por Rubio @7), el cual mencionan que para considerar adecuado el
contenido de un instrumento, debera obtener un valor minimo de .80 (Tabla 2).
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Tabla 2: Validez de contenido por Jueces.

Pregunta / Respuestas Expertos

1 12(3| 4 |56 IvC
¢, Qué es VPH? 1 314 2 |43 | 4/6=.60
¢, Como se transmite? 4 [3|/4| 3 |43 6/6=1
¢ Cuales son los signos y sintomas? 4 13|14 2 |3 ]3| 56=.83
¢, Cuales son los factores de Riesgo? 3 13|43 |4 4 6/6=1
¢, Como se previene? 4 3|4 4 |44 6/6=1
¢ Quién y cuando se debe aplicar la 4 |34 4 (3|4 6/6= 1
vacuna?
¢, Coémo se diagnostica? 3 4 |3 |4 6/6=1
Tips de promocién 4 | 3|14 4 |44 6/6=1
IVC Total .92

Fuente: IVC= indice de validez de contenido.

Con base en lo anterior y con las sugerencias realizadas por el grupo focal de
joévenes, se decidio realizar ajustes en los contenidos sobre la definicion del VPH, los
signos y sintomas. Asi como mejorar la redaccion de los apartados correspondientes
a: formas de transmision, quién y cuando se debe aplicar la vacuna, asi como las
formas de diagnostico, obteniendo un IVC= .92.

(VI) Prueba Piloto

Finalmente, se realizd una prueba piloto a 30 jovenes universitarios, a fin de conocer
su opinién respecto al video, el cual calificaron como muy bueno, entendible y
adecuado, para comprender los aspectos basicos acerca del VPH. Consideraron que
el tiempo era adecuado, sugirieron cambios en la musica a una de tonos mas agudos,
a fin de que no fuera un distractor entre los asistentes, asimismo, sefalaron cambiar
la ubicacion de algunas palabras que se presentaban durante el video y ampliar
algunas imagenes, con la finalidad de generar un mayor impacto.

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propésito describir el proceso de disefio y
validacién de un video educativo para la prevencion del VPH, mediante el modelo de
informacion, motivacién y habilidades conductuales.

Durante la revisién y analisis de literatura, se encontré una fuerte necesidad de
construir herramientas didacticas, para aumentar el conocimiento de prevencién para
el VPH. Ademas de coincidir con lo reportado en los estudios relacionados, acerca de
la falta de informacion sobre los signos, sintomas, factores de riesgo y formas de
prevencion, hallados durante las entrevistas con la poblacién joven.
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Asimismo, se aprecia a través de la operacionalizacion del modelo de informacion,
motivacion y habilidades conductuales, en los componentes del video, que este lente
tedrico puede ser una herramienta eficaz para dirigir y explicar los procesos de
adopcion de conductas preventivas, que sumado a las técnicas de la comunicacién
persuasiva, pudieran generar un efecto significativo en los jovenes, al promover
estrategias de prevencion y promocion para una sexualidad responsable, mediante
personajes que utilizan el mismo lenguaje y que son de la misma edad. Hecho, que
permite una facil identificaciéon y asimilacién de los mensajes en los receptores.
Resultado que concuerda con lo referido por Menacho y Blas ('7), al referir la
importancia de incorporar en el proceso de intervencion, a la poblacion objetivo,
situacion que consolida su propuesta metodoldgica, en la construccidén y disefio de
videos educativos para promover la salud sexual.

Finalmente, se debe considerar que los gustos de los jévenes son cambiantes vy
totalmente dinamicos, acotados a la cultura en la que se encuentran inmersos,
sumado, a que afio con ano el conocimiento cientifico avanza en relacion a la
tematica del VPH; hace evidente un area de oportunidad, para continuar con la
revision y en su caso, la actualizacion de los contenidos encontrados en las
herramientas audiovisuales educativas (videos), a fin de hacerlas pertinentes entre los
jovenes.

CONCLUSIONES

El diseno y validacién de un video para la prevencion del VPH es un proceso
metodolégico hermenéutico y sistematico, que promueve el pensamiento ecléctico,
heuristico e innovador para la prevencion y promocion de una sexualidad responsable
en la poblacion joven.

El contenido de la presente investigacion, pretende ser un referente para la
construccion de videos educativos, dirigidos a la promocién de la salud. Liderado por
profesionales de enfermeria preocupados en la salud sexual.

El presente estudio contribuye a promover un dialogo continuo con la poblacion
blanco y la literatura cientifica, asi como un acercamiento al trabajo multidisciplinario y
participativo, que permita una mejor reflexidn para resolver de manera creativa e
innovadora, las necesidades de salud de las poblaciones.
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