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RESUMEN:

Objetivo: Analizar las evidencias encontradas en la literatura cientifica acerca del virus papiloma
humano para la vida sexual y reproductiva del adolescente.

Método: Revisién integradora de la literatura mediante la busqueda de publicaciones en los periédicos
indexados en las bases de datos de SciELO, MEDLINE y LILACS.

Resultados / Discusién: La muestra final del estudio esta constituida de 27 articulos con predominio
de los estudios que abordaban adolescencia y virus papiloma humano (37%), seguido de los estudios
sobre adolescentes y sexualidad (33%). La mayoria de los estudios ha sido realizada en el continente
americano (56%) seguido del continente europeo (22%), evidenciando el nivel deficitario de
conocimiento de los adolescentes sobre la transmision, prevencion, rastreo y oncogenicidad del virus
papiloma humano en distintas regiones, siendo mayor el conocimiento entre chicas, chicos
homosexuales y entre la poblacion vacunada, lo que ha revelado la importancia de la educacion.
Conclusion: Esta revision ha mostrado que las acciones que posibilitan el cambio en el escenario
actual son fundamentales para mejorar la educacién, concienciacion, reflexion sobre los riesgos y la
promocion de la salud de los adolescentes, construyendo una red de nuevos significados y
comportamientos para sus vidas.
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RESUMO:

Objetivo: Analisar as evidéncias encontradas na literatura cientifica a respeito do papiloma virus
humano para a vida sexual e reprodutiva do adolescente.

Método: revisdo integrativa da literatura por meio da busca de publicagBes nos periédicos indexados
nas bases de dados da SciELO, MEDLINE e LILACS.
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Resultados/ Discussao: a amostra final do estudo constituiu-se de 27 artigos com predominancia dos
estudos que abordavam adolescéncia e papiloma virus humano (37%), seguido dos estudos sobre
adolescente e sexualidade (33%). A maioria dos estudos foi realizada no continente americano (56%)
seguido do continente europeu (22%), evidenciando o nivel deficitario de conhecimento dos
adolescentes sobre a transmissdo, prevencdo, rastreamento e oncogenicidade do papiloma virus
humano em diferentes regides, sendo maior o conhecimento entre meninas, meninos homossexuais e
entre a populacédo vacinada, o que revelou a importéncia da educacao.

Conclusao: esta revisdo revelou que agfes possibilitadoras de mudancas no cenario atual sao
fundamentais para melhorar a educacéo, conscientizacdo, reflexdo sobre os riscos e a promocéo de
salde dos adolescentes, construindo uma rede de novos significados e comportamentos para suas
vidas.

Palavras-chave: Adolescente, Sexualidade, Papiloma Virus Humano, Educacdo, Desenvolvimento
Local.

ABSTRACT:

Objective: To analyze the evidences found in the scientific literature regarding the human papilloma
virus for the adolescent sexual and reproductive life.

Method: literature integrative review through the search of publications in journals indexed in SciELO,
MEDLINE and LILACS databases.

Results/Discussion: The final study sample consisted of 27 articles with a predominance of studies
addressing adolescence and human papillomavirus (37%), followed by studies on adolescence and
sexuality (33%). Most of the studies were carried out in the American continent (56%) followed by the
European continent (22%), evidencing the lack of knowledge about the transmission, prevention,
screening and oncogenicity of human papilloma virus in different regions, with more knowledge among
girls, homosexual boys and the vaccinated population, which revealed the importance of education.
Conclusion: This review revealed that actions that make possible changes in the current scenario are
fundamental to improve education, awareness, reflection about the risks and health promotion of
adolescents, building a network of new meanings and behaviors for their lives.

Keywords: Adolescent, Sexuality, Human Papillomavirus, Education, Local Development.

INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia se caracteriza por intensos cambios biolégicos, sociales
y psiquicos, en que el individuo pasa por la transicion de la fase de la infancia a la
fase adulta, explorando cada vez mas su sexualidad, lo que los hace mas vulnerables
a los agravios de salud, especialmente las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)®.
En este contexto, la divulgacion de informaciones que promuevan conocimiento sobre
cuidados a la salud sexual y reproductiva asociados a la concienciaciéon de los
adolescentes en cuanto a los riesgos se hace primordial en el escenario escolar,
teniendo en cuenta que los adolescentes™ permanecen la mayor parte de su tiempo
en la escuela en busca de construccion del saber y sociabilizacion.

Para viabilizar este conocimiento en favor de medidas de proteccién a la salud de los
adolescentes, son esenciales acciones educativas y reflexiones que promuevan
cambios de actitudes, pues estudios®® mencionan que la sexarca y coitarca
precoces, la multiplicidad de parejas y el nivel deficitario de conocimiento son factores
de riesgo para la alta incidencia del Virus Papiloma Humano (VPH), siendo una de las
ITS)® que méas afectan a la poblacién mundial, y su caracteristica oncogénica. Se
hace necesario que padres, profesionales de la salud y educadores proporcionen
orientaciones sobre sexualidad y VPH a los adolescentes como estrategia de
promocién de la salud y calidad de vida, idealizando adultos sanos®.

Otro factor saludable es la vacuna contra el VPH establecida en el calendario nacional
en el afo 2014, teniendo inicialmente como foco nifias de 11 a 13 afos v,
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actualmente, segun nuevo calendario, la vacuna se suministra a nifias de 9 a 14 afos
de edad y a los nifios entre 11 y 14 afios®.

Ademéas de ser reciente la medida protectora de la vacuna contra el VPH, es
importante mencionar las incipientes publicaciones relativas a la adhesion de la
vacuna por los nifios instituida en el afio 2017, pues nifios® vacunados, ademés de
protegerse contra la oncogenicidad del virus y verrugas genitales, generan mas
proteccion a las nifias, reduciendo asi la incidencia del cancer de cuello uterino. Es
pertinente resaltar que adolescentes del sexo masculino, debido a normas
establecidas por la sociedad, se ven, la mayoria de las veces, obligados a tener vida
sexual activa, por cuestiones de virilidad y empoderamiento, y que sélo uno de cada
tres de ellos hace uso del preservativo en la la primera relacién coital®.

La relevancia de la presente revision se traduce en la sintesis de estudios acerca del
conocimiento de los adolescentes sobre el VPH, objetivando la educacion, pues el
estudio® notifica que hay evidencias de que el desconocimiento del virus y de la
vacuna forma parte de los motivos que fundamentan la no adhesion a la medida
protectora, lo que refuerza la necesidad de acciones educativas.

En este sentido, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ¢qué es lo que la
literatura preconiza para adolescentes escolarizados acerca de la forma de
transmision, prevencion, rastreo y oncogenicidad del VPH para su vida sexual y
reproductiva? Asi, este estudio objetivd analizar las evidencias encontradas en las
publicaciones cientificas acerca del VPH para la vida sexual y reproductiva del
adolescente.

METODO

Se trata de una revision integradora de la literatura que ha posibilitado la realizacion
de una sintesis sobre el conocimiento pertinente al VPH encontrado en bases de
datos y la unificacibn de los estudios o investigaciones relacionados con este
fenémeno. La revision posibilita al investigador elevar el conocimiento ya construido y
publicado sobre determinado tema, posicionarse criticamente, ademas de poder
mostrar tendencias y evidencias del tema objeto del estudio®.

La delineacion del estudio se ha basado en seis etapas distintas: elaboracion del
problema de investigacion, busqueda y definicibn de la muestra a partir de los
descriptores seleccionados, recoleccion de datos, analisis de los componentes
relacionados al tema, analisis e interpretacion de los datos recolectados y divulgacion
de los datos.

La busqueda por los estudios publicados fue realizada en marzo de 2018, en la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS), a través del sitio web www.bvsalud.org, que integra
el Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE) y el indice
bibliografico de la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), asi como de la biblioteca de la Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
en el sitio web www.scielo.br. Los descriptores utilizados fueron seleccionados a partir
de la consulta a los Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS) investigados en la
BVS, siendo ellos: “adolescent”; “sexuality”; “papillomaviridae”; “education” y ‘“local
development’.
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Los descriptores fueron utilizados en la busqueda de estudios que involucraban el
titulo y en el resumen el tema en pauta. Para la combinacion se utilizé el operador
booleano “AND” de la siguiente manera: Adolescent AND Sexuality; Adolescent AND
Papillomaviridae; Adolescent AND Sexuality AND Papillomaviridae; Adolescent AND
Education AND Papillomaviridae; Adolescent AND Sexuality AND Education;
Adolescent AND Sexuality AND Local development.

Se incluyeron los estudios que abordaban la combinacion de los descriptores
mencionados en el titulo, resumen y asunto, sin restriccion de idioma, en los ultimos
cinco afos (2014-2018). Este periodo de tiempo fue determinado con base en el
marco de la vacuna contra el VPH en Brasil, instituida por el Ministerio de Salud, en el
Calendario Nacional de Vacunacion, en 2014®. Fueron excluidas las investigaciones
gue no cumplieron los criterios de inclusion, las realizadas con sujetos, hombres o
mujeres solamente en edad adulta y con adolescentes que abordaran solamente el
embarazo no deseado y el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), las que no
ofrecian resumenes para la seleccion inicial,asi como editoriales, resefias, relatos de
experiencias, disertaciones, tesis, monografias y resiumenes publicados en anales de
eventos.

La sintesis de los estudios seleccionados buscé ordenar y evaluar el grado de
concordancia de los investigadores con relacién al tema investigado. Para ello, se
realiz6 la combinacion de los descriptores con el proposito de garantizar una amplia
busqueda sobre la teméatica. El proceso de identificacion, seleccién e inclusion de los
estudios ocurrié en tres etapas. En la primera, se rectificé los articulos duplicados.
Asi, de los 1.893 articulos encontrados fueron excluidos 15. En la segunda etapa,
después de leer el titulo y el resumen, fueron elegidos 187 articulos. Y en la tercera
etapa se hizo la lectura integra de cada uno de estos, siendo seleccionados 27
articulos que atendieron al objetivo propuesto, como se ilustra en la Imagen 1 a
continuacion.
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Estudios identificados a partir de
las bases de datos seleccionadas:

Imagen 1: Resumen de los estudios seleccionados

Adolescent
“AND”
Sexuality

Adolescent “AND”
Papillomaviridae

Adolescent " AND™

Sexuality ¥ AND”

Papillomaviridae

Adolescent” AND™
Education “AND™
FPapillomaviridae

Adolescent AND™
Sexuality " AND™
Education

Adolescent " AND”
Sexuality “AND”
Local development

Muestra en su Muestra en su Muestra en su Muestra en su Muestra en su Muestra en su
totalidad totalidad totalidad totalidad totalidad totalidad
SciELO: 23 SciELO: 3 SciELO: 0 SciELO: 1 SciELCr: 10 SciELO: 0
LILACS: 93 LILACS: 27 LILACS: 1 LILACS: 2 LILACS: 37 LILACS: 0
MEDLINE: 869 MEDLINE: 490 MEDLINE: 1 MEDLINE: 50 MEDLINE: 279 MEDLINE: 7
Total: 985 Total: 520 Total: 2 Total: 533 Total: 326 Total: 7

Total de estudios identificados: 1.893

Estudios duplicados
exclidos: 15

Estudios excluidos después de leer el
titulo v el resumen: 1.691

Estudios exchidos tras lectura
en su totalidad por no atender
al objetivo del estudio - 160
I
‘ Estudios incliidos: 27

Estudios analizados en su
totalidad: 187

Fuente: datos de la encuesta, 2018.

RESULTADOS

La muestra final, compuesta por 27 articulos, tuvo la mayor parte de los estudios
publicados en el afio 2016 (33%) y 2015 (33%). Los demas estudios se publicaron en
2017 y 2014, respectivamente. El delineamiento mas frecuente fue el transversal
(59%) seguido de la revision de literatura (22%). El idioma principal de publicacion fue
el inglés (78%), seguido por el portugués (11%) y el espafiol (11%). En cuanto al lugar
donde se realiz6 los estudios, fue constatado gran diversidad, siendo la mayoria de
ellos realizados en el continente americano (56%) seguido del continente europeo
(22%). De los 27 estudios de la muestra, 20 fueron dirigidos a adolescentes entre 10 y
19 afos (74%) y 7 (26%) involucraron, ademas de los adolescentes, adultos jévenes.

La tabla 1 siguiente representa la caracterizacion de los 27 estudios. Para cada
estudio presentado fueron descritos el autor principal, afio de publicacion, objetivos,
delineamiento variable de interés para promover la organizacion de los datos y facilitar
la visualizacion, mostrando asi la relevancia de los hallazgos.
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Tabla 1: Sintesis de los estudios

Autores Objetivos Delineacién | Conocimiento de los
adolescentes  escolarizados
sobre la forma de transmision,
prevencion, rastreo y
oncogenicidad del VPH para
su vida sexual y reproductiva

Genz et al., | Evaluar el | Descriptivo /| Se observé una diferencia

20179 conocimiento y el | Observacional | estadisticamente significativa en

comportamiento / Cuantitativo | cuanto a la escolaridad, tanto
sexual de para las chicas como para los
adolescentes chicos, sobre el conocimiento
sobre del VPH, significativo para las
enfermedades chicas (p = 0,04); sobre creer
sexualmente gue el VPH tiene cura ha sido
transmisibles. significativo para las chicas (p =
0,006) y para los chicos (p =
0,04); el 61,9% de las chicas y el
55,2% de los chicos no conocia
las formas de transmision; y el
58,6% de las chicas y el 48,6%
de los chicos no conocia la
forma adecuada de prevencion.

Contreras- Determinar el nivel | Transversal / | El nivel general de conocimiento

Gonzélez et | de conocimiento | Descriptivo fue bajo en el 80% de los

al., 2017® | de un grupo de participantes,

adolescentes de independientemente del género;
una escuela el 64,6% desconocia el VPH; el
secundaria de la 50,4% de los adolescentes
ciudad de reportd ser sexualmente activo,
Querétaro, en la el 60,3% siempre usa
provincia de preservativos, siendo el método
Querétaro, mas comunmente usado,
México, sobre los referido por el 91,4%; y solo el
aspectos 58,7% reconoce que el inicio de
generales del la vida sexual es un factor de
VPH, su riesgo para la adquisicion del
transmision y VPH, especificamente cuando
consecuencias se inicia con edad precoz (57%).
En cuanto a las medidas de
rastreo del VPH, el 72,3% era
correcto en cuanto a las
funciones del examen de
Papanicolaou y el 68,6% no
sabia qué enfermedades el virus
puede generar.

Friedrich et | Evaluar el nivel de | Transversal /| El 91,28% de los adolescentes

al., 2016® conocimiento  de | Descriptivo ya escucho sobre el VPH,

los adolescentes siendo el mayor porcentaje
acerca del virus encontrado para las chicas
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papiloma humano
e informar sobre
prevencion,
transmision e
infeccion.

(96,81%); el 91,54% respondio
que es un virus; el 43,08% supo
el significado de la sigla; el
81,03% citd las relaciones
sexuales como principal manera
de transmision; el 33,85%
respondié que solo las mujeres
podrian infectarse con el VPH.
En la prevencion, el 59,48% se
acordo del uso del preservativo,
el 12,56% del inicio tardio de la
actividad sexual y el numero
reducido de parejas, el 55,38%
de la vacunacién y el 28,20% de
la  educacion  sexual. La
vacunacién y los preservativos
fueron recordados
principalmente por el sexo
femenino (p <0,05); EI 70,00%
de los adolescentes sabia que el
cancer y las lesiones de la piel y
las mucosas podrian  ser
posibles manifestaciones
clinicas del VPH.

Villegas-
Castafno y
Tamayo-
Acevedo,
2016

Determinar la
prevalencia de
ITS en
adolescentes y
conocer los
factores de riesgo
mas  frecuentes
para adquirirlas.

Estudio
corte
transversal

de

El 28,1% de las mujeres tenia
VPH vy los factores de riesgo
para la contaminacion con el
virus fueron no tener
conocimientos adecuados sobre
salud sexual (39,1%), relaciones
sexuales antes de los 15 afios
(59,9%), no utilizar preservativo
(58,2%) o no haber utilizado en
la  dltima relacion  sexual
(41,7%), tener antecedentes de
tres 0 mas parejas sexuales
(30,6%), tener parejas sexuales
10 afios mayores que ellos (20,
4%), tener relaciébn sexual con
personas diferentes a la pareja
formal (18,8%).

Souza et al.,
2017®

Analizar
conocimientos,
vivencias y
creencias en el
campo sexual de
estudiantes de la

educacion

secundaria, de
escuelas publicas
y privadas, que

puedan repercutir

Transversal
Descriptivo
Analitico

/
/

En las tres escuelas donde se
realiz6 la encuesta menos del
51% de los adolescentes
identificé el VPH como una ITS,
ademas de bajos porcentuales

de reconocimiento de los
posibles signos y sintomas
asociados a ellas. En la

prevencion, se verific6 que el
preservativo masculino fue el
método mas conocido, citado
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en la por mas del 80% de los alumnos
vulnerabilidad de las tres escuelas, seguido de
social de este la pildora anticonceptiva.
grupo de edad.
Albuquerque | Identificar el | Transversal /| En relacion al inicio de la vida
et al., | conocimiento de | Descriptivo /| sexual, el 75,92% de los
2014 adolescentes del | Cuantitativo adolescentes aun no habian
sexo  masculino tenido la primera relacion sexual
referente a las y el 24,07% si; en el momento
tematicas de cufio de la primera relacion sexual, el
sexual / 53,84% de los adolescentes
reproductivo y la afirmaron haber usado
relacion de estas preservativo y el 46,15% no
con las practicas usaron. Solo el 2,88% de los
sexuales adolescentes  reportd  tener
adoptadas. conocimiento sobre el VPH vy
ese conocimiento abarca las
formas de  prevencion vy
transmision de la enfermedad.
Zanini et al., | Identificar el nivel | Observacional | EI 86% de las adolescentes ya
2017® de conocimiento |/ Transversal / | oyo hablar de VPH, el 74% sabe
de las | Descriptivo gue su transmision es sexual,
adolescentes mientras que el 60% no cree en
sobre el virus y la la relacion entre la infeccion por
vacuna y describir el VPH y la edad de iniciacion
los motivos por los sexual, mientras que casi el 75%
que no se reconoce que existe relacion
vacunaron. entre la infeccién y la cantidad
de parejas sexuales; el 74% de
las chicas citd la relacion sexual
como medio de transmision del
VPH; el 52% desconoce su
relacion con el cancer de cuello
de utero y el 41% desconoce la
relacion del VPH con verrugas
genitales; el 69% cree en la
curacion y el 88% ya oyo de la
vacuna.
Vaidakis et | Identificar el | Investigacion | El 64,5% de los adolescentes ya
al., 2017"% | comportamiento | de Campo /| habia tenido relacién sexual,
sexual, actitudes, | Estudio piloto | edad media 15,5 afios; el 42,5%
creencias y conocia el VPH (significativo
conocimientos para las chicas (P <0,001), el
sobre ITSs, 75,5% conocia el cancer cervical
centrados (significativo para las chicas (P
principalmente en <0,001), el 60,6% no sabia de la
el VPH en Ila relacion céncer de cuello de
poblacion utero y VPH, siendo el
adolescente desconocimiento mayor entre los
griega. chicos, el 33,1% ha respondido
qgue el VPH es muy comun en
las mujeres sexualmente
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activas; el 21,1% desconocia
que el uso de preservativos
reduce el riesgo del VPH vy el
37% no sabia que el
preservativo reduce el riesgo de
cancer cervical (significativo
para las chicas (P <0,001), el
40,0% sabia sobre la vacuna
contra el VPH y la proporcion fue
menor entre los chicos (34,5%)
en relacion a las chicas (43,9%).
Rodrigues Implementar  un | Investigacion- | La gran mayoria no conocia
et al., | proyecto gue | accion informaciones béasicas sobre el
2016"Y apunta a la|participativa |VPH, ni cémo se puede
promocién de la transmitir, y por lo tanto no se
salud sexual como adhieren a las medidas
alternativa contra preventivas.
el riesgo de VPH
en la
adolescencia.
Beavis y | Analizar las | Revision de | Mas del 80% de las mujeres
Levinson, disparidades en | literatura jovenes (entre 15 y 25 afios)
20162 las tasas de habian oido hablar de la vacuna
vacunacién contra contra el VPH, pero temian los
el VPH en las efectos adversos y la eficacia.
chicas en los Muchas chicas y mujeres que no
Estados Unidos, pretendian vacunarse citan el
las influencias de bajo riesgo percibido para el
las actitudes de VPH como su razon contra la
las pacientes, vacunacion. Por otro lado, las
meédicos y padres mujeres jovenes que relataron
sobre la absorcién gue pretendian ser vacunadas
de vacunas y las tenian mas probabilidades de
posibles haber tenido relaciones
intervenciones sexuales, cuando el momento de
que pueden la vacunacion es menos ideal.
ayudar a los En un estudio con 388 chicas
Estados Unidos a elegibles para la vacuna, so6lo el
alcanzar su meta 37% recibié una recomendacion
de cobertura de de vacuna por el médico a lo
vacunacion. largo de un afo. Asi, la falta de
conocimiento conduce a bajas
tasas de iniciacibn a la
vacunacion.
Gichane et | Comprender la | Investigacion | El 27% de los participantes oy6
al., 2016“¥ | concienciaciéon y | de Campo hablar del VPH, en mayor
disposicion del cantidad entre los entrevistados
VPH para obtener con ITS anterior en comparacion
la vacunacion con aquellos sin ITS anterior
contra el VPH en (OR = 2,38; 1C95%: 1,10-5,13);
Hauiti. el 79% no utilizé ningin método
de anticoncepcion o desconocia
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el método que su pareja usaba
regularmente; y el 75% no habia
oido hablar de verrugas
genitales. Los participantes que
habian oido hablar de verrugas
genitales también tenian mas
probabilidades de ser
conscientes del VPH en
comparaciéon con aquellos que
no habian oido (OR = 4,37, 95%
Cl: 2,59-7,38). La mayoria de los
participantes que ya eran padres
clasificaron el VPH como una
seria amenaza a la salud de sus
hijas (infeccién por el VPH =
75%, cancer de cuello de utero =
92%) y soélo el 10% de ellos ya
habian oido hablar de la vacuna.

Lara y Abdo,
201514

Evaluar las
implicaciones de
una edad joven en
la primera relacion
sexual sobre la
salud de las
adolescentes e
identificar factores
que puedan
proteger contra el
inicio precoz de
las relaciones
sexuales.

Revision de

literatura

Las adolescentes que tuvieron
relaciones sexuales precoces
(menos de 14 afos) tuvieron 3,8
veces mas probabilidades de
tener mas de 10 compafieros
sexuales durante la vida y eran
mAas propensas a tener dos o
mAas parejas sexuales recientes,
ITS y alteracion del cuello del
utero debido al VPH. Las chicas
gue inician la actividad sexual en
la edad mas avanzada tienen
mas probabilidades de tener
mejor conocimiento sobre las
ITS y la necesidad de proteccién
del coito, pero el estudio mostré
que, incluso con mejor
conocimiento, casi todas las
chicas negaban la posibilidad de
adquirir o transmitir ITS y estas
tenian poca influencia en el
comportamiento sexual.

Mammas et
al., 2016

Evaluar la
aceptacion de la
vacuna contra el
VPH entre
adolescentes en
Grecia e investigar

las razones
sociodemogréficas
para la

disminucién de la
vacunacion contra
el VPH.

Estudio piloto
/ Cuestionario
transversal

El factor mas comun para la no
vacunacion contra el VPH
incluyé miedo a los efectos
colaterales (67,2%) y financieros
(19,2%), seguido de falta de

conocimiento (10,6%),
vacunacibn no considerada
necesaria (0, 5%), tabues
religiosos (0,5%), miedo de

exposicion a agujas (0,3%) y
contraindicaciones médicas
(0,2%).
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Patel et al., | Evaluar el nivel de | Revision Los adolescentes europeos
20161 conocimiento sistematica / | tenian poco conocimiento sobre
sobre la vacuna | Cualitativa vy |el VPH y la vacuna contra esta
VPH y el VPH que | cuantitativa enfermedad. Las chicas son mas
existe entre los propensas a haber oido hablar
adolescentes del VPH (OR 2,73, IC 95% 1,86-
europeos. 3,99) y de la vacuna VPH (OR
5,64, IC 95% 2,43-13,07). Hubo
dudas en cuanto al nivel de
proteccion  ofrecido por la
vacuna y a la necesidad de
rastreo cervical después de la
vacunacion. Los adolescentes
sabian que el VPH es una ITS.
Prayudi et | Determinar el | Estudio El 50,7% de las chicas habia
al., 2016"” |impacto de la | transversal recibido la vacuna contra el VPH
vacunacion contra | comparativo antes del estudio, el 76,4% tenia
el VPH en el conocimiento sobre el VPH. La
conocimiento, la vacunacion contra el VPH fue un
percepcion del factor  predictor para el
riesgo sexual y la conocimiento (P <0,001); el
necesidad del 89,5% de las chicas vacunadas
comportamiento sabia que el VPH es la causa
sexual seguro vy del cancer cervical y el 97,9% de
continuado entre las chicas vacunadas tenia
las chicas conocimiento de que la vacuna
indonesias. contra el VPH puede prevenir el
cancer del cuello uterino; el
89,7% sabia que el VPH puede
ser transmitido por contacto
sexual, pero solo el 23,2%
conocia que el VPH puede
acometer hombres, el 57,8%
sabia que la infeccion por el
VPH puede ser asintomética y el
61,8% que el preservativo puede
prevenir la transmision del VPH.
Entre el grupo no vacunado, el
74, 7% habia oido hablar del
cancer de cuello de utero, el
33,2% sobre la infecciébn por
VPHy el 24,1% sobre el VPH.
Yoruk et al,, | Investigar Transversal La media de la puntuacion total
20169 conocimientos, de  conocimiento de los
actitudes y estudiantes en relacion a los
comportamientos riesgos, sintomas y meétodos de
relacionados con clasificacion del cancer de cuello
el cancer de de atero y de las vacunas contra
cuello de utero, el VPH fue de 14,15 + 6,7. Solo
VPH y la vacuna el 0,9% de los estudiantes
contra el VPH de tomaron la vacuna. Un tercio de
las mujeres los estudiantes que no tomaron
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estudiantes de la vacuna no sabia que estaba
una universidad disponible en nuestro pais. Fue
en un bajo el conocimiento del grupo
departamento de investigacion sobre los
relacionado con la factores de riesgo del cancer de
salud y explorar cuello de utero, la prueba de
las variables que Papanicolaou, los sintomas y las
afectan el uso de formas de prevencion del
la vacuna. cancer, el VPH y la vacuna
contra el VPH.
Viero et al., | Analizar la | Investigacion | Las acciones, aunque puntuales,
201549 adquisiciéon de | de Campo /| presentaron resultados positivos
conocimientos Temporal /| en cuanto al aumento de
sobre los temas: | Prospectiva /| conocimiento de los
salud bucal, | Analitica adolescentes en las tematicas
prevencion del sobre prevencién de drogas y
uso de drogas y sexualidad, hecho que no se
sexualidad entre configur6 en la tematica salud
adolescentes bucal. En el estudio, la
matriculados en la frecuencia de aciertos fue mas
red puablica de expresiva en las cuestiones
ensefianza del sur sobre: lo que es sexualidad,
de Santa periodo en que se inicia y cuales
Catarina. son los principales sintomas del
VPH.
Berenson Identificar barreras | Revision  de | Los adolescentes no estan bien
2015 a la vacunacion | literatura informados sobre el VPH. En
contra el VPH en estudio con chicas de 14 a 17
adolescentes en afios muchas no podian definir
EE.UU. el cancer del cuello del utero, no
sabian lo que le causaba y quién
estaba en riesgo de
desarrollarlo. Ademas, los
adolescentes no vacunados
tienen baja conciencia en
comparacién con los vacunados.
Los adolescentes homosexuales
tienen mas conocimiento sobre
la vacuna que los
heterosexuales.
Beshers et | Explorar la | Transversal Altos niveles de concienciacion
al., 2015“Y | concienciacién sobre el VPH, asi como
sobre el VPH y el diferencias notables entre los
uso de vacunas géneros relacionados con la
contra el VPH concienciacién y la aceptacion
(Gardasil y de la vacuna. Gran parte de
Cervarix) por ambos sexos desconoce la
estudiantes vacuna Cervarix (bivalente) y las
universitarios. diferencias entre Cervarix vy
Gardasil (cuadrivalente).
Kog¢ Determinar los | Transversal /| Las nifias tienen bajos niveles
2015@? conocimientos y | Descriptivo de concientizacion y
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las actitudes de
los estudiantes
universitarios en
relacion con el
cancer de cuello
de utero, el VPH y
las vacunas
contra el VPH en
Turquia.

conocimiento sobre los factores
de riesgo para el cancer cervical,
el VPH y la vacunacion contra el
VPH. Al preguntarles sobre los
factores de riesgo para el cancer
de cuello de atero, el 10% cito el
VPH; el 90,9% no sabia de la
prevencion; el 88,7% no conocia
los modos de transmision del
VPH; el 90,0% no tenia
conocimiento de los sintomas; el
99,7% no se vacund contra el
VPH; el 94,4% no creia que la
vacuna VPH era una prevencion
para el cancer de cuello de atero
y solo el 1,1% realiz6 el examen
Papanicolaou.

Onyeabor et

Evaluar el nivel de

Bola de nieve

El 66,7% de los participantes no

percepciones en
relacion a la
aceptabilidad de
la vacunacion
contra el VPH
entre chicos
afroamericanos vy
sus padres para

identificar y
discutir los
correlatos que
pueden estar

asociados a estos
factores.

al., 2015®¥ | conciencia sobre | / Cualitativo se considera mas predispuesto
el VPH, la vacuna al VPH sélo por ser hombre que
contra el VPH vy practica sexo con hombre. Ellos
las enfermedades expresaron poco conocimiento
relacionadas con de la vacuna contra el VPH y
ello en tampoco son conscientes de las
adolescentes complicaciones de la infeccion
afroamericanos por el virus del VPH; el 75% de
entre 16 y 18 afios los participantes era consciente
que se identifican de la vacuna contra el VPH para
como hombres las chicas, mientras que el 100%
que practican de ellos desconocia la vacuna
sexo con contra el VPH masculina; el
hombres. 83,3% no tenia conocimiento de
la historia natural de la infeccion
y de las complicaciones del
VPH.
Shao et al., | Describir las | Transversal El uso del preservativo se asocio
2015@% actitudes y al escaso interés en la

vacunacion contra el VPH; los
gue reportaron uso consistente
de preservativos tuvieron un
88% de disminucibn en la
probabilidad de interesarse por
la vacunacion contra el VPH en
comparacion a aquellos que
relataron uso inconsistente de
preservativos. El interés en
recibir la vacuna contra el VPH
se asoci¢ significativamente al
aumento del numero de parejas
sexuales; el 27% de los
participantes respondio “si” al
enterarse de que “la mayoria de
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los canceres del cuello del atero
en las mujeres y del céncer
rectal en los hombres fue
causada por el VPH”; y el 45,5%
ha oido hablar de la vacuna
contra el VPH (Gardasil o
Cervarix). Ademas, mientras que
solo el 64,4% de los hombres
sabia lo que era el VPH, ese
conocimiento estaba
significativamente asociado al
interés en recibir la vacunacion
contra el VPH (95%).

sobre el VPH, la
aceptacion de la
vacuna contra el
VPH y sus
factores
asociados  entre
adolescentes y
adultos  jovenes
en Marruecos.

Tuhiro et al., | Investigar la | Estudio La vacunacion contra el VPH se
2015@ influencia de la | transversal asoci6 al conocimiento (p =
vacunacién contra | comparativo 0,000). La vacunacién contra el
el VPH en el VPH no predispuso a la
conocimiento de percepcion del riesgo sexual. El
las adolescentes conocimiento fue bajo (solo el
sobre la vacuna 22,6% de las chicas vacunadas
contra el VPH y el tenia conocimiento), pero con la
VPH, la percepcion de alto riesgo sexual
percepcion del (p = 0,008). Se concluy6 que la
riesgo sexual y las vacunacion contra el VPH, el
intenciones para conocimiento del VPH y el riesgo
el comportamiento sexual percibido no predicen
sexual. intenciones de comportamiento
sexual.
Zouheir et | Describir el nivel | Estudio piloto | ElI 86,5% no tenia conocimiento
al., 2015®® | de conocimiento | / Transversal | del VPH; el 71,3% desconocia el

cancer de cuello de atero por
VPH y el 79,2% los examenes
de Papanicolaou; el 66,3%
nunca ha oido hablar del VPH.
De los participantes que
afirmaron conocer el VPH, el
62,3% de los adolescentes y el
45% de los adultos jovenes
confirmaron su conocimiento de
gue el VPH afecta a hombres y
mujeres. Dos tercios de los
participantes  confirmaron  su
conocimiento previo sobre la
existencia de la vacuna; el 27%
de los participantes estaban
dispuestos a aceptar la vacuna
contra el VPH. La mayor
aceptabilidad fue observada
entre los adultos jovenes en
comparacion con los
adolescentes (46,6% X 16,9%) y
entre los hombres (62%), para
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solo el 20,4% de las mujeres.
Sepulveda- | Realizar revision | Revision Conocimiento limitado sobre el
Carrillo y | sistematica de la | sistematica VPH, no solo acerca de las
Goldenberg, | literatura sobre formas de transmision como de
2014¢" sexualidad, las consecuencias de la
conocimientos, infeccion, resaltadas las
practicas diferencias de género, pues las
preventivas y chicas tienen mas conocimiento,
vulnerabilidad a la pero menos de la mitad de ellas
infeccion por el sabe qué es una ITS. Sin
VPH, teniendo identificar el riesgo personal de
como foco contraer la infeccion, dejan de
privilegiado el recurrir a la proteccion
segmento de compatible con el ejercicio del
adolescentes y sexo seguro, sea en los casos
adultos jovenes. de las relaciones estables o no,
sea en las relaciones
heterosexuales u homosexuales.
Coles et al., | Explorar si los | Revision En general, el nivel de
20148 programas de | sistemética conocimiento acerca del VPH y
vacunacion contra de las verrugas genitales fue
el VPH ampliaron bajo. Las chicas tenian mas
el  conocimiento conocimiento que los chicos. Y
acerca del VPH y las chicas vacunadas (o aquellas
la enfermedad con intencion de vacunarse)
asociada y si la presentan niveles mas altos de
absorcion conocimiento que las no
influencié el vacunadas, lo que muestra la
comportamiento importancia de la educacion.
sexual.
Zou et al., | Investigar el | Transversal La mayoria de los participantes
20149 conocimiento y la respondi6 correctamente a las
actitud con preguntas relacionadas con el
relacion a la VPH. Casi todos los
vacunacion contra participantes eran conscientes
el VPH y el VPH de que el VPH puede causar
entre hombres cancer de cuello uterino vy
que tienen sexo verrugas genitales. La mayor
con hombres parte era correcta al creer que
reclutados de los preservativos no podrian
varias fuentes. garantizar el 100% de proteccion
contra el VPH.

Fuente: datos de la encuesta, 2018.

DISCUSION

Los resultados de esta revision integrativa revelan la escasa publicacion sobre la
vacunacién en chicos, en cuanto a la reciente implantacién de la vacuna en el
calendario de inmunizacion, y la ausencia de estudios que cumplan al objetivo

propuesto publicados en el

afio 2018. Esto sugiere

la necesidad de mas
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investigaciones que aborden el conocimiento de los adolescentes escolarizados sobre
el VPH, asi como la aceptacién de la vacuna por los chicos.

Asi, en busca de mas comprension del analisis y discusion, las variables fueron
agrupadas de acuerdo con los siguientes subtemas: nivel de conocimiento y variable
de conocimiento; factores de riesgo y factores de prevencion; transmision y
oncogenicidad.

Nivel de conocimiento y variable de conocimiento

La mayoria de los adolescentes tienen un nivel deficitario de conocimiento sobre el
VPH, independientemente del género®’10-1316-1820222528) | 55 estudios informan el
bajo nivel de conocimiento sobre el virus en diversas partes del mundo, siendo
realizados nacional e internacionalmente, ocurriendo no soélo en instituciones de
enseflanza, como también en la comunidad y clinicas de salud tales como: en
escuelas de México®™, del municipio de Crato, en Ceard”, del territorio urbano y
rural de Grecia®®, de Uganda®), Universidad de Turquia®®??, escuelas vy
universidades de Marruecos“®, asi como en la poblacién de Estados Unidos*???, de
Europa*®, de Indonesia®” y del Reino Unido®®y clinicas de salud de Haiti™®.

La literatura trae amplio y significativo dato sobre el bajo nivel de conocimiento del
VPH independientemente de la regién, evidenciando que diferentes sociedades y
culturas caracterizan este bajo conocimiento entre adolescentes.

Se noté que entre adolescentes que habian recibido la vacuna contra el VPH®7:2025.28)
el conocimiento sobre el virus era mas profundo que entre adolescentes no
vacunados, lo que sugiere la importancia de la educacion. Hubo una relacién entre el
desconocimiento de que el VPH afecta a hombres®™” como a otro hallazgo que
menciond que la mayoria de los adolescentes sabia que el virus puede afectar a
ambos sexos®®.

Es preponderante el alto nivel de conocimiento de las chicas en relacion a los
chicos!310.1621.2728) 'y an adolescentes con mas escolaridad?. Algunos estudios
revelaron que gran parte de los adolescentes encuestados tenian conocimiento sobre
el VPHEB17192129) “con destaque para mas conocimiento entre las chicas®?) y los
chicos homosexuales®®. Cabe resaltar que hubo proporcion semejante de mas
conocimiento tanto a nivel nacional como internacional, considerando que se
realizaron en Santa Catarina®'®, Maringa - Parana®, Indonesia®”, Estados Unidos®"
y Australia®®. En Brasil, una de las estrategias para promover el conocimiento sobre
el VPH y mas adhesion a medidas protectoras fue asociar la vacunacion a Unidades
Basicas de Salud y escuelas, lo que favorecié la participacién de toda la comunidad
escolar®. Esta estrategia determind el éxito de la vacunacién en Australia®®??,
Ruanda y Escocia®”, porque aun cuando la ciencia avance, es necesario que haya
concienciacion de todas las partes interesadas, como adolescentes, padres,
profesionales de la salud y educadores, para mejorar la aceptacién. Se resalta,
entonces, la importancia de la educacion.

Factores de riesgo y factores de prevencion
Considerando que la mayoria de los adolescentes tienen vida sexualmente activa® o

ha tenido relaciones sexuales"? y no conoce medidas preventivas en cuanto a la
adquisicion de la infeccién de transmisién sexual por VPH®711132220)  an
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contraposicién a una minoria que sabe sobre la prevencion®, es saludable que las
acciones educativas sean implantadas, con el fin de reducir los riesgos a la salud de
los adolescentes.

Hay adolescentes que reconocen la vida sexual precoz como un factor de riesgo para
el VPH®*81% ademas de relacionar este riesgo al mayor niimero de parejas®®14?% y
la ausencia de educacion®. Cuando relatan conocimiento sobre el uso del
preservativo®*1%1"2) niensan que su uso disminuye el riesgo de contaminacién®,
pero hay evidencias sobre la no utilizacion del preservativo en la primera relacion
sexual”. Pocos adolescentes consideran la homosexualidad como factor de
riesgo?®, saben que el preservativo no garantiza total prevencion contra el VPH®,
porque solo garantiza de un 70% a un 80% de proteccion® y desconsideran el
nimero de parejas como riesgo™.

Otra medida preventiva es la vacuna contra el VPH, que tiene como obijetivo prevenir
el cancer cervical, de vulva, vagina, pene, ano, boca y orofaringe, disminuyendo la
morbilidad y mortalidad®. La medida protectora es conocida por la mayoria de los
adolescentes de un colegio de Santa Catarina®, en la comunidad de Maringa -
Parana®, en la poblacion de los Estados Unidos™®, en un hospital infantil en
Atenas™, en la poblacién indonesia’” y en escuelas y universidades de
Marruecos®®, pero al mismo tiempo desconocida por gran parte de los adolescentes
en escuelas en Grecia’”, clinicas de Haiti®®, europeos™®, estudiantes de
Turquia®®?? y afroamericanos @24,

Los adolescentes homosexuales tienen mas conocimiento sobre la vacuna®”, asi
como las chicas®*%1®2128) Hay desconocimiento sobre las diferencias de las vacunas
bivalentes que protegen contra el VPH tipos 16 y 18 (Cervarix), la vacuna
cuadrivalente, que protege contra los tipos 6, 11, 16 y 18 (Gardasil)*, y menos
interés por la vacuna cuando el adolescente usa el preservativo en sus relaciones
sexuales®. El uso del preservativo, incluso en la poblacién vacunada, es de extrema
importancia, pues hay mas de 150 tipos diferentes de VPH, siendo que 40 tipos
pueden contaminar el tracto genital, 12 de ellos son oncogénicos y los demas tipos
provocan condiloma genital®©.

Se observa que adolescentes que recibieron la vacuna contra el VPH tiene dudas
sobre hacer o no el examen de rastreo conocido como examen de Papanicolaou®®, y
que una proporcion significativa de adolescentes no conoce este examen 82229,

El Ministerio de Salud® recomienda que incluso las chicas vacunadas deben hacer el
examen de Papanicolaou si estan sexualmente activas o cuando se encuentren en el
grupo de edad de 25 y 64 afos, pues el 30% de los tipos de VPH oncogénicos no
estan garantizados en la vacuna bivalente o cuadrivalente ofrecida en Brasil. En los
Estados Unidos se comercializa la vacuna nonavalente, que garantiza mas proteccion
contra el VPH, por proteger contra los tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58 (Gardasil
9), proporcionando eficacia superior al 95% contra el virus*22%.

Transmision y oncogenicidad
Muchos adolescentes no saben cémo ocurre la transmisién del VPH®"11:22:27)
pequefia parte menciona el VPH como una infeccidbn de transmision sexua
ademas de chicas que niegan la posibilidad de adquirir o transmitir una infeccién de
transmision sexual®®.

y una
|(5.27)
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Algunos estudios muestran que los adolescentes tienen conocimiento sobre la
transmision del VPHC21) y saben de su potencial oncogénico®!317:2029 nerg en
otros estudios ellos consideran que el VPH tiene cura®® y desconocen la
oncogenicidad del virus®>810:12.17-18.22:24,26-27)

Casi la mitad de las mujeres que han sido diagnosticadas con céncer cervical a la
edad de 35 a 55 afios se contagio con el virus del VPH en la adolescencia o, a mas
tardar, en la juventud, alrededor de los 20 afios de edad, debido a la historia natural
de la infeccion®.

Por lo tanto, los articulos analizados en esta revision revelan el nivel deficitario de
conocimiento de los adolescentes sobre el VPH, lo que justifica la relevancia de la
promocion de medidas educativas sobre la transmisién, prevencion, rastreo y
oncogenicidad del VPH para la vida sexual y reproductiva de los adolescentes. El
objetivo es reducir los riesgos a través de la adhesion a medidas protectoras como el
uso del preservativo en las relaciones sexuales y la vacuna contra el VPH,
relacionando la triada sexualidad, escuela y VPH. Esto es porque la escuela es un
escenario favorable al desarrollo de acciones educativas en busca de promocion de la
salud y reduccion de vulnerabilidades, haciendo a los individuos mas preparados para
vivir en sociedad.

Sin embargo, a partir de las deficiencias constatadas, se resalta la necesidad de més
intervencidn de la educacién para nifios, teniendo en cuenta el bajo conocimiento de
ellos sobre la reciente introduccién de la vacuna a nifios de 11 a 14 afos, asi como la
implantacion de estrategias interdisciplinares que aborden sexualidad, VPH, adhesién
a la vacuna y la epidemiologia de la enfermedad después de la vacunacion contra el
VPH.

CONCLUSION

Esta revision proporciond el estudio sobre el conocimiento de los adolescentes sobre
el VPH, evidenciando fallas en la informacién, en la adhesién a medidas preventivas,
ademas de mas proximidad con la forma en que esto ocurre en diferentes regiones,
aclarando que no es un problema solo de amplitud nacional. Las medidas educativas
son relevantes y necesarias para toda la poblacion mundial.

Se destacé que la estrategia del gobierno brasilefio en promover intersectorialidad e
interdisciplinaridad entre unidades de salud, escuela y comunidad escolar favorece el
desarrollo local en pro de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, de
acuerdo con datos que revelan el éxito de esta estrategia en paises como Australia,
Uganda y Ruanda.

Por lo tanto, acciones que posibiliten cambios en el escenario actual son
fundamentales para mejorar la concientizacion, reflexion sobre los riesgos y la
promocion de la salud de los adolescentes, construyendo una red de nuevos
significados y comportamientos.
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