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RESUMO:

O aleitamento materno é considerado um recurso fundamental para promocao da saude nutricional da
crianga, com repercussdes ao longo da vida. A introducdo de alimentos precocemente a dieta infantil é
fator de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas, como a alergia a proteina do leite de vaca.
Esta pesquisa tem como objetivo: analisar as publicacBes acerca da baixa prevaléncia do aleitamento
materno, a introducéo do leite precoce na dieta do bebé e o desenvolvimento de alergias alimentares.
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, a busca foi realizada nas bases de dados Lilacs,
Pubmed, Science Direct, Capes e BVS, com descritores previamente elencados, entre os anos de 2008
a 2017. Foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos online, disponiveis na integra e publicada nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, obtendo uma amostra de 11 artigos. Foi feito um exame critico
de cada pesquisa, separando-as em quatro categorias diferentes de forma que tornasse possivel a
analise e resposta a pergunta norteadora deste estudo. Diante do obtido, identificou-se a necessidade
de mais estudos sobre o tema, a fim de nortear e/ ou atualizar os profissionais de saude na
manuten¢cdo da amamentacdo em lactentes com restricdes nutricionais.

Palavras-chave: aleitamento materno; nutricdo do lactente; hipersensibilidade a leite.

RESUMEN:

La lactancia materna se considera un recurso fundamental para promover la salud nutricional del nifio,
con repercusiones a lo largo de la vida. La introduccién de alimentos precozmente en la dieta infantil es
un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas, como la alergia a la proteina de la
leche de vaca. Esta investigacién tiene como objetivo: analizar las publicaciones sobre la baja
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prevalencia de la lactancia materna, la introduccion de la leche precoz en la dieta del bebé y el
desarrollo de alergias alimentarias. Se trata de una revision integrativa de la literatura, la busqueda fue
realizada en las bases de datos Lilacs, Pubmed, Science Direct, Capes y BVS, con descriptores
previamente enumerados, entre los afios 2008 a 2017. Se utilizaron los criterios de inclusion: articulos
en linea disponible en su totalidad y publicados en portugués, inglés y espafol, obteniendo una
muestra de 11 articulos. Se hizo un examen critico de cada investigacién, separandolas en cuatro
categorias diferentes de forma que hiciera posible el analisis y respuesta a la pregunta orientadora de
este estudio. Ante lo obtenido, se identific6 la necesidad de méas estudios sobre el tema, a fin de
orientar y / o actualizar a los profesionales de salud en el mantenimiento de la lactancia materna en
lactantes con restricciones nutricionales.

Palabras clave: lactancia materna; nutricién del lactante; hipersensibilidade a la leche.

ABSTRACT:

Breastfeeding is considered a vital resource for promoting the child’s nutritional health, with
repercussions throughout life. The early food introduction to the infant diet is a risk factor for the
development of chronic diseases, such as allergy to cow’s milk protein. This research aims to analyze
the literature about the low prevalence of breastfeeding, the introduction of early milk in the baby’s diet
and the development of food allergies. It is an integrative review of the literature. The search was
performed in the databases Lilacs, Pubmed, Science Direct, Capes and VHL, with descriptors
previously listed between the years 2008 to 2017. The inclusion criteria were articles online, available in
full and published in Portuguese, English and Spanish, obtaining a sample of 11 articles. A critical
examination of each research was made, separating them into four different categories so as to make it
possible to analyze and answer the guiding question of this study. In view of this, we identified the need
for further studies on the subject in order to guide and / or update health professionals in the
maintenance of breastfeeding in infants with nutritional restrictions.

Key words: brestfeeding; infant nutrition; milk hypersensitivity.

INTRODUCAO

As fases iniciais da vida sdo de extrema importancia para o desenvolvimento humano,
as quais sofrem influéncias dos fatores nutricionais e metabdlicos determinantes para
o crescimento e desenvolvimento saudaveis. Estes habitos alimentares adquiridos
repercutem até a fase adulta e provocam implicacées no estado de satde*?.

Nesse contexto, o aleitamento materno € considerado como a mais sabia estratégia
natural de protecdo, vinculo e nutricdo da crianca. E uma intervencéo valiosa para a
reducdo da morbi/mortalidade infantil, contribuindo para a prevencdo de doencas
intestinais, respiratérias, alérgicas e metabolicas®.

Apesar dos esforgos e evidéncias cientificas demostrando a soberania do leite
humano em detrimento de outros alimentos, as taxas de prevaléncia do aleitamento
materno, em especial a de amamentagdo exclusiva, ainda séo insatisfatorias, se
comparadas as recomendagfes da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS)@®3). Em
2009, uma pesquisa feita pelo departamento de acbOes programaticas, diz que a
mediana de amamentagao exclusiva nas capitais brasileiras, era de 1,8 meses e 11,2
meses, de aleitamento materno e uma taxa de prevaléncia para aleitamento materno
exclusivo (AME) de 36,6%, dado que pode indicar a introducdo alimentar (lA)
precoce™?.

A introdugdo de outros alimentos a dieta do lactente é um fase critica pela alta
susceptibilidade de levar a criangca ao déficit nutricional e ao desenvolvimento de
doencas infecciosas e alergias alimentares®.
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O primeiro e mais frequente alimento iniciado precocemente a dieta do bebé, sdo as
preparacoes & base de leite de vaca'®, que trazem a tona o cenério das alergias
alimentares, em especial, a alergia a proteina do leite de vaca (APLV).

A APLYV é definida como sendo uma reacao imunologicamente adversa aos antigenos
presentes no leite de vaca, seus sinais e sintomas costumam se apresentar no
primeiro ano de vida, apés o desmame e/ ou ap6s a sua primeira exposicdo®.

A APLV tem sido bastante comentada nos ultimos tempos. Sua taxa de prevaléncia
dobrou no dltimo século e teve um aumento de cerca de 20% na ultima década.
Alguns estudos trazem uma prevaléncia de 2 a 5% entre os lactentes menores de 1
ano, porém as taxas de sub diagndstico ainda sdo elevadas, chegando a 15%“%V),

O diagnostico diferencial para outras patologias €& importante, devido a
inespecificidade dos sintomas, que podem se apresentar com célicas abdominais,
vémitos, diarréia, erupcdes cutaneas e acometimento respiratério™®®?.

Diante desse contexto, entende-se a necessidade de atividades que incentivem o
aleitamento materno, em tempo oportuno, como medida de promocdo a saude e
prevencdo de doencas. Dessa forma, o Ministério da Saude (MS? lanca mao de
estratégias de promocdo, protecdo e apoio a amamentacdo™®'®. A criacdo da
Unidade Basica Amiga da Amamentagéao, com o langamento dos “10 Passos para o
Sucesso da Amamentagao”, bem como a Rede Amamenta Brasil, ambos implantados
na Atencdo Basica (AB), confirmam a importancia do estimulo a pratica nesse
cenario, com aumento da prevaléncia de AME na populacéo estudada®®*®.

Na presenca destas consideracdes iniciais apresentadas, emergiu a seguinte questao
norteadora: Quais sdo as causas elencadas nos artigos cientificos nacionais e
internacionais sobre a alimentacdo complementar precoce e o risco de alergias?
Assim, este estudo tem como objetivo analisar as publicacdes acerca das causa da
introducédo alimentar precoce e o risco de desenvolvimento de alergias alimentares.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual € um recurso metodoldgico
subsidiado pela Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que permite e facilita a
avaliacdo critica e a aplicabilidade dos estudos cientificos, na pratica do cuidado ao
paciente/cliente/usuario®®.

Para o desenvolvimento desta reviséo, utilizou-se como parametro as etapas referidas
por Mendes, Silveira e Galvdo™, iniciou-se com a elaboracao da pergunta norteadora
do estudo, na sequéncia, a busca das literaturas nas principais bases de dados para
salude nacionais e internacionais, posteriormente fez-se a coleta de dados, a leitura
critica do material apanhado, a avaliacdo, categorizacdo do conteudo e por fim, a
analise e compreensao dos estudos selecionados.

A busca do material foi realizada on-line em grandes bases de dados, como a
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), US National
Library of Medicine National Institutes of Health (Pubmed) e Science Direct, no portal
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (Capes) e na
Biblioteca Virtual e Saude (BVS).
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Para selecdo da amostra, utilizaram-se os critérios de inclusdo: artigos on-line,
disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no
periodo entre 2008 e 2017 e que contemplassem o assunto escolhido a ser estudado.
Foram excluidos: Revisdo de literatura, teses, dissertacfes, cartas ao leitor e
editoriais.

Os dados foram coletados durante 0 més de janeiro de 2018. Como estratégia de
investigacdo utilizou-se os descritores em ciéncias da Saude (DeCS): “aleitamento
materno”, “ hipersensibilidade a leite”, “nutricdo do lactente”, de forma a associar os 3
descritores e suas possiveis combinac¢des, nos idiomas portugués e inglés, pela unido
do operador boleano “AND”. Como resultado, foram encontrados 50 artigos no total,

dos quais 11 compuseram a amostra.

Para facilitar a coleta de dados, fez-se uso de um instrumento, previamente validado
direcionado para revisdes integrativas*?, considerando os itens: Identificacéo: Titulo
do artigo, autores, ano de publicacdo, idioma, pais de publicacdo e area da
publicacdo; Caracteristicas metodologicas do estudo: tipo de publicacdo e objetivos,
adicionado a informacéo: contexto de realizagdo do estudo. Estes itens foram
agrupados no software Microsoft Office Excel 2010. Os dados obtidos foram
organizados em quadros e em categorias tematicas e interpretados com base na
literatura cientifica.

Os artigos foram clasificados em 4 categorias sendo a primeira: “Leite materno: efeito
protetor contra alergias e fator estimulante do crescimento”, a segunda: “A pratica
alimentar e o desenvolvimento de alergias”, a terceira: “A influéncia dos habitos
alimentares na alergia a proteina do leite de vaca” e a quarta intitulada de: “Fatores
perinatais associados a alergia a proteina do leite de vaca”.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 11 artigos, dos ultimos 10 anos, sendo 2010
e 2015 com maior prevaléncia de publicacbes acerca da tematica investigada,
compondo 27,27% da amostra.

Sobre as fontes cientificas, a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e a biblioteca BVS, detiveram 27,27% do “n” da amostra.

Com relacdo aos idiomas 72,72% foram escritos em inglés, marcando de prevaléncia
da lingua inglesa e a baixa representatividade de estudos publicados na lingua
portuguesa. Quanto ao pais de realizacdo das pesquisas, estes variaram em China,
Chile, Dinamarca, Reino Unido, USA, Ucrania, México e Israel todos eles contribuiram
com um artigo para percentual de 9,09% e o Brasil com 18,18%.

A categoria profissional que mais publicou sobre a tematica, foram os médicos com
81,81%, seguidos da nutricdo. Apontando a caréncia de estudos de outras classes
profissionais, a exemplo da enfermagem, grupo tdo presente e necessario na
assisténcia direta ao aleitamento materno e suas particularidades.

Outro ponto a ser analisado € o contexto, a maioria absoluta (100%) delas é
proveniente de estudos hospitalares, ndo havendo nenhuma ocorréncia, neste
trabalho, de pesquisas realizadas na atencao primaria a saude.
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No que cerne ao desenho metodolégico das pesquisas, destacaram-se as coortes
prospectivas e os estudos transversais com 36,36%.

Tabela 1- Distribuicdo dos estudos segundo ano de publicacdo, idioma, pais de
publicacéo, area de publicacdo, contexto de realizacdo do estudo e tipo de publicacdo

(n=11).
Ano de Publicacéo Artigos Porcentage
m
2016 2 18,18%
2015 3 27,27%
2013 2 18,18%
2011 1 9,09%
2010 3 27,27%
Total: 11 100%
Base de dados Artigos Porcentage
m
BVS 3 27,27%
Capes 2 18,18%
Lilacs 3 27,27%
Pubmed 2 18,18%
Science Direct 1 9,09%
Total 11 100%
Idioma Artigos Porcentage
m
Inglés 8 72,72%
Portugués 1 9,09%
Espanhol 2 18,18%
Total: 11 100%
Pais de Publicacéo Artigos Porcentage
m
Chile 1 9,09%
China 1 9,09%
Dinamarca 1 9,09%
Reino Unido 1 9,09%
USA 1 9,09%
Ucrania 1 9,09%
Brasil 2 18,18%
Meéxico 1 9,09%
Israel 1 9,09%
Taiwan 1 9,09%
Total: 11 100%
Area de Publicac&o Artigos Porcentage
m
Medicina 9 81,81%
Nutricdo 2 18,18%
Total: 11 100%
Contexto de Realizagcdo do Estudo Artigos Porcentage
m
Hospitalar 11 100%
Atencdo Primaria a Saude 0 0%
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Total: 11 100%
Tipo de Publicacao Artigos Porcentage
m
Coorte retrospectiva 2 18,18%
Coorte prospectiva 4 36,36%
Estudo experimental 1 9,09%
Estudo transversal 4 36,36%
Total: 11 100%

Quanto aos objetivos propostos pelas publicacbes, 02 artigos compuseram a
Categoria |I: “Leite materno: efeito protetor contra alergias e fator estimulante do
crescimento”, 04 a Categoria Il: “A pratica alimentar e o desenvolvimento de alergias”,
04 a Categoria Ill: “A influéncia dos habitos alimentares na alergia a proteina do leite
de vaca” e apenas 01 a Categoria IV: “Fatores perinatais associados a alergia a
proteina do leite de vaca”, apresentados nos quadros a seguir:

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos da Categoria |, de acordo com os autores, titulo e
objetivo das publicaces.

Leite materno: efeito protetor contra alergias e fator estimulante do

Categoria | .
crescimento

Titulo
Nutrition, growth and
allergic diseases among
very preterms infants
after hospital discharge
Exclusive or partial
breastfeeding for 6
months is associated
with reduced milk
sensitization and risk of
eczema in early
childhood

Autores Objetivo

Avaliar o efeito da adigcdo de fortificante ao leite
materno para bebés muito prematuros apos a alta
hospitalar.

Gitte Zchariassen

Chih-Yung Chiu, Sui-
Ling Liao, Kuan-Wen
Su, Ming-Han Tsai,
Man-Chin Hua, Shen-
Hao Lai ,et al.

Determinar o impacto de diferentes padrdes de
amamentacao no desenvolvimento de doencas
atopicas do nascimento até 4 anos de idade.

Quadro 2-Distribuicédo dos artigos da Categoria Il, de acordo com os autores, titulo e
objetivo das publicacoes.

Categorialll
Autores

A pratica alimentar e o desenvolvimento de alergias
Titulo Objetivo

Abordar questdes relativas a

amamentacao, alimentacao

Grimshaw KEC, Maskell J, Oliver
EM, Morris RCG, Foote KD, Mills
ENC, et al.

Introduction of complementary
foods and the relationshio food
allergy.

complementar, desenvolvimento
de alergias e atual
recomendacdes sobre
alimentacao infantil.

Silva LMP, Venancio Sl,
Marchioni DML.

Praticas de alimentacéo
complementar no primeiro ano
de vida e fatores associados.

Investigar as praticas de
alimentagcdo complementar e os
fatores associados a introdugéo

precoce de alimentos
complementares, em menores
de 1 ano.

Caetano MC, Ortiz TTO, Silva
SGL, Souza FIS, Sarni ROS.

Complementary feeding:
inappropriate practices in infants.

Avaliar as praticas e 0 consumo
alimentar de lactentes
saudaveis, entre 4 e 6 meses.

Cail, Yu P, Zhang Y, Yang X, Li
W, Wang P.

Effect of feeding pattern on infant
inleness in Chinese cities.

Investigar o efeito de diferentes
padrbes de alimentacéo na
ocorréncia de doencgas entre
lactentes.
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Quadro 3- Distribuigdo dos artigos da Categoria lll, de acordo com os autores, titulo e

objetivo das publicacoes.

Categoria Il

A influéncia dos habitos alimentares na alergia a
proteina do leite de vaca

Autores

Titulo

Objetivo

Jarvinem KM, Westfaal JE,
Seppo MS, James AK, Tsuang
AJ, Feustel PJ, et al.

Role of maternal elimination diets
and human milk IgA in
developmente of cowl’s milk
allergy in the infants.

Avaliar a evasao do leite de vaca
da dieta materna durante a
amamentacdo com niveis
especificos de IgA e
desenvolvimento de alergia ao
leite de vaca em bebés.

Katz Y, Rajuan N, Goldberg MR,
Eisenberg E, Heyman E, Cohen
A, et al.

Early exposure to cowl’s milk
protein protective against Ige-
mediated cowl milk protein
allergy.

Determinar a prevaléncia,
reatividade cruzada com alergia
a soja e fatores de risco para
APLV.

Errazuriz G, Lucero Y, Ceresa S,
Gonzaléz M, Roussel M, Vives
A.

Caracteristicas clinicas y manejo
de lactantes menores de 1 afio
com sospecha de alergia a
proteina de leche de vaca.

Descrever caracteristicas
demogréficas, clinicas e o
manejo de crian¢as menores de
1 ano com suspeita de APLV.

Examinar as peculiaridades de
nutricdo dos bebés na Ucrania,
para estimar os impactos iniciais
do consumo frequente das
proteinas do leite de vaca,
hipersensibilidade alimentar e
reacOes alérgicas em criangas
pequenas dentro de dois anos
de vida.

Nutritional status of babies and
influence unmodified cowl’s milk
on allergic reactions according to

the epidemiological study from

Ukraine.

Ivakhneco O, Nyankovskyy S.

Quadro 4- Distribuicdo dos artigos da Categoria IV, de acordo com os autores, titulo e
objetivo das publicacoes.

Fatores perinatais associados a alergia a proteina do leite de
vaca.

Categoria IV

Autores Titulo Objetivo
Avaliar se existe alguma
associacao entre o
desenvolvimento de alergia as
proteinas do leite de vaca e o
uso de antimicrobianos no
periodo perinatal, prematuridade,
tipo de parto e diminui¢cdo da
prevaléncia do aleitamento
materno.

Monjaraz EMT, Mayans JAR,
Bustamante RC, Morales EG,
Rosales AM, Barrios EM, et al.

Factores perinatales asociados
al desarrolho de alergia a las
proteinas de la leche de vaca.

DISCUSSAO

Sobre o ‘“leite materno: efeito protetor contra alergias e fator estimulante do
crescimento”, as publicacdes elencadas corroboram sobre os inUmeros beneficios do
aleitamento materno na prevencdo de doencas, nas diversas fases da vida infante,
em especial aquelas que cursam com sintomas alérgicos*®".

O risco de desenvolver sintomas alérgicos, como eczema é retratado em um estudo o
gual especifica que as criancas em aleitamento exclusivo até o sexto més de vida
apresentam menor risco de desenvolverem esta sintomatologia, em comparagcédo com

os lactentes parcialmente amamentados, 0s quais tem um risco maior para
eczemas™”
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O fator de protecao contra alergias € explicado pelo fato do leite materno ser rico em
variados compostos como: fatores de imunidade humoral e moléculas biologicamente
ativas, que auxiliam no desenvolvimento e maturidade do sistema do beb&™?.

Outro achado do leite humano, no que cerne sua capacidade em fornecer fatores de
ascensao organica, estd na presenca células T reguladoras, envolvidas na
manutencao do equilibrio da microbiota intestinal e citocinas/fatores do crescimento,
que contribuem para promover a maturacdo da mucosa entérica, dificultando a
penetracido de agentes patolégicos™”.

Tal premissa € reforcada atribuindo grande parte dessa importancia a presenca de
acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa, que atuam na produc¢éo de células de
defesa (T37) no organismo do lactente®?.

Quanto ao crescimento das criancas, as que foram amamentadas exclusivamente
crescem mais rapidamente comparadas com as que tém aleitamento predominante e
consumiam férmulas infantis. No entanto as que usam exclusivamente as formulas
infantis tem os menores indices de crescimento, demostrando que existe influéncia
direta entre as praticas alimentares e o fator de crescimento das criancas no primeiro
e segundo més de vida®®

Tomando por base tais fatos, é possivel identificar a importancia do incentivo ao
aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida em criancas pré-termo e
termo. Suas propriedades de protecdo a saude e prevencao de doencas, estao
fortemente embasadas e ratificadas, 0 que atenta para a necessidade de maior
investimento em politicas de promoc¢dao ao aleitamento materno.

Ao se tratar da “Pratica alimentar e o desenvolvimento de alergias”, os artigos
apresentados ressaltam sobre a pratica alimentar errbnea e as consequéncias para a
saude.

Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo, deve ser mantido até os 6 meses de
vida. Posteriormente, outros alimentos devem ser introduzidos gradativamente,
complementando a amamentacéo e a dieta do lactente®.

A introducdo precoce de alimentos diferentes do leite humano, na alimentagéo do
infante, antes da fase de maturacdo do organismo traz consequéncias danosas a sua
saude, em detrimento de uma menor ingestdo de fatores de protecédo existentes no
leite humano®®.

Estas praticas alimentares errbneas provocam o0 aumento do risco para
desenvolvimento de doencas agudas e cronicas tais como: as diarréias, alergias
alimentares, com acometimento plural de sistemas e doengas metabdlicas. Esses
achados foram relatados pela maioria dos artigos desta categoria ¢® e também sao
identificados, numa pesquisa realizada em 2013, sobre as causa do desmame
precoce, a qual traz que 41,2% dos lactentes de sua amostra, desenvolveram alguma
patologia cronica, em detrimento de erro alimentar‘®V,

Autores alegam que os danos séao intensificados a partir da idade e tipo de alimento
inserido, conforme ratifica um estudo realizado no Reino Unido® que constatou que
bebés exPostos a alimentos solidos entre 12 e 16 semanas, desenvolveram alergia
alimentar®®, ao passo que um estudo transversal—identificou que 1/3 e 1/4 das
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criancas participantes da pesquisa, recebiam suco de fruta e mingau, fruta ou sopa
aos 4 meses, respectivamente, fazendo associacdo do aumento do risco para
doencas cardiovasculares e obesidade e alimentacdo complementar antes dos 6
meses de vida®.

Outro ponto importante a ser destacado nesse contexto de introducdo alimentar
precoce, € a interrupcdo do aleitamento materno. Baixos niveis de prevaléncia da
amamentacdo foram encontrados nos estudos dessa categoria, como por exemplo,
um estudo com amostra de 1.176 criancas, apenas 15% estavam sendo
amamentadas exclusivamente aos 4 meses de idade e 34% recebiam leite materno
predominantemente, ao completar 6 meses apenas 5% estavam em amamentacao
exclusiva, enquanto que 13% foram classificadas em amamentacéo predominante®.

No que cerne ao desmame precoce, alguns motivos relatados pelas mées como
justificativa foram: a baixa producéo de leite (16,7%) e a recusa da crianca (8,4%). No
mesmo estudo, as genitoras trouxeram que as praticas alimentares adotadas por elas,
eram baseadas em primeiro lugar, sua propria experiéncia ou de sua familia (67,6%)
e s6 depois em orientacdes profissionais'). Cenario concordante foi visto nas
participantes do estudo em 2013 que além destas duas justificativas, as genitoras
acrescentam nao ter mamilo favoravel & amamentacao®.

Mesmo diante das dificuldades enfrentadas pelas genitoras, € notério que o leite
humano fornece os nutrientes necessarios ao desenvolvimento pleno do bebé,
inclusive de sua tolerancia oral, devido a presenca de fatores imunomoduladores,
refletindo sobre um importante efeito protetor contra alergias. Deste modo, manter a
amamentacao simultaneamente a introducdo alimentar de soélidos e leite de vaca no
momento oportuno, tem se confirmado como uma estratégia benéfica ao
desenvolvimento®. Estas s&o orientacdes que os profissionais de salide podem
utilizar para enriquecer o dialogo com os cuidadores.

Assim é desvelado que a baixa prevaléncia do aleitamento materno, a introducéo
precoce de leite de vaca e sélidos a dieta dos bebés, somadas com a revelacdo de
gue as maes nao seguem as orientacdes profissionais como principal orientacéo
guando irdo iniciar a introducdo alimentar resulta em uma maior exposicao dessas
criancas a doencas totais e alérgicas, inclusive alimentares. Percebe-se a
necessidade de estreitar os vinculos entre profissionais de saude e familias com o
intuito de proporcionar maior confiangca nas orientacbes sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo e o inicio correto da introducédo alimentar, nas acoes e
servi¢os de educacdo para promoc¢ao da saude e prevencdo de doencgas.

Vale ressaltar, que quanto ha a introducdo precoce de alimentos ou leites diferente do
humano pode acarretar em risco nutricional e imunoldgico a saude do bebé. Quando
este leite € derivado da vaca, uma alergia comumente apresentada é a Alergia a
Proteina do Leite de Vaca- APLV, os autores trazem perspectivas diferentes sobre: “A

influéncia dos habitos alimentares na alergia a proteina do leite de vaca”.

Pesquisa feita em cidades da Ucrania, diz que a insercdo prematura das proteinas do
leite de vaca na alimentacé&o do lactente, pode provocar reacdes de hipersensibilidade
e alergias. Ainda identificaram que 11% das criangas da amostra foram expostas as
proteinas do leite de vaca durante o primeiro ano de vida, como alimento principal ou
complementar, com idade média para introducao entre 1,7 e 7,9 meses de idade™?.
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Com taxas de prevaléncia crescentes de 17,04% no grupo 1 (criancas que nao
entraram em contato com as proteinas do leite de vaca durante o primeiro e segundo
ano de idade) , 49,2% para o segundo grupo( criancas que receberam leite de vaca
durante o primeiro ano de vida) e 51,52% para o grupo 3( criangas que se
alimentaram de leite de vaca no primeiro e segundo ano de vida, os autores
confirmam a associa¢do no uso do leite de vaca e as reacdes alérgicas alimentares, a
exemplo APLV, bem como doencas atépicas e eczemas??,

Em contra partida outros dois estudos ?*?4, trazem outro ponto de vista no que diz
respeito a introdugcdo da proteina do leite de vaca, na dieta do bebé. Numa coorte
prospectiva um dos autores avalia os niveis de IgA no leite humano, a luz da retirada
das proteinas do leite de vaca na dieta da mae* e o outro, trata dos fatores de risco
para o desenvolvimento de APLV, mediada por IgE, utilizando a introducdo da
proteina na dieta do lactente, como método avaliativo®.

Para avaliar as acdes da proteina do leite, as lactantes foram separadas em trés
grupos, o primeiro com exclusdo da proteina do leite de vaca nos primeiros 3 meses
de lactacdo, o segundo grupo, retirou a proteina da dieta da lactante, com mais de 3
meses de amamentac&o e o terceiro grupo, néo fez restricdo da dieta materna®®.

Das 37 mées gque iniciaram a limitacdo nos 3 primeiros meses de amamentacao, 16
bebés tinham APLV imediata, 16 retardada e apenas 5 ndo apresentavam APLV. Ja
nas 49 maes que estabeleceram a eliminacdo com mais de 3 meses de lactacdo, 27
lactentes tinham APLV de tifo imediato e 15 retardada, somente 7 ndo foram
diagnosticados com a alergia®.

Entre as 59 maes, participantes do estudo, que nao fizeram nenhuma restricdo na
dieta, nenhum dos bebés apresentou APLV, demonstrando dessa forma, a nao
relacdo da introdugéo da proteina & dieta com o desenvolvimento de alergia®®.

Dado que reitera a idéia defendida pelos autores de que somado a baixa prevaléncia
de alergia nas criancas amamentadas sem restricdo dietética da mae, os niveis de
IgA e IgG sdo menores no leite das lactantes que fizeram restricdo, quando
comparadas as maes que ndo a fizeram, com um p valor de p = 0,019 e 0,047,
respectivamente®.

A premissa € explicada pelos autores, utilizando a hipétese de que as taxas reduzidas
se dao pela falta de estimulacdo antigénica durante o aleitamento, haja vista sua
ocorréncia ser comum na presenca de alimentos alergénicos na dieta da mée, devido
a suspeita de alergia alimentar no lactente ®®. Sugerindo que & exposicdo, da
lactante, ao leite de vaca, nos primeiros meses de vida, pode representar uma janela
de oportunidade para inducao da tolerancia oral®®29,

A dificuldade no diagnéstico pode estd relacionado com os sintomas de
hipersensibilidade alimentar serem muitas vezes inespecificos, eles se apresentam
como 63% de sua amostra de refluxo gastroesofagico (RGE) e 49%, codlica. Os
sintomas iniciam por volta de 1,5 e 2 meses de idade, época que coincide com o inicio
do uso de férmulas infantis, & base de leite de vaca .

Na suspeita de hipersensibilidade a leite, € importante investigar o histérico de atopia
e nos parentes de primeiro grau, as alergias alimentares, tendo em vista a
predisposicdo genética desta condigéo(m).E importante ainda, ressaltar a relevancia
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de detalhar a idade de inicio dos sintomas, tempo entre ingestdo e manifestacéo de
reacdes, quantidade de alimento consumido, tipo de manifestagfes fisica e duracdo
do quadro sintomatico®).

Para auxiliar na confirmacéo ou descarte da APLV, lanca-se méo de alguns recursos
e o teste de provocacéo oral (TPO) é concebido como referéncia principal®®. Apesar
disso, existe controvérsia na utilizacdo de outros testes complementares, como teste
de IgE especifica e teste de Prick, que nao confirma o diagnéstico de APLV, por
causa do seu baixo valor preditivo®.

Outra importante dificuldade no estabelecimento correto do diagndstico, € o alto custo
para a realizagdo do TPO e como alternativa uma publicagdo de 2010 utilizou a
resposta a dieta de exclusdo unicamente e seguida de TPO, em seu estudo.
Identificando que 14% e 26% dos participantes, obtiveram resposta significativa para
confirmac&o diagndstica, respectivamente?.

Como bem relatado acima, estudos dessa categoria de analise ainda ndo sao tao
bem representados na academia, em termos quantitativos, demostrando que ainda é
necessario maior dedicacdo sobre o tema, a fim de que tenha relevancia cientifica,
tornando possivel estabelecer relagbes e associacbes para basear a tomada de
decisbes terapéuticas. Diante dessa conjuntura, o diagnéstico correto das alergias
alimentares é fundamental na conducédo terapéutica de lactente e familia, evitando
condutas desnecessarias que possam trazer prejuizos a sua saude e ao contexto
familiar.

Diante da relevancia da tematica da APLV, vale ressaltar que ha “Fatores perinatais
associados a alergia a proteina do leite de vaca”.

O uso de antimicrobianos € um desses fatores e tem relacdo com a prematuridade, o
tipo de parto, a baixa prevaléncia do aleitamento materno e desenvolvimento de
APLV®®_ Foram identificadas algumas associa¢ées determinando o aumento do risco
para APLV: como o fato da mée ter realizado antibioticoterapia no dltimo trimestre de
gestacdo, aumentando o risco das criancas desenvolverem a APLV. O autor explica
gue o risco existe, devido a ocorréncia alteragdes na microbiota intestinal do binémio
mae-bebé, alterando a resposta imune, diminuindo os niveis de Citocinas que
promovem a tolerancia intestinal a tais alérgenos®®.

Outra relacao estabelecida, fica em torno do tempo de duragdo da amamentacao, no
qual foi constatado que o grupo de APLV tinha duracdo média de 2,2 meses, em
contraposto a 5,9 meses de amamentacdo do grupo controle®®.Outro estudo
reconhece que h& valores significativamente diferentes para duragdo da
amamentacao nos nascidos de parto eutocico e de parto cesareo, com tempo médio
de 11,11 meses e 5,79 meses, respectivamente. Trazendo a tona a reflexdo sobre a
associacao entre tipo de parto e duragcdo da amamentacdo, que se configura fator de
risco para o desenvolvimento de alergia, devido a menor contato com fatores
imunolégicos presentes no leite humano®”.

O tipo de parto cesareo, também foi proposto como um dos fatores de risco para
alergias alimentares®®. A relacéo entre tipo de parto e desenvolvimento de alergias,
principalmente alimentar, foi citada num estudo onde 12 criangcas nascidas de parto
cesareo apresentaram alergias e apenas 2 nascidas de parto eutdcico,
desenvolveram algum tipo de reacéo alérgica®”.
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Dessa forma, entende-se que ha a influéncia de fatores perinatais para o
desenvolvimento de alergias, em especial APLV e com os resultados das publicacdes
desta categoria, novamente percebe-se o aleitamento materno como fonte isolada de
nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento pleno do lactente. Destaca-
se a relevancia do diagnéstico correto das alergias alimentares, na finalidade de evitar
condutas danosas, bem como onerar ao sistema de saude e/ familia responsavel pelo
custeio do tratamento.

CONCLUSAO

Para garantir uma nutricdo adequada dos bebés, estimulando o aleitamento materno
exclusivo e a introducdo correta da alimentagcdo complementar, com o intuito de
garantir um crescimento e desenvolvimento saudavel e evitar alergias alimentares
e/ou relacionadas a proteina do leite da vaca, se faz necessario seguir as normas e
parametros dos oOrgdos como autoridades de saude no contexto nacional e
internacional.

Torna-se preocupante o fato de ndo conter nenhum estudo na amostra realizado na
Atencdo Primaria a Saude, o que reforma a necessidade de desenvolver mais
estudos neste nivel de aten¢cdo, bem como promover o estreitamento dos lacos entre
profissionais de saude e familias, para que seja realizado o incentivo ao Aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida e a alimentacdo complementar
adequada.

Diante do exposto, faz-se necessario o dispéndio e dedicacdo de mais estudos no
que diz respeito a fatores de risco para alergias alimentares, em especial, alergia a
proteina do leite de vaca e a importante manutencédo do aleitamento materno, diante
do risco de reaces alérgicas alimentares.

Ainda é preciso, maior incentivo as politicas publicas para promocao do aleitamento
materno, inclusive em situacfes patoldgicas, tendo em vista o grande leque de
beneficios do mesmo.
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