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RESUMO:

Objetivo: O presente estudo visa identificar a prevaléncia e fatores associados a experimentacéo de
tabaco em adolescentes.

Método: Estudo epidemioldgico, transversal, descritivo e analitico realizado com uma amostra aleatoria
simples, de escolares com idade de 14 a 19 anos, matriculada em escolas publicas de ensino médio da
rede estadual da area urbana do municipio de Jequié-BA. Utilizou-se um questionario auto-aplicavel de
preenchimento voluntario, apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelo
responsavel quando menor de 18 anos. Empregou-se o programa Epi DATA para a digitagdo dos
dados e programa SPSS para calcular a razdo de prevaléncia e realizar a regressdo de Poisson.
Resultados: Participaram do estudo 765 adolescentes, sendo 59,9% do sexo feminino, 80,4% de etnia
ndo branca, 71,4% sem ocupacdo remunerada, 74% menos favorecidos economicamente e 37,9%
fazem uso de bebida alcodlica. A média de idade foi de 16,55 anos (dp+1,33) anos. A prevaléncia da
experimentacéo de tabaco foi de 22,4%. As variaveis: pais fumam (RP=1,57; IC95%:1,15-2,12), amigos
fumam (RP=2,15; 1C95%:1,56-2,95), uso de bebidas alcodlicas (RP=2,05; 1C95%:1,46-2,88) e grupo
etario (RP= 1,36; 1C95%:1,01-1,84) foram as que melhor permitiram prever o risco de um escolar vir a
experimentar tabaco.
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Conclusdes: A prevaléncia de experimentacéo foi 22,4%, e as variaveis que melhor permitiram prever
a predisposicéo de um escolar vir a experimentar o tabaco foram possuir pais fumantes, ter amigos que
fumam, fazer uso de bebidas alcodlicas e serem do grupo etéario de 17 a 19 anos.

Palavras-chave: tabaco; epidemiologia; salde do adolescente; fatores de risco.

RESUMEN:

Objetivo: El presente estudio pretende identificar la prevalencia y factores asociados a la
experimentacion de tabaco en adolescentes.

Método: El estudio epidemioldgico, transversal, descriptivo y analitico realizado con una muestra
aleatoria simple de escolares con edad de 14 a 19 afos, matriculados en escuelas publicas de
ensefianza media de la red estadual del area urbana del municipio de Jequié-BA. Se utilizé un
cuestionario auto-aplicable de llenado voluntario, tras la firma del término de consentimiento libre y
aclarado por el responsable cuando menor de 18 afios. Se empled el programa Epi DATA para la
digitacion de los datos y programa SPSS para calcular la razén de prevalencia y realizar la regresion de
Poisson.

Resultados: En el estudio de 765 adolescentes, siendo 59,9% del sexo femenino, 80,4% de etnia no
blanca, 71,4% sin ocupacion remunerada, 74% menos favorecidos econdmicamente y 37,9%
consumen bebida alcohdlica. El promedio de edad fue de 16,55 afios (dp + 1,33) afios. La prevalencia
de la experimentacion de tabaco fue del 22,4%. Las variables: padres fuman (RP = 1,57, IC95%: 1,15-
2,12), amigos fuman (RP = 2,15, IC95%: 1,56-2,95), uso de bebidas alcohdlicas PR = 2,05; IC del 95%:
1.46 a 2.88) y la edad (OR = 1,36; IC del 95%: 1,01-1,84) fueron los que permitieron predecir mejor el
riesgo de que un escolar experimente con el tabaco.

Conclusiones: La prevalencia de experimentacion fue 22,4%, y las variables que mejor permitieron
predecir la predisposicion de un escolar a experimentar el tabaco fueron tener padres fumadores, tener
amigos que fuman, hacer uso de bebidas alcohdlicas y ser del grupo de edad de 17 a 19 afios.

Palabras clave: tabaco; epidemiologia; salud del adolescente; factores de riesgo.

ABSTRACT:

Objective: The present study aims to identify the prevalence and factors associated with cigarette
experimentation among adolescents.

Method: Cross-sectional, descriptive and analytical epidemiological study carried out with a simple
random sample of students aged 14-19 years enrolled in public high schools in the urban area of the
city of Jequié, in the state of Bahia. After the A self-administered questionnaire of voluntary completion
was used after the participants (or their parents/guardians in the case of participants under 18) signed
the free informed consent form. Data was entered with Epi DATA software and SPSS software was
used to calculate the prevalence ratio and perform Poisson regression.

Results: The study sample consisted of 765 adolescents, as follows: 59.9% were female individuals,
80.4% were non-white, 71.4% did not have a paid job, 74% lived in low-income families, and 37.9%
used alcohol. The mean age was 16.55 years (sd + 1.33) years. The prevalence of smoking
experimentation was 22.4%. The variables: parental smoking (PR = 1.57, 95% CI: 1.15-2.12), smoking
friends (RP = 2.15, 95% CI: 1.56-2.95), alcohol drinking (OR = 2.05, 95% CI: 1.46-2.88), and age group
(RP = 1.36, 95% CI: 1.01-1.84) were the best predictors of the risk for experimentation with cigarettes
among high school students.

Conclusions: The prevalence of experimentation was 22.4%, and the variables that best predicted the
likelihood of experimenting with tobacco among high school students were smoking parents, smoking
friends, alcohol use and aged 17-19 years.

Key words: tobacco; epidemiology; adolescent health; risk factors

INTRODUCAO

Estima-se que aproximadamente seis milhdes de pessoas morrem por ano vitimadas
por causa do tabagismo, e cerca de 600.000 pessoas morrem por exposi¢cao indireta
ao fumo. A prevaléncia de uso do tabaco no mundo esta estimada em cerca de 22%,
sendo maior em homens (37%) do que em mulheres (7%). O consumo de tabaco
aumenta o risco das doencas cardiovasculares, de cancer, das doencas respiratorias,
diabetes melitos e mortes prematuras®.
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Pesquisa realizada com adolescentes brasileiros em 26 capitais e distrito federal
constatou prevaléncias de 22,7% para experimentacdo de cigarro, sendo que 6,1%
fumante regular e 7,1% experimentou outros produtos de tabaco, sendo a metade
desses fumantes regulares®®. Outra pesquisa mostra prevaléncia de 29,3% para
experimentacdo de tabaco, e afirma que 14,5% comecaram a fumar antes dos 12
anos®. Outros estudos*® também mostram a prematuridade na experimentacéo de
cigarro por criancas e adolescentes, tendo a idade inicial por volta dos 11 anos de
idade.

Frente a isto, a industria do tabaco tem direcionado, ao longo do tempo, seu
marketing para adolescentes e adultos jovens, tendo em vista que o fato de deles
verem com frequéncia muitas pessoas que fumam, pode ser um dos fatores
associados a experimentacdo de tabaco, assim, deve-se considerar o controle da
exposicdo de personagens tabagistas na midia cinematografica como forma de
prevencdo & experimentacdo do tabaco®. No Brasil, alta prevaléncia de
experimentacdo de tabaco vem sendo observada em adolescentes estudantes de
escola publica®"®, entretanto, deve-se considerar que também existem associacdes
com estudantes matriculados em escolas particulares®?. Nas capitais dos estados
brasileiros a prevaléncia de experimentacdo de cigarros € maior em escolares do
género masculino, com excecéo dos estados do Parana e Rio Grande do Sul®.

Segundo dados de estudos realizados no Brasil, e no mundo, é na adolescéncia, que
ocorre 0 maior risco para a experimentacéo do tabaco®. Diante disto, visando reduzir
a prevaléncia deste agravo, na década de 1990 o Brasil proibiu a venda de tabaco
para menores de 18 anos. Entretanto, os adolescentes continuam tendo acesso a
compra destas substancias®, tal situacdo demonstra a fragilidade no cumprimento da
legislacdo, necessitando de maior controle na venda de cigarros como acao direta aos
consumidores™?,

Os adolescentes se encontram sob a influéncia em ambientes como a familia, grupo
de amigos, comunidade, propaganda e escola exercem fungbes essenciais e
precipitantes, no que diz respeito a despertar os adolescentes para o consumo do
tabaco. E por estarem em uma fase de transicéo para a vida adulta, periodo marcado
por davidas e necessidades de aceitacdo em grupos a experimentacdo se constitui
num problema de educag&o e ndo somente de satde publica®.

Considerando que a experimentacdo do tabaco € um fator preponderante para que o
jovem venha a se tornar um fumante' e motivados pela importancia e magnitude do
tema, este estudo objetivou identificar a prevaléncia e fatores associados a
experimentacdo de tabaco em adolescentes residentes no municipio de Jequié-BA

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal, analitico, realizado com
adolescentes com idade de 14 a 19 anos, matriculados nas escolas publicas que
ofertam o ensino médio na sede do municipio de Jequié-BA.

Foram critérios de elegibilidade: ter idade de 14 a 19 anos, estar matriculado em
escolas publicas estaduais do ensino médio, nos turnos matutino, vespertino e
noturno; estar presente na sala de aula no momento da coleta de dados; e apresentar
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o termo de consentimento livre e esclarecido, devidamente assinado pelos pais e/ou
responsaveis para os menores de 18 anos.

Para o calculo da amostra utilizou-se prevaléncia de 10% para o consumo do tabaco,
nivel de confiangca em 95% e grau de precisdo de 2%, chegando a um numero inicial
de 714 estudantes. Prevendo as perdas e recusas, acrescentou-se a este valor 30%,
0 que elevou o tamanho da amostra para 928 escolares. A amostra utilizada foi
aleatoria simples sem reposi¢cédo dos elementos amostrais. Para identificar o intervalo
amostral (n=4) dividiu-se a populacdo de escolares pelo valor obtido no calculo da
amostra. Em seguida realizou-se o sorteio do primeiro elemento amostral e a ele foi
acrescido sucessivamente o intervalo amostral.

Empregou-se instrumento de coleta auto-aplicavel, validado e utilizado no estudo
Vigescola®™, sendo a ele acrescentado um questionario proposto pela Associacéo
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) para avaliar a classificacdo
econémica®”. O instrumento continha varidveis sociodemogréficas (sexo, idade,
classe econdmica, etnia, escolaridade do pai e da mae, crenca religiosa, trabalho
remunerado, com quem reside e qual o provedor familiar), relacionadas ao tabaco
(experimentacdo de cigarro, idade de iniciacdo do consumo; consumo de tabaco
pelos pais e amigos) e bebidas alcodlicas (consumo).

Como variavel dependente considerou-se como experimentador de tabaco os
adolescentes escolares que em algum momento da vida tentou ou experimentou
fumar cigarros, mesmo uma ou duas tragadas. As Vvaridveis: grupo etario,
escolaridade dos pais, e classificagdo econbmica foram categorizadas,
respectivamente, em 14 a 16 e 17 a 19 anos, baixa escolaridade (<8 anos de estudo)
e alta escolaridade (> 8 anos), mais favorecidos economicamente (A2, B1 e B2) e
menos favorecidos economicamente (C1, C2, D e E).

Os dados foram obtidos no periodo de julho a setembro de 2012, por uma equipe
padronizada, nas salas de aula ou auditério das escolas onde os adolescentes
estudavam. Durante a obtencdo das informacdes, ndo havia a presenca de
professores ou coordenadores da escola no local da coleta. Em caso de duvidas ao
responder o questiondrio os escolares eram esclarecidos pela equipe de coleta. Para
garantir a confidencialidade dos dados, apds o preenchimento do questionario, sem
identificacdo, 0 mesmo foi posto pelo préprio estudante em uma caixa.

Realizou-se analise descritiva das variaveis, calculando-se as frequéncias absolutas e
relativas, bem como média e desvio-padrdo para as variaveis continuas. A associagéo
entre a experimentacdo de tabaco (variavel dependente) e os dados
séciodemogréficos, econdmicos, bebidas alcodlicas e a influéncia do entorno familiar
e amigos (variaveis independentes) foi testada por meio da Técnica de Poisson.
Foram calculados modelos robustos para estimar as razdes de prevaléncia (RP), com
0S seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Em todas as analises a
significancia estatistica adotada foi de 20% (p <0,20). Os dados foram tabulados e
analisados no Statistical Package for Social Sciences para Windows, versao 15.0.

Estudo submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB), protocolo ne 212/2011.
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RESULTADOS

A amostra foi constituida por 765 adolescentes escolares, sendo a média de idade de
16,5 anos (dpxl,33). As perdas e recusas ocorreram em decorréncia do
preenchimento incompleto do questionario, da ndo autorizacdo dos pais e de alguns
alunos que n&o se sentiram a vontade em participar do estudo.

A tabela 1 apresenta dados referentes a caracterizacdo da amostra de adolescentes
escolares.

Tabelal. Caracteristicas socioecondmica-demografica, experimentacdo de tabaco,
consumo de tabaco por amigos e familiares, e ingestdo de bebidas alcodlicas entre
adolescentes escolares (N=765). Jequié-BA, Brasil, 2012.

Variavel n %
Sexo

Masculino 307 40,1
Feminino 458 59,9
Etnia

Brancos 149 19,6
Nao brancos 610 80,4
Grupo etario

14 - 16 anos 390 51,8
17 - 19 anos 363 48,2
Crenca religiosa

Sim 659 85,1
Nao 115 14,9
Trabalho remunerado

Sim 214 28,3
Nao 542 71,7
Reside com

Pai e mae 420 54,4
Pai 20 2,6
Mae 169 21,9
Pais e av0s 32 4.1
Avos 45 5,8
Outros 86 11,2
Provedor familiar

Pai/mae 640 82,5
Outros 127 15,5
Classificacdo econdmica

Mais favorecidos 202 26,0
Menos favorecidos 574 74,0
Escolaridade do Pai

Baixa escolaridade 397 54,7
Alta escolaridade 329 45,3
Escolaridade da Mae

Baixa escolaridade 355 42,3
Alta escolaridade 396 52,7
Experimentacéo do cigarro

Sim 171 22,4
Nao 494 76,3

Enfermeria Global



Idade Iniciacdo consumo tabaco

Nunca fumei 596 79,3
07 — 11 anos 34 4.5
12 — 15 anos 79 10,6
16 — 18 ou mais 42 5,6
Pais fumam

Nao fumam 596 79,1
Ambos fumam 23 3,1
Somente o pai fuma 81 10,8
Somente a méae fuma 29 3,9
N&o tenho pais 05 0,7
Nao sei 14 1,9
Amigos fumam

Nenhum 471 63,3
Alguns 236 31,8
A maioria 37 4.9
Uso de bebida alcodlica

Sim 260 37,9
Nao 426 62,1

Fonte: Dados da pesquisa

Conforme observado na tabela 1, prevaleceram individuos do sexo feminino (59,9%),
de etnia ndo branca (80,4%), do grupo etéario de 14 a 16 anos (51,8%), com crenca
religiosa (85,1%), sem trabalho remunerado (71,1%), que residem com pai e mae
(54,4%), menos favorecidos economicamente (74,0%), que tem 0s pais como
provedores do domicilio (82,5%), cujos pais possuem baixa escolaridade (54,7%),
com maes com alta escolaridade (52,7%), que tem pais (79,1%) e amigos (63,3%)
que ndo fumam e ndo usam regularmente bebidas alcodlicas (62,1%).

Verificou-se que a prevaléncia da experimentacao do tabaco foi de 22,4% e dos que
experimentaram 10,6% tinham idade entre 12 e 15 anos.

A Tabela 2 apresenta dados da andlise bivariada da experimentacdo de tabaco e
fatores associados entre adolescentes escolares.

Tabela 2. Experimentacdo de tabaco e fatores associados entre adolescentes
escolares (N=765). Jequié, Bahia, Brasil, 2012.

Experimentacgéo

Variavel/ tabaco RP P
Categoria Sim Nao bruta (IC95%) valor
n % n %
Sexo
Masculino 86 28,1 220 71,9 0,65 065353 0,002
Feminino 83 185 365 815 '
Etnia 082 a
Branco 29 19,5 120 80,5 1,18 1 69 0,35
Nao branco 138 23,1 460 61,5 '
Trabalho Remunerado 119a
Sim 63 30,0 147 70,0 1,57 2 05 0,001
Nao 102 19,1 432 80,9 '
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Grupo etério

14 a 16 anos 71 183 316 817 067 065818"" 0,005
17 a 19 anos 96 27,0 259 73,0 '

Crenca Religiosa
Sim 32 27,8 83 722 1,30 Oi9§1a 0,11
Nao 138 21,3 510 78,7 '

Reside com 101a
Pais / Pai ou Mae 125 20,8 476 79,2 1,36 1 82 0,39
Outros 45 28,3 114 71,7 '

Provedor Familiar 104 a
Pai/Mae 131 20,8 499 79,2 1,42 1 94 0,26
Outros 37 296 88 704 '

Classe econdmica 061 a
Mais favorecido 52 25,9 149 74,1 0,81 1 07 0,14
Menos favorecido 118 21,0 445 79,0 '

Escolaridade pai 079 a
Alta 70 21,3 259 78,7 1,04 1 38 0,74
Baixa 90 22,7 307 77,3 '

Escolaridade méae 0.84a
Alta 79 19,9 317 80,1 1,10 1 44 0,45
Baixa 88 24,8 267 752 '

Pais fumam

. 1,29 a

Sim 45 34,1 87 659 1,72 530 <0,001
Nao 116 19,7 472 80,3 '

Amigos fumam 197 a
Sim 101 34,3 169 65,7 2,59 3 39 <0,001
Nao 67 14,4 397 85,6 '

Uso de bebida

alcoodlica 2,28 a
Sim 96 374 161 626 08 417 <0001
Nao 51 12,1 370 87,9

Fonte: Dados da pesquisa

Com base na Tabela 2, verifica-se que existe diferenca estatisticamente significante
entre a experimentacdo de tabaco e as variaveis: sexo (p=0,002; RP=0,65;
IC95%=0,50-0,85), trabalho remunerado (p=0,001; RP=1,57; 1C95%=1,19-2,05),
grupo etario (p=0,005; RP=0,67; 1C95%=0,51-0,88), pais que fumam (p=0,001;
RP=1,72; IC95%=1,29-2,30), ter amigos que fumam (p=0,001; RP=2,59; IC95%=1,97-
3,39) e fazer uso de bebidas alcodlicas (p=0,001; RP=3,08; 1C95%=2,28-4,17).
Escolares que tem amigos fumantes (RP bruta=2,59) e que fazem uso regular de
bebidas alcodlicas (RP bruta=3,08) apresentam o maior risco de experimentarem o
tabaco.

Tabela 3. Modelo de regressdo de Poisson empregado para identificar as variaveis
associados a experimentacdo de tabaco por adolescentes. Jequié, Bahia, Brasil,

2012.

Variavel RP ajustada IC 95% P valor
Pais fumam 1,57 (1,15a2,12) 0,004
Amigos fumam 2,15 (1,56 a 2,95) <0,001
Uso de bebida alcodlica 2,05 (1,46 a 2,88) <0,001
Trabalho remunerado 1,24 (0,92 a 1,67) 0,14

Enfermeria Global



Sexo masculino 0,75 (0,57 a 1,05) 0,05
Grupo etério 1,36 (1,01 a1,84) 0,04

Fonte: Dados da pesquisa

As variaveis: sexo, grupo etario, possuir trabalho remunerado, crenga religiosa, classe
econdbmica, pais que fazem uso de tabaco, amigos que fumam e fazem uso de
bebidas alcodlicas regularmente foram inseridas na anélise multipla. Na Tabela 3, o
modelo preditivo gerado permitiu identificar que o conjunto de variaveis que melhor
permite prever a predisposicdo de um escolar vir a experimentar o tabaco foram:
possuir pais fumantes (p=0,004; RP=1,57; IC95%=1,15-2,12), ter amigos que fumam
(p<0,001; RP=2,15; 1C95%=1,56-2,95), fazer uso de bebidas alcodlicas (p<0,001;
RP=2,05; 1C95%=1,46-2,88), e pertencer ao grupo etario de 17 a 19 anos (p=0,04;
RP=1,36; IC95%=1,01-1,84).

Percebeu-se que as variaveis: sexo (p analise bruta= 0,002; p analise ajustada=0,05),
e trabalho remunerado (p analise bruta= 0,001; p analise ajustada= 0,14) perderam
significancia estatistica na analise multipla (Tabela 3) quando comparadas as analises
brutas (Tabela 2).

DISCUSSAO

O presente estudo possibilitou identificar os fatores de risco associados a
experimentacdo de tabaco em adolescentes residentes em um municipio no interior
da Bahia.

A prevaléncia de experimentacdo de tabaco na populacdo estudada foi de 22,4%,
corroborando com os dados de pesquisa realizada com 61.037 adolescentes
resident(e)s em capitais brasileiras (22,7%)®, e do estudo realizado em Uruguaiana-RS
(29,3%)@.

Outro aspecto importante a ser considerado para a experimentacdo do tabaco € a
idade de iniciacdo. No presente estudo, a média de idade foi 16,55 anos, média
superior a encontrada em outros estudos para o inicio da experimentacao ao tabaco,
sendo que 10,6% dos entrevistados com idade entre 12 e 15 anos informaram ja ter
experimentado tabaco. Em um estudo com criangas, idade média de 11,56 anos,
encontrou-se que 13,3% ja haviam experimentado cigarro (5). Outro estudo trds uma
média de idade similar para a idade da experimentagcéo de cigarro pela primeira vez
11,1 anos (5-14 anos). Em Uruguaiana 14,5% dos adolescentes comecaram a fumar
antes dos 12 anos®, e em Santarém-PA, a média de idade da experiéncia com
cigarro foi de 12,37 anos (DP+1,84 anos)®.

Atualmente existe uma preocupacdo em identificar comportamentos de risco a saude
em adolescentes, a exemplo do tabagismo, por esta fase constituir-se num periodo de
experimentacdo do desconhecido e do proibido. Os héabitos adquiridos na
adolescéncia podem perdurar e levar a dependéncia comprometendo a saude dos
individuos por toda a vida. A experimentacdo do tabaco pode ser um importante
indicador de risco preditivo para o uso de drogas ilicitas!”’ e para a consolidacdo do
habito de fumar*3*),

Quanto mais precoce se estabelece a iniciagdo e dependéncia ao uso do tabaco,
maiores 0s riscos para o adoecimento e morte prematura na meia-idade ou idade

Enfermeria Global



madura, sendo que a diferenca de anos no inicio do consumo de cigarros, pode
aumentar, em quase o dobro, os riscos de danos & satde “®. A partir disso, é
relevante a manutencédo e expansao das politicas publicas efetivas de prevencdo ao
consumo de tabaco, principalmente, para os individuos dessa faixa etaria, visando a
reducdo da experimentacao e da transicdo desta para o uso continuo de cigarros, e
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis®.

No presente estudo as variaveis que melhor permitem prever os adolescentes que
possam vir a experimentar o tabaco sdo: Grupo etario, pais fumantes, amigos
fumantes e uso de bebidas alcodlicas pelos adolescentes.

Em relacdo a idade, observou-se que o grupo etario de 17 a 19 anos possui uma
maior predisposicdo a experimentacao do tabaco. Corroborando, identificamos estudo
realizado com adolescentes de capitais brasileiras, onde a chance da experimentacao
e fumo regular crescem com o aumento da idade®. Resultados similares também
foram encontrados em meninos de cor parda, com maior idade e de maior renda
familiar®®, com escolares de Cuiaba-MT® e com escolares de Varzea Grande-MT em

relacdo ao uso do narguilé, que foi associado ao periodo final da adolescéncia®.

Observou-se, neste estudo, que o risco de vir a experimentar o tabaco é maior em
adolescentes que tem pais e amigos que fazem uso desta substancia. A presenca de
um fumante em casa e ter amigos fumantes sdo fatores de risco significantes para o
inicio do habito de fumar. Em adolescentes escolares com idade de 12 a 19 anos de
Uruguaiana-RS, constatou-se que houve associacdo entre o tabagismo e ter amigo
tabagista (OR: 5,67, 1C95%: 2,06-7,09)®. Em outro estudo realizado com dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — 2012 identificou-se que € maior a chance
de experimentar o tabaco aqueles adolescentes que tem amigos e pais fumantes, e
gue ficam maior numero de dias na presenca de outra pessoa fumando (OR = 4,27,
IC95% 3,82 — 4,77)®.

Em estudantes da rede publica de ensino, no Estado do Para, consumo de tabaco
pelos pais e amigos, também foi associado & experimentacdo®. Tais resultados
mostram a importancia dos relacionamentos sociais para a formacdo e tomada de
decisdo pelos adolescentes, considerando que a adolescéncia € uma fase que a

busca pela autoafirmacdo em grupos sociais se evidencia.

Em escolares adolescentes de Jequié-BA verificou-se que aqueles que fazem o uso
regular de bebida alcodlica apresentam um maior risco de experimentacéo do tabaco
(RP=2,05). A bebida alcodlica tem se tornado um fator que vem sendo associado ao
a experimentacéo de cigarro e ao habito de fumar, seja em criancas (p<0,001)® ou
em adolescentes, que experimentaram o tabaco®. Estes achados nos remete a
necessidade de um maior investimento do setor publico no sentido de atuar de forma
a reduzir a experimentacao de tabaco e o consumo de alcool, visto que tanto o habito
de fumar quanto de consumir bebidas alcoodlicas sdo extremamente prejudiciais a
saude dos individuos em qualquer fase de sua existéncia.

No presente estudo foram verificadas algumas limitagdes: 1) o delineamento
transversal que impede o0 avanco em analises temporais das observacdes estudadas,
em virtude do nao estabelecimento permitindo para encontrar relagdo de causalidade;
2) o fato da coleta de dados abranger, somente, adolescentes matriculados em
escolas publicas do ensino médio da zona urbana do municipio; e 3) o viés de
informacdo, pois, mesmo considerando a garantia do anonimato, existe a
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possibilidade de alguns estudantes terem omitido a experimentacdo do tabaco e o
consumo do alcool por autocensura, vergonha ou viés de memoaria.

Por outro lado, a possibilidade de viés de informacéo no estudo esta reduzida por ser
uma amostra representativa de adolescentes estudantes do ensino médio das escolas
publicas da localidade do estudo. Além disso, investigacGes epidemiologicas com
delineamento transversal sdo relevantes para o desenvolvimento de politicas
publicas. Sugerem-se novos estudos prospectivos, que sejam capazes de avaliar
essa relacdo de causalidade entre os fatores que influenciam o risco para a
experimentacdo do tabaco em adolescentes e consequentemente a dependéncia e
prejuizos a saude na fase adulta.

CONCLUSAO

A prevaléncia de experimentacdo de tabaco em adolescentes escolares, com idade
de 14 a 19 anos, de escolas publicas da area urbana do municipio de Jequié-BA foi
alta.

Na populacdo estudada, o conjunto de variaveis que melhor permite identificar fatores
de risco que podem influenciar um escolar vir a experimentar o tabaco foram possuir
pais fumantes, ter amigos que fumam, fazer uso regular de bebidas alcodlicas e
pertencer ao grupo etario entre 17 a 19 anos.

Os resultados obtidos apontam para a necessidade de fortalecer, em nivel municipal,
politicas publicas voltadas para a prevencéo da experimentacdo do tabaco, bem como
garantir o tratamento adequado para os fumantes, visto que o convivio com familiares
e amigos que fumam influencia nas escolhas dos adolescentes.
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