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RESUMO:

Objetivo: Levantar os saberes e praticas dos profissionais de enfermagem sobre os riscos
ocupacionais encontrados nas unidades de atencdo basica estudadas; e avaliar o impacto dessa
intervencao educativa nos saberes e praticas da equipe de enfermagem do grupo experimento.
Método: Estudo quase-experimental com desenho pré-teste/pds-teste com grupo controle nao
equivalente com abordagem quantitativa. O estudo foi desenvolvido em duas unidades de Atencao
Primaria a Salde do Municipio de Niteréi, no estado do Rio de Janeiro e contou com 14 participantes.
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Utilizaram-se dois questionarios aplicados em setembro de 2015. O trabalho tem aprovac¢éo do Comité
de Etica e Pesquisa.

Resultados: Evidenciou-se uma correlacéo positiva forte entre a aplicacdo da intervencéo educativa e
a melhora dos saberes (r=0,858) e mudanca nas praticas preventivas (r=0,992) acerca dos riscos
ocupacionais pelos profissionais de enfermagem do grupo experimento.

Conclusao: A intervencao educativa constitui-se estratégia eficaz para a aquisicdo de saberes e
propicia a adocao de praticas preventivas e de promocédo da saude.

Palavras chave: Enfermagem; Riscos ocupacionais; Atencdo Primaria a Salde; Educagao
permanente.

RESUMEN:

Objetivo: Identificar los saberes y practicas de los enfermeros sobre los riesgos laborales encontrados
en las unidades de atencion primaria estudiadas y evaluar el impacto de la intervencién educativa en
los saberes y practicas de la enfermeria del grupo experimental.

Método: Estudio cuasi-experimental con un disefio pre-test / post-test con grupo de control no
equivalente con un enfoque cuantitativo. El estudio fue desarrollado en dos unidades de Atencion
Primaria de Salud del Municipio de Niter6i, en el estado de Rio de Janeiro, y conté con 14
participantes. Se utilizaron dos cuestionarios aplicados en septiembre de 2015. El trabajo tiene
aprobacién del Comité de Etica e Investigacion.

Resultados: Se encontré una fuerte correlacion positiva entre la aplicacion de la intervencion educativa
y la mejora del conocimiento (r = 0,858) y el cambio en las practicas preventivas (r = 0,992) sobre los
riesgos ocupacionales por los profesionales de enfermeria en el grupo experimental.

Conclusion: La formacion de los profesionales es una estrategia eficaz para la adquisicion de
conocimientos y promueve la adopcion de practicas preventivas.

Palabras clave: Enfermeria; Riesgos Laborales; Atencion Primaria de Salud; Educacion Permanente.

ABSTRACT:

Objective: To identify nurses' knowledge and practices about the occupational risks found in the
primary health care units studied; And to evaluate the impact of the educational intervention on the
nursing practices and knowledge of the experimental group.

Method: Quasi-experimental study with design pre-test/post-test with non-equivalent control group, with
guantitative approach. The study was developed in two units of primary health care in the city of Niterdi,
with 14 participants. Two questionnaires were applied in September 2015. The work is approved by the
Ethics in Research Committee.

Results: It is found a strong positive correlation between the implementation of educational intervention
and improvement of knowledge (r = 0.858) and change in preventive practices (r = 0.992) about the
occupational risks by nursing professionals in the experimental group.

Conclusion: The educational intervention constitutes effective strategy for the acquisition of knowledge
and promotes the adoption of preventive practices.

Keywords: Nursing; Occupational Risks; Primary Health Care; Education Continuing.
INTRODUCAO

O Ministério da Previdéncia Social, em seu anuario estatistico, revelou que durante o
ano de 2013 o setor de atividade econbmica “Saude e Servicos Sociais” apresentou
um total de 70.602 casos de acidentes de trabalho e apresentou a segunda maior
participacdo nos acidentes tipicos™. Esta realidade ndo se apresenta apenas em
paises em desenvolvimento. Em 2013, nos Estados Unidos um em cada cinco
acidentes de trabalho né&o fatais relatados ocorreram entre os trabalhadores na area
da satde e da indUstria de assisténcia social®®.

Estes dados sdo alarmantes para a necessidade de acdes em prol dos trabalhadores
gue se encontram expostos a riscos ocupacionais no ambiente de trabalho. Uma
categoria de trabalhadores em especial que se submete a riscos diariamente é a
equipe de enfermagem. Os trabalhadores de enfermagem s&o potencialmente
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expostos aos riscos ocupacionais pelo tipo e a frequéncia de procedimentos
realizados.

Entende-se a importancia de discutir 0s riscos ocupacionais com a equipe de
enfermagem a fim de proporcionar informacées que levem os profissionais a
refletirem sobre o seu autocuidado, bem como reivindicarem por melhores condi¢bes
de trabalho®.

Os estudos sobre riscos ocupacionais sdo desenvolvidos em maior parte no ambito
hospitalar, principalmente em hospitais universitarios, e a producdo na Atencao
Basica a Saude ainda € escassa, ndo cobrindo os profissionais deste setor de
atuacao, que precisam de medidas de protecédo e de intervencédo sobre 0s riscos a
que s&o expostos™®.

Esta pesquisa foi desenvolvida na Policlinica Comunitaria de Jurujuba (PCJ) e no
Programa Médico de Familia (PMF), ambas situadas no bairro de Jurujuba na cidade
de Niterdi, estado do Rio de Janeiro, Brasil. As unidades realizam respectivamente,
acdes de média e baixa complexidade assistencial. Caracterizam-se por apresentar
um conjunto de acles e servicos ambulatoriais que visam a atender os principais
problemas de saude da populacdo da regido adstrita.

As unidades apresentam necessidade de reformas estruturais e aquisicdo de
aparelhos eletrbnicos e mobilias que fornecam aos profissionais conforto no
desenvolvimento de suas funcdes. Os profissionais das unidades estdo expostos a
todos os tipos de risco, e alguns deles poderiam ser resolvidos com reformas
estruturais. A auséncia de depdsitos para produtos quimicos expde os profissionais a
riscos quimicos, uma vez que tais produtos sdo armazenados no banheiro utilizado
pelos funcionarios. A necessidade de reforma elétrica nas unidades expbe os
profissionais a risco de acidente, uma vez que as instalacbes sao antigas e nao
comportam a quantidade de computadores e aparelhos de ar-condicionado presentes
nos consultérios das unidades. O risco bioldgico também € intensificado quando os
profissionais ndo tem acesso a equipamentos de protecdo individual de tamanho
correto e qualidade desejavel. Além disso, o risco ergonémico poderia ser reduzido
com a aquisicdo de cadeiras com altura regulavel. O risco ergondémico é intensificado
na PMF em funcdo da demanda por trabalhos burocraticos.

Em funcdo da situagdo econdmica do Brasil refletida na situagcdo atual dos
estabelecimentos de saude, reformas estruturais nas unidades tém sido
inviabilizadas, e enquanto isto deve-se pensar estratégias de baixo custo, mas com
efetividade para reducdo dos riscos ocupacionais no ambiente de trabalho.

Uma proposta de intervencdo adequada aos desafios anteriormente mencionados € a
Educacdo Permanente em Saude, pois a mesma intenciona a promoc¢ao de
mudancas no desenvolvimento dos profissionais da &rea da saude ao empreender um
trabalho articulado entre as esferas de gestdo, os servicos de saude, as instituicdes
de ensino e os 6rgdos de controle social®.

Este estudo € a avaliacdo dos resultados obtidos apdés a implementacdo de uma
intervencdo educativa sobre riscos ocupacionais na atencédo Basica a Saude com os
profissionais de enfermagem. Para nortear o desenvolvimento do estudo foram
delimitadas as seguintes hipoteses: H;: Existe melhora nos saberes e mudanca nas
praticas dos profissionais de enfermagem do grupo experimental apds a
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implementacdo de intervencdo educativa na atencdo basica; Ho: Os saberes e as
praticas dos profissionais de enfermagem do grupo experimental apds a
implementacéo de intervencao educativa € igual ao do grupo controle.

Os objetivos delimitados para o estudo séo: Levantar os saberes e praticas dos
profissionais de enfermagem sobre o0s riscos ocupacionais encontrados nas unidades
de atencdo basica estudadas; e avaliar o impacto dessa intervencdo educativa nos
saberes e préticas da equipe de enfermagem do grupo experimento.

METODOS

Estudo quase experimental com desenho pré-teste/pds-teste com grupo controle nédo
equivalente de abordagem quantitativa. Neste modelo, o0s sujeitos ndo sé&o
designados aleatoriamente aos grupos. Ambos 0s grupos séo pré-testados e poés-
testados. Entretanto, somente o grupo experimental € exposto ao tratamento. O %]rupo
controle recebe o tratamento apds estas etapas em forma de tratamento adiado!”.

Esta pesquisa foi desenvolvida em duas unidades de Atencédo Primaria & Saude do
Municipio de Niteroi, estado do Rio de Janeiro; a Policlinica Comunitaria de Jurujuba
(PCJ) e o Programa Médico de Familia de Jurujuba (PMFJ). Os participantes da
pesquisa (n=14) foram todos os profissionais que compde a equipe de enfermagem
das duas Unidades citadas.

Como instrumento de coleta de dados utilizaram-se dois questionérios construidos em
escala Likert. O primeiro instrumento foi o questiondrio pré-teste, que levantou as
informacdes sobre saberes e praticas dos profissionais em relacdo aos riscos
ocupacionais, e apos a realizacdo da intervencao utilizou-se o questionario pos-teste.
Os dados foram coletados no periodo de 14 a 24 de setembro de 2015.

Os profissionais de enfermagem participaram da intervencdo educativa no cenario
onde atuam. A intervencdo educativa recebeu o formato de curso de capacitacéo,
intitulado “Riscos Ocupacionais na Atengdo Basica a Saude: Estratégias de
Prevencao para a Equipe de Enfermagem”. A ministragcao da intervencao educativa foi
realizada em um dos consultérios. Os recursos utilizados foram data-show para
projecdo de slides e videos e além de outros materiais utilizados na realizacdo da
intervencdo, os profissionais também ganhavam uma cartilha de orientacBes
contendo 43 paginas com todas as informacfes que eram oferecidas durante o curso.
A cartilha foi elaborada de maneira visual, sem excesso de texto escrito. A
intervencado educativa teve duracao de 2 horas.

Foram respeitados todos os aspectos éticos relacionados a pesquisa com seres
humanos contidos na Resolugéo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde®. O
trabalho foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa do HUAP/UFF sob a numeracg&o
CAAE n° 50319015300005243/2015.

Os dados coletados foram tratados utilizando dois softwares, o SPHINX® verséo 2011
e IBM SPSS Statistics. Para analise dos dados resultantes da aplicacdo da Escala
Likert, as respostas foram organizadas em uma base de dados, no Microsoft Excel®
versao 2010, e entdo, importados para cada um dos softwares.

O software SPHINX® realizou a analise estatistica uni e bivariada dos dados
referentes ao perfil sdcio profissional dos participantes, tipo de risco ocupacional e
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mensuracao das variaveis dependentes. Para analise descritiva foi utilizada a média,
como indice de tendéncia central (que no caso desse estudo foi de M = 210 para a
varidvel dependente saberes, e M = 159,6 para praticas) e, o desvio padrao (que no
caso desse estudo foi de DP = 101,5 para a variavel dependente saberes, e DP =
80,5 para a variavel dependente praticas) e a analise de variancia como indices de
variabilidade.

Para calculo da variancia entre as amostras do pré e pos-teste analisada nos grupos
experimento e controle, foi utilizada a seguinte féormula: S?= = (X- X)%/N-1. Sendo s? =
Variancia; ~ = Somatodria, ou seja, a soma de todos os termos da equagdo apos o
sinal de somatéria; x = total de cada termo do conjunto; X = a média do conjunto; n =
O tamanho da amostra.

Para testagem das hipéteses de estudo optou-se pela adocdo de dois testes
estatisticos bivariados: o Teste de Correlagcdo de Pearson (Teste r), para testagem
das hipoteses; e o Teste de Andlise de Variancia (ANOVA), para avaliar as diferencas
meédias entre o pré-teste e o pés-teste dos grupos experimental e controle. O nivel de
significancia adotado para o Teste r foi de a = 0,05. O intervalo de confianca € de
95%, grau de liberdade foi df = 6. Neste contexto, com intervalo de confianca (IC) de
95%.

A fim de responder as hipéteses de pesquisa, o Teste de Correlacdo de Pearson (r
Pearson) foi utilizado para verificar a existéncia ou ndo de significancia estatistica
entre os resultados do pré e pds-teste do grupo experimental (H1), e os resultados do
pos-teste do grupo experimental quando comparados ao grupo controle em relacao as
variaveis dependentes saberes e praticas preventivas (Ho). Tomando como referéncia
a tabela de valores criticos para o coeficiente de correlacdo de Pearson, que neste
estudo € 0,754 para 0 rgitico. ASSiM, se 0 valor do reaculado > Feriico NA evidéncia de
correlacao significativa entre os dados analisados, ou seja, ACEITA-SE H;; se o valor
do rcaiculado < Teritico, CONClUi-se que a correlagdo entre os dados analisados é
estatisticamente insignificante e REJEITA-SE Ho.

A andlise ANOVA foi realizada utilizando-se o software IBM SPSS Statistics. Cada
guestdo foi analisada individualmente pelo software comparando o questionario pré-
teste ao pés-teste. Cada questao gerou uma tabela. As tabelas geradas pelo software
comparavam a variacdo de respostas do grupo experimento e do grupo controle.
Quando a variacdo das respostas ocorria gerando um p < 0,05 apenas no grupo
experimento, e ndo ocorria no grupo controle, havia significancia estatistica, ou seja, a
causa da variagdo apenas no grupo intervencédo correlacionava-se a intervencgao
realizada.

RESULTADOS

A amostra total do estudo foi composta por n = 14 participantes (100%). Dos quais, n
= 7 (50%) participantes, foram alocados no grupo experimento, € ou outros n = 7
(50%) participantes foram alocados no grupo controle. O sexo dos depoentes foi
predominantemente feminino (n = 13) em relacdo ao masculino (n = 01). A idade dos
profissionais variou entre 31 e 57 anos.

No que se refere a jornada de trabalho, a carga horéria trabalhada pelos profissionais
€ heterogénea, distribuida em quarenta horas semanais (n = 10; 71,4%), trinta horas
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semanais (n = 2; 14,3%) e vinte horas semanais (n = 2; 14,3%). Apenas duas
profissionais possuem outro vinculo empregaticio (n = 2; 14,3%).

O grafico abaixo apresenta os resultados das respostas dos profissionais
relacionados aos saberes dos mesmos em relacdo aos riscos ocupacionais no pre e
no poés-teste.

Grafico 1: Comparacédo dos saberes dos grupos experimento e controle no preé-

teste e no pos-teste
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Fonte: Arquivo dos autores

Através dos questionarios foi possivel levantar os saberes e as praticas dos
profissionais de enfermagem no pré e poés-teste entre 0s grupos experimental e
controle. A principal forma de avaliar a eficacia da intervencdo é comparando
melhorias que fossem apresentadas no grupo intervencdo apds a realizacdo da
intervencdo educativa, que ndo fossem projetadas no grupo controle, conferindo a
intervencao, o carater transformador. Avaliando separadamente as praticas, compilou-
se no Grafico 2 as respostas dos profissionais no pré e no pds-teste.

Gréfico 2. Comparacao das praticas dos grupos experimento e controle no pré-
teste e no pos-teste
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Fonte: Arquivo dos autores

O software IBM SPSS Statistics gerou 44 tabelas comparando os resultados entre os
grupos experimento e controle. Apos a realizacdo dos calculos, evidenciou-se que 11
questdes apresentaram significAncia estatistica (p < 0,05) apenas para 0 grupo
experimento.

As questdes referentes aos riscos bioldégicos ndo apresentaram significancia
estatistica. As respostas do questionario pré-teste em relacdo aos riscos biolégicos
indicavam altos escores nas questdes de saberes e praticas preventivas antes da
realizagéo da intervengao.
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Os riscos quimicos apresentaram significancia em quatro questdes. Os riscos
ergonbmicos e psicossociais demonstraram significAncia estatistica em duas
guestdes. O risco fisico gerou significancia em trés questdes. Em relacdo aos riscos
mecanicos e de acidentes, duas questées demonstraram significancia estatistica.
Para medir o impacto das acdes interventivas referentes ao saberes e as praticas da
equipe de enfermagem, o Teste de Pearson foi aplicado para calcular o coeficiente de
correlacdo entre as variaveis dependentes saberes e praticas e a aplicacdo da
tecnologia educativa, com base nos escores resultantes da aplicacdo do pré e poés-
teste. O grau de correlacéo atribuido as variaveis analisadas foi classificado segundo
as premissas do Teste, onde: quanto mais préximo o valor de r for de 1 (independente
de se + ou -), maior serd a relacdo estatistica entre as variaveis e, quanto mais
proximo o r estiver de 0, menor sera a forca dessa relacéo.

A partir da escala dos niveis de correlagdo das variaveis dependentes segundo a
amplitude do r de Person, evidenciou-se uma correlacdo positiva forte entre a
aplicacao da intervencao educativa e a melhora dos saberes (r = 0,858) e mudanca
nas praticas preventivas (r = 0,992) acerca dos riscos ocupacionais pelos profissionais
de enfermagem do grupo experimental, que atuam na Atencdo Basica de Saude,
apos sua implementacéao.

Ao examinar o resultado do coeficiente de correlacdo da varidvel saberes para o
grupo experimento, evidenciou-se que a relagcdo entre as médias dos escores do pré
e pos-teste € estatisticamente significativa, pois o valor do reaculado Para esta variavel
de r = 0,858 foi maior do que o valor do reritico = 0,754. Na variavel préticas
preventivas, também observou-se correlacdo significativa entre as médias do pré e
poés-teste, em razdo do valor do reacuiado = 0,992 ser maior do que o valor critico
utilizado como referéncia. Assim sendo, ha evidéncia suficiente, a um nivel de
significancia de 5%, para concluir que existe uma correlacdo linear significante
relacionada a melhora nos saberes e mudanca nas préaticas preventivas dos
profissionais de enfermagem que participaram do grupo experimento apoés a aplicacao
da intervencédo educativa. Logo, ACEITA-SE H;.

Ao comparar 0s resultados do pOs-teste das varidveis dependentes do grupo
experimental com os resultados obtidos no grupo controle, a partir da andlise do
coeficiente de correlacdo de Pearson, verificou-se a inexisténcia de correlacdo linear
entre 0s grupos, pois o valor do rcaculado Para entre os grupos foi de r = 0,133, sendo
menor do que o valor do rritico, 0 que leva a decisdo de REJEITAR H.

DISCUSSAO

Em todos os niveis da escala hierarquica que agregam a equipe de enfermagem
encontram-se situacoes de trabalho que expdem os profissionais a riscos tanto de
ocorréncia de acidentes de trabalho quanto de desenvolvimento de doencas
ocupacionais. A inexisténcia de estratégias de gestdo de riscos ocupacionais,
diante da magnitude dos problemas consequentes da falta de investimentos em
biosseguranca no campo de trabalho da enfermagem vulnerabiliza o profissional na
execucdo de suas funcdes®.

Em relacdo aos riscos ocupacionais a que estdo expostos o0s profissionais de
enfermagem neste estudo, observa-se que todas as categorias de risco ocupacional
estdo presentes no trabalho dos enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,
entretanto, a natureza dos fatores de riscos presentes é diversificada.
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Em relacdo aos riscos bioldgicos, a intervencdo mostrou-se mais efetiva em relacao
as préticas, do que em relacdo aos saberes. Entretanto, em relagdo a esta categoria
de risco, ndo houve questdes que demonstrassem significancia estatistica. As
questdes respondidas no pré-teste geraram escores tdo altos quanto as questdes do
guestionario pos-teste.

Os profissionais de enfermagem participantes da pesquisa possuiam maior grau de
saberes acerca da categoria de riscos biologicos antes da realizacdo da intervencéo,
do que sobre qualquer outra categoria de risco abordada. Assim, a variacdo de
respostas entre o pré e o pos-teste ndo foram suficientes para alcancar significancia
estatistica, ou seja, os escores dos profissionais do grupo experimento ja eram
considerados satisfatérios no pré-teste. Os escores gerados pelas respostas dos
profissionais do grupo controle também foram considerados como satisfatérios.

Os riscos biologicos sdo mais evidenciados em pesquisas sobre riscos ocupacionais,
pois estes riscos estdo diretamente associados as praticas desenvolvidas por
trabalhadores da satde®!?. A constante exposicdo dos profissionais da salde aos
agentes biologicos preocupa devido as peculiaridades dos procedimentos realizados
no cuidado a saude das pessoas e também pelas condicbes em que o trabalho é
executado™.

Nos riscos quimicos pode-se observar eficacia da intervengcdo educativa para as
guestdes relacionadas aos saberes. Na analise de significAncia realizadas em todas
as questbes, observou-se que quatro questdes de riscos quimicos apresentaram
significancia estatistica. As tematicas eram referentes ao conhecimento dos riscos da
manipulacdo de alcool 70%, e também sobre a higienizacdo de superficies com a
mesma substancia. As utilidades do produto foram apresentadas e a importancia da
higienizacdo do ambiente apds atendimento de pacientes e também da higienizacao
das méos também foram debatidos.

O alcool etilico 70% é considerado residuo quimico perigoso pela Norma Brasileira
Regulamentadora por suas propriedades inflamaveis, toxicas, e reativas. E a equipe
de enfermagem por sua atuacdo direta no armazenamento, utilizacdo e descarte
precisa receber orientacdes eficazes para a promoc¢do de sua saude e prevencado de
acidentes e doencas®?.

Outro problema evidenciado pela literatura € a correlacdo deficiente dos fatores que
correspondem aos riscos quimicos, atribuindo aos riscos quimicos a fatores
classificados como riscos biolégicos e riscos fisicos; 0 que mais uma vez demonstra o
desconhecimento deste risco ocupacional pela equipe de enfermagem®.

Outro estudo apresentou que alguns profissionais conhecem e distinguem
adequadamente 0s riscos quimicos, entretanto, aponta a falta de recursos para uma
protecdo eficaz, como equipamentos de protecéo individual indispensaveis, incluindo
mascaras, luvas de procedimento, o que da mesma maneira expde 0s profissionais a
esses riscos™?.

Desta maneira, acredita-se que 0s agentes quimicos sdo capazes de causar danos a
saude dos profissionais que ndo sejam percebidos por eles, fazendo com que a
equipe de enfermagem se habitue a conviver com 0s mesmos na sua rotina de
trabalho, desconsiderando danos e subnotificando acidentes com estes agentes.
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Os resultados sobre os riscos ergondmicos e psicossociais demonstraram efetividade
da intervencdo educativa tanto para as questdes relacionadas a saberes como nas
guestdes relacionadas a pratica. A intervencéo ofereceu subsidios para a prevencao
de acidentes e de doengas ocupacionais através de recursos disponiveis na unidade.
As tematicas onde ocorreu a significancia relacionavam-se ao esforco fisico pesado e
suas consequéncias, e também sobre a utilizacdo de estratégias de comunicacao e
protecdo ao lidar com usuarios do servico em situacdes de conflito.

O trabalho de enfermagem é repetitivo, demanda esforco fisico, levantamento de
peso e posturas inadequadas, associados aos estressores mentais que séo fatores de
risco para ocorréncia de doencas relacionadas ao trabalho. Outro fator que se
relaciona ao trabalho da enfermagem € a desinformacédo quanto ao problema, levando
as pessoas a nao diagnosticarem precocemente 0s sintomas ocasionados pela
eXxposicao aos riscos ergondmicos e psicossociais, 0 que em muitos casos agrava a
condic&o clinica™.

No ambito da atencao basica a saude, os profissionais de enfermagem convivem com
a expectativa para solucionar problemas e ao mesmo tempo com a impossibilidade de
oferecer respostas a populacao pela falta de condi¢cbes de trabalho. O desgaste se
concretiza em cansaco fisico e mental, levando aos sintomas fisicos gerados pelo
estresse. A vulnerabilidade a violéncia na atencdo primaria decorre do processo de
trabalho, das necessidades de saude dos sujeitos e comunidades e do risco de
exposicdo a agressao/agressor, dentre outros fatores®¥,

Na pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Enfermagem e pela Fundacéo
Oswaldo Cruz para conhecer o perfil de 1,6 milhdo de enfermeiros, técnicos de
enfermagem e auxiliares de enfermagem do pais, 19% dos respondentes revelam que
existe violéncia nos lugares que trabalham, e 71% afirmam que ha pouca seguranca. Ja
66% sofrem algum tipo de desgaste profissional, seja por exposicao ao risco de agressao,
excesso de trabalho ou falta de estrutura para desempenharem bem suas funcdes*>.

Em relacdo aos riscos fisicos, a intervencdo mostrou-se eficaz tanto em relacdo as
praticas como em relacdo aos saberes. Todas as questdes estatisticamente
significantes relacionavam-se ao ruido no local de trabalho. Também identificou-se
que a equipe de enfermagem tem desconhecimento quanto aos riscos fisicos, e o
relacionam com situacfes que abalam a integridade do corpo fisico/orgéanico, fato ja
descrito na literatura, onde o profissional desvincula o risco fisico de agentes como
ruido, vibracéo, radiacdo ionizante e ndo ionizante, temperaturas extremas (frio e
calor), presséo atmosférica anormal, e outros®.

Nas Unidades de Atencdo Basica o ruido é intermitente ndo sendo suficientes para
causar a perda auditiva e, portanto suas consequéncias sdo frequentemente extra-
auditiva, tais como cefaleia, insonia, estresse, falta de concentragdo, entre outros.
Combinados, esses estressores aumentam o risco de acidentes de trabalho, podendo
causar multiplos efeitos sobre a satde e bem estar dos trabalhadores®.

Os riscos mecanicos e de acidente, mostraram que 0 grupo experimento obteve
melhor rendimento quando comparado ao grupo controle, tantos nas questdes
relacionadas aos saberes, quanto nas questdes de praticas, sendo a intervencao
eficaz para esta categoria de riscos. As tematicas onde observou-se significancia
estatistica relacionavam-se a prevencao de incéndio nas unidades.
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Entre os fatores predisponentes aos acidentes de trabalho pela equipe de
enfermagem, estdo na falta de estrutura fisica, falta de recursos humanos e materiais
para a realizacdo do trabalho em salde, falta de orientacdo quanto as formas de
prevencéo dos acidentes de trabalho, dentre outros™”.

Os profissionais de saude, especificamente os da Atencdo Basica, nao
identificam os riscos no ambiente laboral e a exposicdo aos mesmos nas
atividades que executam. Desta forma, a prevencdo se constitui na
estratégia mais eficaz para evitar agravos a saude e para tanto, faz-se
necessario que as empresas estruturem consistentes padrdoes de
monitoramento e controle da seguranca, saude e meio ambiente, bem
como, que os trabalhadores estejam capacitados para reconhecer 0s riscos
ocupacionais aos quais estdo expostos e as medidas preventivas e de
protecdo individual e coletiva a serem adotadas frente aos mesmos®.

Outro fato que pode ser observado em todas as categorias de risco € a diferenca para
menos dos escores apresentados pelo grupo controle, em relacdo ao grupo
experimento logo no pré-teste. Esse padrdo foi evidenciado tanto em relacdo as
praticas como em relacdo aos saberes. Como a intervencédo néo foi randomizada em
funcdo dos diferentes horarios em que o0s profissionais estavam disponiveis para
participar da intervencao, optou-se por classificar como grupo experimento os sete
primeiros profissionais que fizessem o curso, e 0s outros sete profissionais foram
entdo classificados como grupo controle.

A justificativa deste estudo para tal ocorréncia é o perfil dos profissionais que
compuseram os dois grupos. O grupo controle foi constituido majoritariamente por
auxiliares de enfermagem (n = 4) seguido por técnicos de enfermagem (n = 2) e
enfermeiro (n = 1), diferentemente do grupo experimento cuja amostra foi constituida
de n = 5 técnicos de enfermagem e n = 2 enfermeiros. Esta diferenca da categoria
profissional dentro dos grupos foi considerada responsavel pela diferenca
demonstrada.

Outro autor apresenta alguns problemas usuais no levantamento de dados, e relata
gue as alteracbes nas respostas de um grupo que nao recebeu intervencdo podem
ser explicadas como Efeito de Hawthorne, que ocorre quando um individuo
participante de um experimento passa a responder de maneira diferente,
simplesmente pelo fato de estar participando da experiéncia. Uma explicacdo para a
alteracdo de respostas seria 0 estado de ansiedade provocado pela nova situagcéo
vivida pelo experimentado; e a mudanca de respostas também se explica pelo fato do
participante estar recebendo mais atencdo do que comumente receberia. Portanto, as
alteracdes nas respostas do grupo controle séo perfeitamente esperadas e ocorrem
nos mais variados estudos®®.

O estudo respondeu as hipdteses de pesquisa e confirmou a hipotese alternativa (Hy),
gue determinava a existéncia de melhora nos saberes e mudanca nas praticas dos
profissionais de enfermagem do grupo experimento, apdés a implementacdo de
intervencdo educativa na atencao basica. O estudo refutou a hipétese nula (Ho), onde
0s saberes e as praticas dos profissionais de enfermagem do grupo experimento,
apos a implementagcdo de intervengdo educativa, continuavam iguais aos do grupo
controle.
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Esses dados s&o considerados satisfatorios e demonstraram o alcance dos resultados
esperados no estudo. Além de provarem que intervencdes préticas, viaveis, sem
elevados custos e aplicaveis a realidade das instituicdes, podem ser eficazes.
Iniciativas pequenas, mas de carater cientifico e sério, podem trazer mudancas nos
cenarios tdo marcados pelas desigualdades e desrespeito as normas basicas; e 0
principal sujeito dessas transformacdes deve ser o profissional capacitado para a
realizacdo de suas funcfes com a garantia de seus direitos preservados.

CONCLUSOES

Os determinantes que podem levar o trabalhador da saude ao adoecimento ou
acidente de trabalho por exposicdo aos riscos ocupacionais correspondem a um
conjunto de condicdes, individuais e institucionais, dentre as quais 0s saberes e
praticas sdo apenas dois deles, pois, 0s recursos estruturais produzem maior
suscetibilidade aos agravos em questdo. Desse modo, ndo ha como pensar
intervencdes e/ou medida de prevencdo voltada somente ao trabalhador, sem
considerar as situacfes que interferem externamente, como fatores politicos,
econOmicos, culturais e dos gestores das instituicbes de saude, que podem apoiar e
direcionar os trabalhadores, para maior ou menor autoprotecao.

O estudo alcancou todos os seus objetivos e respondeu as hipdteses da pesquisa,
confirmando a hipGtese alternativa, e refutando a hipétese nula. Os resultados foram
satisfatérios e demonstraram a eficacia da intervencéo educativa, realizada através de
recursos acessiveis, ndo sendo oneroso para as instituicées. Este estudo incentiva a
reproducdo deste método para testagem de outras intervencdes educativas de
natureza variada aprimorando as intervencdes a fim de que sejam oferecidos
conteudos voltados para as especificidades do ambiente de trabalho.

Esta pesquisa contribuiu para salude e seguranca no trabalho dos profissionais das
unidades ao oferecer conhecimentos Uteis a sua saude, que colocados em pratica,
servem para a diminuicdo da exposi¢cao aos riscos ocupacionais. Também beneficiou
as unidades, que contam com profissionais mais capacitados para o trabalho em
saude, conhecendo as estratégias para evitar acidentes e o desenvolvimento de
doencas ocupacionais.

Os resultados deste estudo possibilitaram também a producdo de novos
conhecimentos para a area de Saude e de Enfermagem, relacionados a saude dos
trabalhadores que atuam na atencdo basica. E poderdo nortear a aplicacdo das
estratégias aqui utilizadas em outras unidades. A pesquisa fortaleceu o Grupo de
Estudos e Pesquisas em Cidadania e Geréncia na Enfermagem da Universidade
Federal Fluminense, na linha de pesquisa Gerenciamento da Seguranca e Saude do
Trabalhador, que auxiliou a producdo da mesma.
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