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Numero do Parecer: 1.321.802

Apresentagao do Projeto:

O presente projeto de pesquisa € um subprojeto da pesquisa intitulada "Avaliagao da relagao entre estado
nutricional de iodo materno durante a gestacao e lactacéo e incidéncia da deficiéncia de iodo entre recém-
nascidos e lactentes no municipio de Diamantina, Alto do Vale do Jequitinhonha, MG, o qual esta em curso,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 721/108). A presente proposta ira utilizar
dados coletados nesse projeto, e sera realizada a dosagem do teor de acidos graxos em amostra de leite
materno maduro que esta sendo coletado para dosagem de iodo no leite materno. Trata-se de um estudo
epidemioldgico observacional, transversal realizado a partir da avaliagao dietética das maes e da
composicao do leite

materno em acidos graxos. O banco de dados sera digitado e armazenado no Microsoft Office Excel 2007®
e validado no EPI-INFO, versdo 6.04. A analise dos dados sera realizada no software SPSS versédo
20.0.Sera realizada estatistica descritiva e teste de Kolmogorov-Sminorv para testar a normalidade dos
dados.

Posteriormente sera testada a associagbes entre as variaveis dependentes (teores de acidos graxos) e as
variaveis socioecondbmicas, de gestagao e parto e variaveis do consumo alimentar incluindo o IAS.Sera
utilizado o teste de Spearman para correlacionar entre si as quantidades médias de acidos graxos
essenciais, de n-6, de n-3, de acido araquiddnico, de acidos graxos
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poliinsaturados totais e de acidos graxos totais. Seréo calculadas as correlagdes de Pearson e de Spearman
para correlacionar o IAS com os indicadores socioeconémicos e de qualidade da dieta. Também sera
realizada a analise de regresséo linear simples para avaliar as associagdes entre o os teores de acido graxo
no leite materno e os valores do IAS e seus componentes. As variaveis que obtiverem valor p menor que
0,20 nessa analise seréo selecionadas para inclusdo no modelo de regressao linear multiplo. Sera adotado
para todas as analises o nivel de significancia de 5%.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a relacédo entre a qualidade da dieta materna e a composicao do leite humano em acidos graxos no
primeiro trimestre de lactagao.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

1. Risco de constrangimento para responder as perguntas do questionario na etapa de coleta dos dados
socioecondmicos e de saude;

2. Risco de constrangimento na coleta do leite materno;

3. Risco de ferimentos na mama durante a coleta do leite;

4. Risco de contaminacao das amostras de leite;

5. Risco de reconhecimento dos sujeitos da pesquisa por terceiros.

Beneficios:

1. Maior compreenséo sobre a situagdo nutricional das maes no periodo de amamentagao;

2. Medigao do teor de acidos graxos no leite materno ingerido pelos bebés nos primeiros meses de vida;

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Esta pesquisa é relevante e contribuirda com o conhecimento da situagéo nutricional de maes, uma vez que
sera avaliado a qualidade da dieta da nutriz associado com o teor de acidos graxos no leite materno que é
ingerido pelo bebé, uma vez que ha poucos estudos sobre isso no Brasil. Esta informagéo podera orientar
medidas de avaliagao e intervencao durante a gestacéo e apds o nascimento, para prevenir a ocorréncia de
deficiéncia de nutrientes e suas conseqliéncias entre as maes e os recém-nascidos. Entre as consequéncias
da deficiéncia de acidos

graxos no leite, pode-se destacar o retardo no desenvolvimento neurolégico, motor e intelectual nos
primeiros anos de vida.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
Apresenta todos os termos necessarios.

Recomendacgdes:
Apresentacgao de relatorio final por meio da plataforma Brasil, em "enviar notificagao".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nao ha.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres humanos, sendo assim somos favoraveis a

aprovagao do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 28/10/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 544020.pdf 22:50:11
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 28/10/2015 |Ronilson Ferreira Aceito
Assentimento / 22:48:41 Freitas
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO DE PESQUISA.doc 06/07/2015 Aceito
Brochura 17:32:41
Investigador
Outros Termo de Compromisso Prefeitura.pdf 06/07/2015 Aceito
17:29:09

Outros Termo de Compromisso DENUT .pdf 06/07/2015 Aceito
17:28:45

Folha de Rosto Folha de Rosto.pdf 06/07/2015 Aceito
17:23:43

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao
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MONTES CLAROS, 13 de Novembro de 2015

Assinado por:

Ana Augusta Maciel de Souza
(Coordenador)
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