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Apresentacéo do Projeto:

Nas Ultimas décadas o mundo se deparou com o surgimento de uma nova doenca: a infecgdo pelo Human
Immunodeficiency Virus (HIV) / Aids (Acquired Immunodeficiency Syndrome), a qual se disseminou em
todos os paises, e hoje acomete a todas as populacdes, independente de raca, faixa etaria, sexo e nivel de
escolaridade (CANAVARRO, PAREIRA, SOMOES, PINTASSILGO, e FERREIRA, 2008). Durante alguns
anos o HIV/Aids foi tido como uma doenca devastadora e de rapida evolucéo, pelo fato de conduzir as
pessoas infectadas ao 6bito, em um curto periodo, a partir do surgimento sintomas.Nessa perspectiva,
muitas pesquisas foram, e ainda séo realizadas, na tentativa de se descobrir a cura/tratamento

para a Aids. Os avancos nas ciéncias e tecnologias farmacéuticas e médicas permitiram a producéo de
drogas, nomeadas de anti-retrovirais, que em conjunto (terapia anti-retroviral) atuam no controle da
replicacao do HIV e, assim, na estabilidade do sistema imunoldgico (CARDOSO, MARCON, WAIDMANI,
2008; DOURADO; VERAS; BARREIRA; BRITO, 2006). O uso dos anti-retrovirais de forma regular contribui
amplamente

para a minimizacao dos sinais e sintomas da doenca, na melhoria da qualidade de vida e no aumento da
expectativa de vida dos infectados, bem como na reducdo de chances de transmisséo do virus e de
resisténcia aos medicamentos.Nessa perspectiva, o Ministério da Salde, a partir da lei 9.313, passou a
garantir, desde o ano de 1996, a distribuicdo gratuita dos medicamentos anti-retrovirais a todos os
portadores do HIV e aos que
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tenham a indicacao a recebé-lo, em todo Brasil (BRASIL, 1996).Contudo, para o sucesso terapéutico se faz
necessaria, nao so a distribuicdo dos medicamentos a populagcao em questdo, mas também a adeséo dessa
a terapia anti-retroviral, visto que um baixa adesdo pode provocar em uma disseminacdo de virus mais
resistente, configurando, assim, em um novo problema de salde publica no pais e no mundo
(ROSEMBLOOM et al, 2012). E em cima desse foco - ades&o a terapia anti-retroviral - que as politicas
publicas de saude, atualmente, estao direcionando suas acdes e estratégias, com o intuito de promover uma
melhor vigilancia e promogé&o a salde, no que diz respeito ao uso regular dos medicamentos antiretrovirais.
Para tanto, é preciso considerar o universo de fatores que interferem de forma direta ou indireta na adeséao
do paciente a terapia antiretroviral,

tais como: a falta ou a precariedade de apoio ao enfrentamento da doenca e do tratamento; os contextos
socioecondmicos desfavoraveis; o limitado acesso a terapia pelas popula¢cées marginalizadas; os eventos
adversos dos medicamentos anti-retrovirais; a fragilidade dos servicos de saulde; e a falta, ou pouco
conhecimento, acerca da terapia medicamentosa (PEREIRA et al, 2012; BONOLO, GOMES e GUIMARAES,
2007). Os profissionais de salde se apresentam, neste contexto, como corresponsaveis pelo sucesso da
adesdo a terapia anti-retroviral, sendo imprescindivel a atuacdo na implementacdo de estratégias de
educacao em saude, apoio e fortalecimento da rede assistencial, tendo em vista a reducdo de danos e
seguranc¢a do paciente.

A pesquisa teré caréater observacional, descritivo, com delineamento transversal. Os locais de estudo serédo
o Centro de Saude Amélia de Pontes (Caruaru-PE) e o Espaco Pré-Vida (Garanhuns-PE), tratando-se das
referéncias para tratamento de HIV/Aids no Agreste de Pernambuco. Assitem a 53 municipios da Regido. A
populacdo sera composta por todos ao pacientes maiores de 18 anos de idade, de ambos 0s sexos que
estejam em uso

de terapia anti-retroviral e facam o monitoramento trimestral no Centro de Salde Amélia Pontes e no
Espaco Pré-vida. Serdo excluidos: portadores de deficiéncia mental e gestantes. A amostra sera composta
pela populagédo que atender aos critérios de elegibilidade, configurando em uma amostra ndo-probabilista
em sequéncia. Os dados serédo coletados a partir do recebimento do termo de anuéncia dos chefes dos
setores onde se

desenvolvera o estudo e do parecer do comité de ética e pesquisa. A coleta de dados sera realizada no
periodo de fevereiro a abril de 2013.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar a associagdo entre o conhecimento sobre a terapia anti-retroviral (TARV) e o nivel de adeséo ao
tratamento de adultos na rede

ambulatorial
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Objetivo Secundario:

- Descrever o perfil sociodemografico dos adultos que realizam a TARV na rede ambulatorial.- Classificar a
adesdo a TARV dos adultos que realizam tratamento na rede ambulatorial.- Classificar o conhecimento que
0s adultos submetidos a TARV tém acerca do tratamento.- ldentificar os aspectos clinicos (carga viral e
contagem de células T CD4) relacionados a TARV em adultos em tratamento ambulatorial

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Instrumentos de coleta extensos, totalizando em um grande nimero de questbes, o que pode levar a
respostas ndo téo sinceras, pela possivel

exaustdo em respondé-las.

Beneficios:

Os resultados irdo embasar e direcionar as a¢des de promocédo e vigilancia a saude, a paretir do
fornecimento de subsidios para estratégias de educacgédo, seguranca e reducao de danos ao paciente, no

que se refere a terapéutica contra HIV/Aids, nos locais do estudo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
inserido pendéncias

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
inserido pendéncias

Recomendacgdes:
aprovado

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
aprovado

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
aprovado.
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