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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, analitico a ser realizado na cidade de Montes Claros-MG,
compreendendo o periodo de agosto de 2014 a agosto de 2016.

As variaveis a serem analisadas no estudo serdo perguntas gerais sobre fatores socioeconémicos,
morbidade (doenca), historia obstétrica, historia ginecoldgica, atividade fisica (IPAQ Versédo Curta),
Depressao (BECK), Ansiedade, Avaliacdo do Sono, Incontinéncia Urinéria.

A coleta de dados sera realizada por meio do Questionario de Qualidade de Vida Especifico para
Menopausa — MENQOL, indice de Kupperman, Avaliagdo Antropométrica (peso, altura, CQ e CA), e
avaliacé@o da sindrome metabdlica que ser& definida pelo NCEP-ATPIII, Sociedade Brasileira de Diagnostico
e Tratamento da Sindrome Metabdlica, IDF.

Objetivo da Pesquisa:

Estimar a prevaléncia da incontinéncia urinaria e os fatores associados em mulheres

climatéricas; Estimar a prevaléncia da depressdo, ansiedade e os fatores associados em mulheres
climatéricas; Estimar a sintomatologia climatérica e os fatores associados nas mulheres assistidas pelas
Estratégias da Salde da Familia. Elaborar uma cartilha educativa direcionada as mulheres climatéricas.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Com relagéo aos riscos da pesquisa a pesquisadora suspenderd a pesquisa caso seja detectado qualquer
dano de dimenséo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em
gualquer fase desta.

Quanto aos beneficios: espera-se que com diagndsticos feitos em torno da salde da populacéo climatérica
assistidas pelas estratégias da Saude da Familia de Montes Claros, pode-se tragar um perfil dos fatores
determinantes dos agravos a salde dessa populacdo. Os dados podem fornecer um panorama
epidemiolégico aos servicos de salde municipais a fim de embasar e orientar a constru¢éo de programas de
intervencdo, educacdo e promocédo da salde do publico climatérico. Tais indicadores ainda podem
direcionar o desenvolvimento de politicas publicas pautadas na saude da mulher, envolvendo fatores
diversos, desde a melhoria do perfil clinico e dos habitos de salde até atividades culturais de lazer. O
projeto suscita ainda uma frente de pesquisa ampla assentada no universo das mulheres nessa fase da
vida, despertando estudos de recortes e abordagens diversas, contribuindo para o trabalho diante das
lacunas do conhecimento existentes e expandindo as perspectivas de pesquisa, na criacdo de grupos e
ligas, bem como na producao cientifica amparada nos temas analogos ao estudo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que contribuird para o conhecimento e expansédo das estratégias na melhoria da
qualidade de vida para o publico estudado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Termos de apresentacao obrigatérias adequados.

Recomendagdes:
N&o hé.
Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto cumpre 0s preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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MONTES CLAROS, 02 de Outubro de 2014

Assinado por:
José Geraldo de Freitas Drumond

(Coordenador)
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