
FACULDADES INTEGRADAS
PITÁGORAS DE MONTES

CLAROS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

AGRAVOS À SAÚDE EM MULHERES CLIMATÉRICAS: UM ESTUDO

Josiane Santos Brant Rocha

Faculdades Integradas Pitágoras de Montes Claros

1

36495714.0.0000.5109

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer:

Data da Relatoria:

817.166

24/09/2014

DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo transversal, analítico a ser realizado na cidade de Montes Claros-MG,

compreendendo o período de agosto de 2014 a agosto de 2016.

As variáveis a serem analisadas no estudo serão perguntas gerais sobre fatores socioeconômicos,

morbidade (doença), história obstétrica, história ginecológica, atividade física (IPAQ Versão Curta),

Depressão (BECK), Ansiedade, Avaliação do Sono, Incontinência Urinária.

A coleta de dados será realizada por meio do Questionário de Qualidade de Vida Específico para

Menopausa – MENQOL, Índice de Kupperman, Avaliação Antropométrica (peso, altura, CQ e CA), e

avaliação da síndrome metabólica que será definida pelo NCEP-ATPIII, Sociedade Brasileira de Diagnóstico

e Tratamento da Síndrome Metabólica, IDF.

Apresentação do Projeto:

Estimar a prevalência da incontinência urinária e os fatores associados em mulheres

climatéricas; Estimar a prevalência da depressão, ansiedade e os fatores associados em mulheres

climatéricas; Estimar a sintomatologia climatérica e os fatores associados nas mulheres assistidas pelas

Estratégias da Saúde da Família. Elaborar uma cartilha educativa direcionada às mulheres climatéricas.

Objetivo da Pesquisa:
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Com relação aos riscos da pesquisa a pesquisadora suspenderá a pesquisa caso seja detectado qualquer

dano de dimensão física, psíquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em

qualquer fase desta.

Quanto aos benefícios: espera-se que com diagnósticos feitos em torno da saúde da população climatérica

assistidas pelas estratégias da Saúde da Família de Montes Claros, pode-se traçar um perfil dos fatores

determinantes dos agravos à saúde dessa população. Os dados podem fornecer um panorama

epidemiológico aos serviços de saúde municipais a fim de embasar e orientar a construção de programas de

intervenção, educação e promoção da saúde do público climatérico. Tais indicadores ainda podem

direcionar o desenvolvimento de políticas públicas pautadas na saúde da mulher, envolvendo fatores

diversos, desde a melhoria do perfil clínico e dos hábitos de saúde até atividades culturais de lazer. O

projeto suscita ainda uma frente de pesquisa ampla assentada no universo das mulheres nessa fase da

vida, despertando estudos de recortes e abordagens diversas, contribuindo para o trabalho diante das

lacunas do conhecimento existentes e expandindo as perspectivas de pesquisa, na criação de grupos e

ligas, bem como na produção científica amparada nos temas análogos ao estudo.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Trata-se de uma pesquisa que contribuirá para o conhecimento e expansão das estratégias na melhoria da

qualidade de vida para o publico estudado.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Termos de apresentação obrigatórias adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

O projeto cumpre os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não
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MONTES CLAROS, 02 de Outubro de 2014

José Geraldo de Freitas Drumond
(Coordenador)
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