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RESUMO:

Introducdo: Estudo tem por objetivo delinear o perfil sociodemografico de estudantes de uma
instituicdo privada de ensino superior; Conhecer os habitos e praticas relacionadas ao cuidado com a
saude sexual e reprodutiva dos jovens; e Discutir as praticas sexuais dos estudantes e sua relagéo
com comportamentos de risco.

Material e Método: Estudo descritivo, quantitativo, realizado a partir de um banco de dados de
pesquisa com estudantes de uma universidade privada, no municipio do Rio de Janeiro, Brasil, em
2014. Selecionou-se amostra de 90 estudantes de enfermagem e adotou-se andlise estatistica
descritiva.

Resultados: A maioria, 79 (87,78%) € do sexo feminino; com idade entre 21 e 23 anos (41,11%); nao
tém namorado (80%). Em relacdo ao comportamento sexual, 72 (80%) tem vida sexual ativa e 50
(69,44%) ja tiveram mais de um parceiro sexual, ndo adotam sempre a pratica do sexo seguro. Entre
as participantes do sexo feminino, 52 (65,82%) ja realizaram o exame de Papanicolau e 37 (46,84%) o
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teste anti HIV. No grupo masculino 08 (72,73%) ja fizeram o teste anti HIV e 09 (81,82%) nunca tiveram
relacéo sexual com mulheres usando o preservativo feminino.

Conclusao: Um nuamero expressivo de jovens ndo adota o preservativo com parceiros fixos ou
casuais, ficando expostos ao adoecimento. Nesse contexto, as orientacdes de educacdo em salde séo
oportunas e contribuiriam para reduzir comportamentos de risco.

Palavras-chave: Saude sexual; Atencdo a salde; Comportamento sexual.

RESUMEN:

Introduccion: El estudio tiene como objetivo trazar el perfil sociodemografico de los estudiantes de una
institucion privada de educacidn superior; Conocer los habitos y practicas relacionadas con el cuidado
de la salud sexual y reproductiva de los jovenes, y Discutir las practicas sexuales de los estudiantes y
su relacion con el comportamiento de riesgo.

Material y Métodos: Estudio cuantitativo descriptivo, llevado a cabo a partir de una base de datos de la
investigacion con los estudiantes de una universidad privada en la ciudad de Rio de Janeiro, Brasil, en
2014. Se seleccion6é una muestra de 90 estudiantes de enfermeria y se adoptd la estadistica
descriptiva

Resultados: La mayoria, 79 (87,78%) son mujeres; con edades comprendidas entre 21 y 23 afios
(41,11%); No tienen novio (80%). En relaciébn con el comportamiento sexual, 72 (80%) tienen vida
sexual activa y 50 (69,44%) han tenido mas de una pareja sexual, no siempre adoptan la practica de
sexo seguro. Entre las mujeres participantes, 52 (65,82%) han realizado la prueba de Papanicolaou y
37 (46.84%) Prueba de lucha contra el VIH. En el grupo masculino 08 (72,73%) ya han hecho la prueba
contra el VIH y 09 (81,82%) nunca han tenido relaciones sexuales con mujeres que usan el condon
femenino.

Conclusion: Un ndmero significativo de los jovenes no adoptan el cond6n con parejas fijas o
eventuales, estar expuesto a la enfermedad. En este contexto, las directrices de educacién sanitaria
son oportunas y ayudarian a reducir los comportamientos de riesgo.

Palabras clave: Salud sexual; Atencion a la salud; Conducta sexual.

ABSTRACT:

Introduction: The study aimed to outline the sociodemographic profile of students of a private higher
education institution; to know the habits and practices related to sexual and reproductive health care
among young people; and to discuss the sexual practices of students and their relationship with risk
behavior.

Material and Methods: Descriptive, quantitative study carried out from a research database with data
collected from students of a private university in the city of Rio de Janeiro, Brazil, in 2014. A sample of
90 nursing students was selected and descriptive statistics were used to analyze data.

Results: The majority of participants, 79 (87.78%), were women; aged between 21 and 23 years
(41.11%); without marital mate (80%). With regard to sexual behavior, 72 (80%) had active sex life and
50 (69.44%) had had more than one sexual partner, not always adopting the practice of safe sex.
Among female participants, 52 (65.82%) had performed the Pap smear test and 37 (46.84%) had
undergone testing for HIV. Among males, 08 (72.73%) had already undergone testing for HIV and 09
(81.82%) have never had sex with women using female condoms.

Conclusion: A significant number of young people do not adopt the use of condoms with long-term or
casual partners, thus exposing themselves to illnesses. In this context, health education guidelines are
timely and could help to reduce risk behaviors.

Keywords: Sexual health; Health care; Sexual behavior.
INTRODUCAO

Os jovens sdo a parcela da populacdo mais exposta as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) em funcdo da descoberta e iniciagdo sexual, ocasidao em que
praticam sexo inseguro ficando vulneraveis em contrair doencas. A prevaléncia nessa
populacdo pode refletir duas situagdes a serem averiguadas: desconhecimento dos
meios de prevencdo e formas de contdgio ou simplesmente adog¢do de
comportamentos de risco, mesmo diante das informacdes®”. O advento da AIDS no
cenario epidemioldgico mundial tem sido responsével por mudancas significativas no
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campo da saude, trazendo consigo a discussdo acerca de comportamentos sexuais,
associados a crencas, valores e mitos, por tratar-se de uma doenga relacionada com
a sexualidade®.

A sexualidade € constituida por diversas influéncias e fatores que determinam como o
desejo humano é expresso. E isso esta relacionado com o contexto cultural em que
se vive que valoriza algumas praticas e maneiras de viver a sexualidade e rejeitam
outras. Ainda que na vida real esses desejos sejam multiplos e assumam diferentes
formas, na sociedade, alguns deles podem ser expressos livremente enquanto que
outros s&o ainda vistos, por uma boa parte da populacdo, como desvio ou doenca®.

Observando-se o aumento do numero de casos de AIDS entre os jovens, o inicio
precoce da vida sexual ativa, em torno de 15-16 anos e o fato de ter havido neste
grupo etéario, desde 1998, uma inversdo na razdo de sexo em que incide a AIDS — de
0,6:1(H:M), torna-se evidente a importancia da atencdo dos profissionais e servicos
de salde as necessidades especificas de salde e demandas dessa populacéo™.

Dados epidemiolégicos evidenciam que o crescimento de AIDS na juventude (15 a 24
anos) continua sendo significativo e preocupante. A taxa entre os homens é superior a
das mulheres, chegando até 2,5 vezes maior no Ultimo ano para a faixa etéria de 20 a
24 anos. Observa-se um aumento da taxa de deteccéo principalmente entre homens
com 15 a 24 anos. De 2005 para 2014 a taxa entre os jovens do sexo masculino de
15 a 19 anos mais que triplicou (de 2,1 para 6,7 casos por 100 mil habitantes? e entre
os de 20 a 24, quase dobrou (de 16,0 para 30,3 casos por 100 mil habitantes)®.

Diante dessa problematica, acredita-se ser importante conhecer o comportamento
sexual dos jovens e os habitos de vida que adotam relacionados a prevencéao de IST.
Sendo assim, definiram-se como objetivos: Delinear o perfil sociodemogréfico de
estudantes de uma instituicdo privada de ensino superior; Conhecer os habitos e
praticas relacionadas ao cuidado com a saude sexual e reprodutiva dos jovens; e
Discutir as préticas sexuais dos estudantes e sua relacdo com comportamentos de
risco.

A realizacéo desta pesquisa se justifica, considerando que os jovens sdo a parcela da
populacdo mais exposta as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, em funcédo da
descoberta e iniciagdo sexual, ocasido em que praticam sexo inseguro ficando
vulneraveis em contrair doencas. Além de ter sido evidenciado nos homens jovens um
aumento proporcional de casos por exposicdo a via de transmissao sexual® .

Espera-se que o estudo traga contribuicoes para a enfermagem ao oferecer subsidios
para a educacédo sexual dos jovens, estimulando o debate sobre o tema e permitindo
0 aumento do conhecimento na area. No ensino e assisténcia de enfermagem o
estudo poderd trazer contribuicbes para a saude da populacdo jovem, considerando
gue estaremos discutindo as praticas sexuais e a adocdo de praticas par
prevencao de IST adotadas por este contingente profissional.

MATERIAL E METODO

Estudo descritivo, quantitativo realizado em uma universidade privada situada no
municipio do Rio de Janeiro, Brasil, junto aos estudantes da graduacdo em
enfermagem, regularmente matriculados, que apresentam idade entre 18 e 29 anos. A
faixa etaria da amostra do estudo foi estabelecida considerando o Estatuto da
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Juventude que preconiza o intervalo de idade da populacdo jovem entre 15 e 29 anos,
contudo nao foram selecionados os jovens abaixo de 18 anos devido as questfes
legais para desenvolvimento da pesquisa com menores de idade.

Os aspectos éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos foram respeitados,
a pesquisa possui aprovacéo da Comissio de Etica e Pesquisa — COEP da instituigéo
sede da pesquisa com o parecer 327.872/2013. Os participantes do estudo assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta.

Os dados foram obtidos através de um banco de dados previamente estabelecido
formado por um questionario com 50 questbes (47 fechadas e 03 abertas) com as
seguintes variaveis: sociodemogréficas (sexo, idade, situacdo conjugal, situacdo
empregaticia, raca, religido e com quem mora) e aquelas relacionadas aos habitos
sexuais e praticas de cuidado com a saude, coletados em 2014,

Para compor o conjunto amostral do estudo houve uma selecéo intencional e
estratificada dos participantes. Como estratégia, houve o levantamento do total de
alunos matriculados no curso e o total por turma. Deste total selecionou-se 40% do
namero de alunos em cada turma contabilizando uma média de 10-12 estudantes por
periodo. Foram aplicados 130 questionarios, todavia foram descartados 10 por
preenchimento incorreto e 20 ndo foram devolvidos; 10 ICD estavam fora da faixa
etaria do estudo, totalizando 90 ICD que fizeram parte do conjunto amostral
(estudantes na faixa etaria de 18 a 29 anos).

Os dados foram armazenados no Software Excell 2007. Na analise dos dados foi
aplicada a estatistica descritiva simples em frequéncias absoluta e relativa,
achados foram apresentados em tabelas, e a discussao foi sustentada por autore
documentos oficiais que discutem a tematica.

RESULTADOS

A maioria dos participantes sdo do sexo feminino 79 (87,78%), 37 (41,11%) com
idade entre 21 e 23 anos, 29 (32,22%) entre 18 e 20 anos, 15 (16,67%) entre 24 e 26
anos e apenas 9 (10%) possuem idade igual ou maior que 27 anos. Com relacdo a
raca 35 (38,89%) se consideram pardos, 34 (37,78) brancos, 17 (18,89%) pretos, 3
(3,33%) nao relataram e 01 (1,11%) amarelo. Quanto a crenca religiosa existe
prevaléncia de jovens de religido catélica com 41 (45,56%), 22 (24,44%) evangélicos,
16 (17,78%) espirita, 07 (7,78%) nao possuem religido e 04 (4,44%) nao
responderam.

Quanto a situacdo conjugal, 72 (80%) declararam nao ter namorado, 10 (11,11)
possuem unido estavel, 07 (7,78) unido ndo estavel e 01 (1,11) ndo respondeu. No
gue tange a situacdo empregaticia 48 (53,34%) alunos néo trabalham, 39 (43,33%)
trabalham com remuneracédo e 03 (3,33%) néo declararam. Com relacdo a moradia,
69 (76,67%) moram com os pais, 13 (14,45%) moram com outros familiares, 04 (4,44)
sozinhos e 04 (4,44%) com o companheiro.

Em relagcdo ao comportamento sexual 72 (80%) dos jovens tem vida sexual ativa.
Observa-se nos achados que ha prevaléncia da primeira relacdo sexual entre 16 e 18
anos, representando 41 (56,94%) do total de jovens investigados.
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Quanto ao uso do preservativo na primeira relacdo sexual 54 (75%) dos estudantes
informam que utilizaram, e 50 (69,44%) j& tiveram mais de um parceiro sexual. Dos
participantes 14 (19,44%) declararam que ja tiveram mais de dez parceiros sexuais.
Neste cenario 41 (66,12%) mulheres disseram praticar sexo de forma segura sempre
e 04 (40%) jovens do sexo masculino informam praticar sexo de forma segura
sempre.

Quanto ao uso do preservativo masculino nas relagcdes sexuais com parceiro fixo 35
(56,45%) das mulheres referem usar, e 07 (70%) homens ndo usam. O uso da
camisinha nas relagdes sexuais com parceiro casual representa 24 (38,71%) no grupo
feminino e 07 (70%) entre os homens que adotam essa pratica. Houve um namero
expressivo 22 (35,48%) de mulheres que nao respondeu essa variavel.

Entre as mulheres pesquisadas verificou-se que do total da amostra de 79 mulheres,
43 (54,43%) foram ao ginecologista no ano em curso. Quanto a realizacdo do exame
Papanicolau 52 (65,82%) ja realizaram e 37 (46,84%) fizeram o teste para o anti HIV.
Do total de 11 homens investigados, 04 (36,36%) ja fizeram cirurgia de postectomia.
No que se refere a relagdo sexual, 08 (72,73%) praticam sexo apenas com mulheres
e 09 (81,82%) negaram pratica sexual com outros homens. Quanto ao uso do
preservativo feminino, 09 (81,82%) nunca tiveram relacdo sexual com mulheres
usando o preservativo. E 08 (72,72%) ja fizeram o teste para detectar o virus HIV.

DISCUSSAO

A amostra do estudo foi constituida majoritariamente por jovens do sexo feminino.
Dados do relatério® sinalizam que o universo académico registra maiores taxas de
escolarizacdo na educacdo superior dominada pelo publico feminino. A mulher
conquistou seu espacgo na sociedade e exerce fungdes que antigamente era exercida
apenas pelos homens, mediante a esse novo quadro ela se insere no mercado de
trabalho e tem buscado qualificacdo, estando presente cada vez mais no ensino
superior. Segundo pesquisa'” 17,4 % das mulheres e 12,9 % dos homens de 18 a 24
anos estéo inseridos no ensino superior.

Os resultados evidenciam que a maioria dos universitarios investigados tém idades
entre 21 e 23 anos. Este achado esta em consonancia com outro artigo®, pois a
maior parte dos universitarios é constituida por jovens entre 17 e 24 anos. A partir dai
sua insercao social se amplia e se iniciam suas experiéncias no mundo do trabalho,
processando sua identidade profissional, que esta acoplada ao processo maior de
identidade®.

Em relacdo as questbes de trabalho, a amostra desse grupo evidenciou que a maioria
nao trabalha. Um levantamento nacional demonstrou um aumento de 7,7% da
proporcado daqueles que somente estudavam, reduzindo a propor¢do de jovens que
estudavam e trabalhavam. Este resultado tem efeitos positivos na formacéo desses
jovens, uma vez que, ao abrir mao do trabalho para a dedicacdo exclusiva aos
estudos, o jovem tem maiores condicbes de ampliar sua qualificacdo para as etapas
superiores de sua formacao educacional, que podera resultar numa melhor insercéo
no mercado de trabalho®.

No grupo investigado, a maioria dos jovens vive com os pais. Estudo” mostra que a
propor¢éo de brasileiros entre 25 e 34 anos de idade que ainda vivem na casa dos pais
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aumentou de 20% para 24% entre 2002 e 2012. Cerca de 60% dos jovens nesta
condi¢céo eram homens e 40% mulheres.

Quanto a distribuicdo da etnia observou-se que a maioria se declarou branca ou
parda. Segundo pesquisa de um Instituto Brasileiro®®, em 2010 o Brasil contava com
uma populacgéo total de 191 milhdes de habitantes, no qual 91 milhdes se declararam
brancos (47,7%) e 82 milhbes como pardos (43,1%) constituindo a maioria dessa

populacdo. Ressalta-se que a populacdo brasileira é constituida por pessoas de
diversas etnias e cores, decorrente do contexto historico, social e politico.

Entre os jovens prevaleceu aqueles que declaram serem catolicos, seguido dos
evangélicos. E oportuno salientar que a religido pode ser uma variavel que exerca
influencia no inicio das atividades sexuais. Apesar de o catolicismo e o protestantismo
serem contra 0 sexo pré-marital, h4 indicios de que o protestantismo seja mais
influente no comportamento dos jovens fiéis, por enfatizar nas pregacdes palavras
como castidade, virgindade e pecado. A influéncia da religido, portanto, pode ser vista
como uma forca inibidora de certos comportamentos, inclusive o sexual, contribuindo
para adia-los, reduzi-los ou mesmo restringi-los, de forma direta ou indireta™?.

Entre os 72 jovens universitarios de ambos 0s sexos que informaram ter relacfes
sexuais, 41 (56,94%) tiveram a sua primeira relacdo sexual entre 16 e 18 anos e 54
(75%) usaram o preservativo na primeira relacdo sexual. Estes resultados confirmam
as tendéncias encontradas em outros estudos®®!®. O preservativo masculino é o
método contraceptivo mais utilizado no segmento jovem, tanto entre os homens
quanto entre as mulheres®. Contudo estudo ** levantou que a principal razdo para o
uso do preservativo masculino seria para evitar evitar uma gravidez (56,9%) e uma
minoria seria para prevenir uma DST (9,5%).

Estudos tém evidenciado que o uso de bebidas alcodlicas e de drogas licitas e ilicitas
pode estar relacionada ao aumento do numero de parceiros sexuais. O uso frequente
de cigarro ou maconha, e ter tido relacdo sexual de forma ndo planejada sob a
influéncia de alcool aumenta a chance de ter multiplos parceiros para homens e
mulheres®®. Acrescenta-se que a baixa escolaridade do adolescente foi associada
ao aumento do numero de parceiros sexuais, indicando que o processo de
escolarizacdo contribui para o estabelecimento de um comportamento de
autoprotecéo do mesmo*®.

Verificou-se nos resultados que os homens ndo praticam sexo de forma segura
sempre e que nas relagdes sexuais com parceiro fixo a maioria ndo usa preservativo,
0 que sugere um comportamento de risco e a vulnerabilidade para contrair uma DST
ou a ocorréncia de uma gravidez. Estudo realizado entre os jovens, constatou que,
74% usaram preservativo na ultima relagdo com parceiro eventual. Na relacdo com
parceiro fixo, apenas 38,8 % dos jovens usam o preservativo®®. Os resultados
comparando ao ndo uso de preservativo em parceiros fixos e casuais pode ser
observado em outro estudo™” no qual ao comparar o uso de camisinha com parceiros
fixos 28,09% dos jovens referem nédo usar e 1,13% n&o usam em relacionamento com
parceiros casuais.

A maioria das mulheres menciona com maior frequéncia o uso consistente do
preservativo nos ultimos 12 meses, o que pode sugerir que no inicio das relacbes
amorosas recorrem ao preservativo e com o decorrer do relacionamento com o
parceiro fixo, ha uma mudanca na escolha do método contraceptivo (deixam de usar o
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preservativo e usam a pilula). Este fato pode revelar que as estudantes estejam
buscando somente evitar uma gravidez indesejada.

Estudo™? discute que relacionamentos de longa duracéo, pode ocasionar dificuldades
na promoc¢ao de comportamentos sexuais saudaveis e seguros. Acredita-se que
existe associacdo entre o envolvimento afetivo e a desvalorizagdo dos
comportamentos de prevencdo face a doenca. Existe a preocupacdo nesses
relacionamentos duradouros que ao solicitar o uso de preservativo podera gerar um
sentimento de desconfianca em relacéo a fidelidade do casal.

Sendo assim, apesar do conhecimento sobre as DST e 0 uso do preservativo entre 0os
jovens, ainda é relativamente alto o nimero daqueles que ndo usam o preservativo
durante as relacfes sexuais, 0 que aumenta a prevaléncia de pessoas infectadas com
o HIV e outras DST®®,

A atencd@o em saude sexual e reprodutiva envolve o cuidado dos individuos inseridos
em contextos diversos, sendo imprescindivel realizar abordagens que considerem o0s
aspectos sociais, econdmicos, ambientais e culturais, como condicionantes e/ou
determinantes da situacdo de saude. Observa-se, no entanto, que as acées em sua
maioria, tém sido focadas mais na saude reprodutiva, tendo como alvo a mulher
adulta, com poucas iniciativas para o envolvimento dos homens. E, mesmo nas acdes
direcionadas para as mulheres, predominam aquelas voltadas ao ciclo gravidico-
puerperal e & prevencdo do cancer de colo de Utero e de mama. E preciso, todavia,
ampliar a abordagem para outras dimensfes que contemplem a saude sexual em
diferentes momentos do ciclo de vida e, também, para promover o efetivo
envolvimento e corresponsabilidade dos homens?.

A consulta ginecoldgica é uma acao promotora da saude sexual e reprodutiva de
adolescentes, disponivel gratuitamente na rede basica de saude e, apesar disso, sua
procura é baixa. Na consulta ginecoldgica é possivel dialogar sobre a ado¢do de
comportamentos que favorecam a vivéncia saudavel e prazerosa da sexualidade,
além de oportunizar a contextualizacdo de temas referentes a prevencao de gravidez
ndo planejada e DST/HIV/AIDS®?.

Sabe-se hoje que a condicdo necessaria para o desenvolvimento do cancer do colo
do utero € a presenca de infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), e como
principal fator de risco para a deteccdo precoce desse tipo de neoplasia utiliza-se
atualmente o exame citopatolégico (Papanicolaou). E um método simples que
identifica lesBes neoplasicas ou pré-neoplasicas em mulheres assintomaticas
contribuindo para a deteccédo da doenca em estagios iniciais®?.

E necessario que o profissional de saltde, em especial o enfermeiro, continue atuando
junto a orientagOes de ades&o e seguimento ao exame preventivo, bem como para a
divulgacdo das formas de prevencdo desse cancer, uma vez que acodes
comportamentais podem minimizar os riscos a que as pacientes estao expostas.

Vale destacar que, no contexto da consulta ginecolégica, o enfermeiro deve colocar a
mulher na posicdo de agente ativo, considerando todos os aspectos de sua vida
biopsicosocioculturais, compartilhando decisGes para posterior manipulagéo do corpo.
O importante € a mulher reconhecer que o caminho em direcdo a uma vida mais
saudavel e a real consciéncia de sua existéncia no mundo ocorre quando se conhece
o préprio corpo®®?.
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S&o encontradas diferencas por sexo, sendo que a cobertura de teste de HIV entre os
homens sexualmente ativos é maior do que entre as mulheres também sexualmente
ativas. Ressalta-se a importancia do aconselhamento pré e pos o resultado do exame,
independente do seu resultado. O aconselhamento favorece a atencgéo integral e
contribui para que as pessoas participem ativamente do processo de promocao da
salide, prevencéo e tratamento das DST/HIV/AIDS ).

Os programas de saude, de um modo geral, sempre contemplaram a salude da
crianca, do adolescente, da mulher e do idoso, ndo existindo, até bem pouco tempo
um programa voltado especificamente para o homem adulto. Assim, foi criado no
Brasil em 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem,
formulada para promover acdes de salude que contribuam significativamente para a
compreensao da realidade singular masculina, nos diversos contextos socioculturais e
politico-econdémicos, alinhada com a Politica Nacional de Atencdo Basica®?.

Os homens, de forma geral, habituaram-se a evitar o contato com 0s espacos da
saude, orgulhando-se da propria invulnerabilidade. Os estereGtipos de género,
enraizados ha séculos em nossa cultura patriarcal, potencializam praticas baseadas
em crencas e valores do que € ser masculino. A doenca € considerada como um sinal
de fragilidade que os homens ndo reconhecem como inerente a sua propria condicao
biologica. Assim, o homem julga-se invulneravel, o que acaba por contribuir para que
cuide menos de si mesmo e se exponha mais as situacées de risco®?.

Um fator de prevencgéo de infecgBes sexualmente transmissiveis e de cancer de pénis
€ 0 procedimento cirargico de postectomia que consiste na remoc¢do do excesso
prepucial ou remocédo parcial do prepucio, sob anestesia local ou sedacdo, o que
permite a exposicdo da glande e facilita a higiene peniana.

Em paises desenvolvidos, como nos EUA, a transmissao atribuida ao contato sexual
de homens que fazem sexo com outros homens continua sendo a principal forma de
exposicao identificada nos pacientes com AIDS, em numeros absolutos e relativos. O
papel do contato heterossexual, todavia, vem aumentando proporcionalmente,
chegando a constituir a primeira causa em determinados grupos daquele pais. Nos
individuos com mais de 13 anos a principal forma de transmissdo, em numeros
absolutos, continua sendo através do contato sexual de homens que fazem sexo com
outros homens®.

Embora poucos estudos facam referéncia ao casal, nem sempre o uso ou ndao de um
método contraceptivo depende da escolha da mulher. Deve-se ter claro que ndo se
trata apenas de uma escolha individual, pois € determinado por muitos fatores sociais,
econdmicos e culturais que restringem o desejo e a acao individual. Verificou-se que
muitas mulheres tiveram dificuldade com o manuseio inicial do preservativo feminino,
mas conseguiram superar as dificuldades. Para algumas, essas dificuldades iniciais
foram determinantes para que desistissem nos primeiros meses. O sentido mais
citado para a intencédo e desejo de usar a camisinha feminina foi a curiosidade pelo
desconhecido e a autonomia conferida por ele®.

Os jovens conhecem alguns métodos preventivos, contudo se observa uma falta de
conhecimento sobre as IST Iimportantes, seus sinais/sintomas, medidas de
prevencdo, mecanismos transmissdo ou atitudes para ficar com a populacdo
portadora *® sendo importante desenvolver com esses jovens medidas de educacao
em saude. E necessario uma maior aproximac&o dos jovens com o servico de salde,
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com o objetivo de garantir um acompanhamento adequado as suas demandas de
salide e uma prestacéo de cuidados especificos & satide dos mesmos®?.

CONCLUSAO

Este trabalho teve o objetivo de analisar o perfil sociodemogréfico, as préaticas sexuais
e de cuidado com a saude entre estudantes de enfermagem. Os achados apontam
um perfil de universitarios, predominantemente do género feminino, com idade média
de 21 — 23 anos, pardos, catolicos, com companheiro fixo, ndo exercendo atividade
laboral e que moram com os pais.

A maioria tinha vida sexual ativa, com primeiro intercurso sexual entre 16 e 18 anos,
com uso do preservativo na primeira relacdo sexual e mais de um parceiro sexual.

Quanto a pratica do sexo seguro, as mulheres informam praticar sempre sexo seguro,
enquanto os homens ndo. Quanto ao uso do preservativo masculino nas relacoes
sexuais com parceiro fixo, a maioria dos homens investigados nao utiliza. Nas
relacbes sexuais com parceiro casual esse niumero aumenta para 70% entre 0s
homens que utilizam. A cobertura de teste de HIV entre os homens sexualmente
ativos € maior proporcionalmente que entre as mulheres.

Constatou-se que os participantes do estudo cuidam da sua saude sexual e
reprodutiva, a medida que buscam atendimento médico (ginecologista, as mulheres) e
adotam o preservativo nos intercursos sexuais. Considerando as respostas dos
estudantes acredita-se que existe uma preocupacao maior no grupo em prevenir uma
gravidez ndo planejada que prevenir uma DST. As mulheres realizam atendimento
ginecolégico com frequéncia, o0 que oportuniza a contextualizacdo de temas
referentes a prevencao de gravidez, DST e métodos contraceptivos. Com relacdo ao
uso do preservativo feminino a adesdo ainda € pequena entre 0s participantes,
provavelmente pelo desconhecimento do grupo acerca desse recurso.

Os achados evidenciam as caracteristicas de estudantes de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior, e a postura dos jovens quanto ao cuidado com sua
saude sexual e reprodutiva. Considerando que os resultados apontam falhas no
cuidado com a saude e comportamentos de risco adotados pelos participantes,
recomenda-se que a¢bes de educacdo em salde sejam direcionadas aos jovens que
adentram nas universidades com vistas a orientacdo e prevencao de agravos.

Os profissionais da area de saude tém um papel preponderante nas acgbes de
educacdo em salde da populagéo jovem. E importante que se discuta e promova a
reflexdo acerca dos comportamentos sexuais de risco, e a vulnerabilidade a que
jovens e adolescentes estdo expostos em seu cotidiano, estimulando-se a
conscientizac&do sobre 0s riscos e a assuncdo de uma postura comprometida com a
preservacao da saude.

O numero de participantes pode ser considerado uma limitacdo da investigacéao,
contudo os resultados evidenciam a importancia de a pesquisa ser replicada em
outros espacos, inclusive com estudantes de outras areas de conhecimento para uma
melhor avaliacdo da temaética.
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