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Apresentacédo do Projeto:

Este estudo tem como objetivo analisar a presenca de estresse, distlrbio psiquico menor e dor
musculoesquelética em académicos de enfermagem, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missbes — URI — Campus de Santiago, Rio Grande do sul. Trata-se de um estudo com abordagem
guantitativa, do tipo transversal. O estudo sera realizado na Universidade Regional integrada do Alto
Uruguai e das MissBes campus Santiago, com os estudantes do curso de graduacdo em enfermagem
totalizando 178 estudantes. A coleta de dados sera realizada de agosto a setembro de 2015, através de
guestionario autoaplicavel, durante o periodo de aulas, pelo académico pesquisador e auxiliares
previamente capacitados. O questionario serd composto por questdes sociodemograficas, laborais, de
habitos e salde e do instrumento de Avaliacdo de Estresse em Estudante de Enfermagem, construido e
validado por Costa e Polak (2009), Self Report Questionnaire (SRQ20) e o Questionario Nérdico de
Sintomas Musculoesqueléticos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar o estresse e sua associagdo com Disturbios Psiquicos Menores, e dor musculoesquelética em
académicos de enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (URI)
campus Santiago.
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Objetivo Secundario:

- Caracterizar os estudantes de enfermagem da URI campus Santiago nos aspectos socio demogréficos,
laborais e habitos e salde;- Identificar os principais estressores na formacéo destes académicos de
enfermagem;-ldentificar prevaléncia de Disturbio Psiquico menor em estudantes de enfermagem;-ldentificar
prevaléncia de dor musculoesquelética em estudantes de enfermagem -Verificar associagdo entre Estresse
e as variaveis socio demogréficas, laborais e de habitos e salde;-Analisar a associa¢cdo entre estresse e a
ocorréncia de Disturbio Psiquico Menor nos estudantes de enfermagem;- Analisar a associagédo entre
estresse e a ocorréncia de Dor musculoesquelética nos estudantes de enfermagem.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Em relacéo aos riscos a pesquisadora esclarece que reconhece a possibilidade de gerar desconforto (choro,
angustias, emocd8es) pela possibilidade de mobilizar sentimentos e lembrancas desagradaveis aos
pesquisados durante o preenchimento do questionario, assim caso seja necessario em primeiro momento
sera disponibilizado um suporte emocional pela prépria pesquisadora, e ainda conforme a necessidade sera
realizada a solicitacdo de acompanhamento de um psicdlogo da rede de atencdo a saude do municipio
(publica ou privada), sem qualquer custo ao participante da pesquisa, ou ainda pelo Servico de Apoio ao
Educando(SAE), servico este disponivel aos estudantes.

A pesquisa trara beneficios para os graduandos e para universidade, no sentido de conhecer a realidade
dos académicos de enfermagem, bem como os fatores estressores, o que podera favorecer o
estabelecimento de ac¢des no intuito de minimizar estes fatores. Ainda este estudo podera sinalizar aspectos
referentes a salide dos estudantes para futuros estudos na universidade.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante, com beneficios tanto para os participantes, como para a instituicao.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Os Termos estéo de acordo com a legislacao refere & Etica em pesquisa com seres humanos.

Recomendacbes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O presente projeto est apto para sua execucao.

Situag&o do Parecer:
Aprovado
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

SANTIAGO, 09 de Julho de 2015
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PEDRO PACHECO
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