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RESUMO

A educacao em saude é considerada um meio bastante importante para ampliagdo do conhecimento e
praticas relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. Dessa forma, o estudo tem como
objetivo aracterizar as producgbes cientificas e descrever a atuacdo do enfermeiro nas praticas de
educacdo em saude na escola. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases LILACS e
BDENf. Por meio dos critérios de inclusdo selecionou-se 20 artigos, que responderam a seguinte
guestao: de que forma o enfermeiro atua nas praticas de educacéo em salde no contexto escolar? Os
resultados emergiram trés categorias para a andlise: “Educacédo em saude e a problematica da saude
publica na escola”, “Enfermagem e a educagcdo em saude na escola” e “A¢des desenvolvidas no
ambiente escolar”. A partir de 2010 houve um aumento significativo nas publicagées, com predominio
de estudos com abordagem qualitativa. Contudo, percebeu-se a complexidade que envolve as praticas
de educacgdo em saude em ambito escolar e a fragilidade existente nas publicagfes cientificas no que
tange a insercdo do enfermeiro no ambiente escolar.

Palavras chave: salde escolar; educacdo em saude; enfermagem
RESUMEN

Educacion para la salud se considera un medio muy importante para ampliar los conocimientos y
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practicas relacionadas con conductas saludables de los individuos. Asi, el estudio tiene como objetivo
caracterizar las producciones cientificas y describir el trabajo de las enfermeras en las practicas de
educacion en salud en la escuela. Es una revision integradora de la literatura en las bases LILACS y
BDENF. A través de los criterios de inclusién se seleccionaron 20 articulos que respondieron a la
pregunta: ¢como la enfermera actda en las practicas de educacion para la salud en el contexto
escolar? Los resultados emergieron tres categorias para el analisis: "Educacién para la salud y la
cuestion de la salud publica en la escuela”, "Enfermeria y educacién para la salud en la escuela" y
"Medidas adoptadas en el ambito escolar." A partir de 2010 se produjo un aumento significativo de
publicaciones, estudios predominantemente con un enfoque cualitativo. Con todo, se percibe la
complejidad de las practicas de educacién para la salud en el entorno escolar y la debilidad existente

en publicaciones cientificas sobre la inclusion de las enfermeras en la escuela.:

Palabras clave: salud escolar; educacion para la salud; enfermeria.

ABSTRACT

Health education is considered a very important means to expand the knowledge and practices related
to healthy behaviors of individuals. Thus, the study aims aracterizar scientific productions and describe
the work of nurses in health education practices in school. It is an integrative literature in LILACS and
BDENf bases. Through the inclusion criteria was selected 20 articles who responded to the question:
how the nurse acts in health education practices in the school context? The results emerged three
categories for analysis: "Health education and the issue of public health at school", "Nursing and health
education at school 'and' Actions taken in the school environment." From 2010 there was a significant
increase in publications, predominantly studies with a qualitative approach. However, he realized the
complexity involved in health education practices in the school environment and the existing weakness
in scientific publications regarding the inclusion of nurses at school

Keywords: school health; health education; nursing

INTRODUCAO

A educacdo em saude é um meio importante para ampliagdo do conhecimento de
praticas que se relacionam a comportamentos saudaveis por parte dos individuos.
Nesse contexto, as acdes de educacdo em saude tém carater persuasivo, pois
procuram preceituar certos comportamentos considerados pertinentes para a
prevencdo ou minimizacdo de agravos & satdel™.

A escola é um espaco destinado a formacédo sécio educacional capaz de contribuir
significativamente na formacdo dos sujeitos, de modo pleno, integral e saudavel?.
Nesta Otica, 0 contexto escolar € essencial para o desenvolvimento do conhecimento
partilhado e para a integragdo com a comunidade. Onde encontra-se grande parte da
populacdo que demonstra interesse em aprender, com potencial disseminador de
informagées™.

A articulagédo da escola com as esquipes de saude deve ser pautada nos interesses
dos usuarios sendo capaz de satisfazer suas necessidades de saude. Por meio da
participacdo no meio escolar articulando acfes voltadas para a atencdo a saude,
torna-se possivel a formacgao de cidaddos empoderados do conhecimento a cerca de
habitos de vida saudaveis®.

A fim de enaltecer as ac¢des de saude no contexto escolar, destaca-se o Programa
Saude nas Escolas (PSE), por ser uma estratégia para a disseminacdo dos
conhecimentos no que tange as praticas saudaveis, sendo estas repassadas as
criangitg e adolescentes em um espaco formador, em conjunto com a equipe de
saude™.
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No que se refere a equipe de saude a enfermagem possuiu um papel fundamental,
atuando prioritariamente na potencialidade do individuo ter autonomia em relacdo a
sua saude. Dessa forma, a educacdo em saude potencializa a qualidade de vida,
ressaltando a importancia de se desenvolver habitos saudaveis®* com consciéncia,
desse modo, os individuos deixam de ter uma consciéncia ingénua e passam a ser
mais criticos,

Os profissionais da area da saude estdo qualificados para promover a educacdo em
saude, vislumbrando a troca de informagdo entre os individuos, respeitando a
individualidade e as peculiaridades de cada um, possibilitando que se promova saude
por meio das praticas educativas. Esta € a forma mais eficiente de promover saude e
orientar para praticas de vida saudaveis, onde se oportuniza o compartilhamento de
saberes. Este processo tem no ambiente escolar seu principal ponto de partida, visto
gue é na escola que surgem 0s primeiros grupos sociais?, considerando que nesse
ambiente é possivel construir lacos afetivos e sociais, esséncias para a formacgéo de
cada individuo®.

Frente essas assertivas, este estudo objetiva caracterizar as producdes cientificas e
descrever a atuacdo do enfermeiro nas praticas de educagcdo em saude na escola.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, a busca foi desenvolvida na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS-BIREME) nas bases de dados eletrbnicas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados para
Enfermagem (BDENf) no segundo semestre de 2014. A questao de pesquisa utilizada
para o levantamento bibliografico foi: “De forma o enfermeiro atua nas praticas de
educacado em saude no contexto escolar?” Para isso, utilizou-se os Descritores de
Ciéncias da Saude (DECs), enfermagem [and] saude escolar.

A delimitacdo temporal deste estudo foi de 2007 a 2014, justifica-se esse periodo
devido o Programa Saude na Escola (PSE) ter sido instituido por Decreto Presidencial
n° 6.286, em 5 de dezembro de 2007, na perspectiva de ampliar as acdes especificas
de saude aos alunos da rede publica de ensino®.

Os critérios de inclusdo foram: artigo em portugués, artigos publicados no periodo de
2007 a 2014, artigos disponibilizados em texto completo em suporte eletrénico
gratuito, para acesso ao texto completo foi utilizado o seguinte recurso: link
disponivel, ademais os artigos deveriam convergir com o objetivo proposto e abordar
a tematica estudada.

Assim, os critérios de exclusédo foram: disserta¢cfes, teses, livros, capitulos de livros,
anais de congressos ou conferéncias, relatorios técnicos e cientificos e documentos
ministeriais.

Utilizando os descritores “enfermagem” e “saude escolar” foram encontradas 1.150
publicacdes, apos realizacdo do filtro de pesquisa na BVS, utilizando os critérios de
inclusdo foram encontradas 238 publicagfes, por meio da leitura prévia dos titulos e
resumos foram excluidas 218 publicacbes que n&o respondiam aos critérios
propostos, totalizando 20 artigos na amostra final.
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Para o mapeamento das producbes cientificas utilizou-se uma ficha documental
constituida das seguintes variaveis: coédigo, titulo do artigo, ano de publicacéo,
abordagem metodoldgica e regido da publicacéo.

A partir do desenvolvimento da analise do conteddo, que se apresentou em trés
etapas: pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo do material, efetuou-se a
leitura flutuante e o fichamento (ficha documental e ficha de extracdo dos dados),
permitindo maior abrangéncia na anélise do conteudo. Foi realizada a interpretacao
dos resultados relacionando-os com a literatura, observando rigor ético quanto a
propriedade intelectual dos textos pesquisados’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as bases de dados LILACS e BDENf, a que apresentou maior numero de
publicacdes selecionadas foi a BDEnf com 12 (60%) dos artigos.

Constatou-se que 9 (45%) dos artigos sdo qualitativos e 10 (50%) artigos
guantitativos, salienta-se que apenas 1 (5%) € quantitativo-qualitativo.

Em relagéo ao espaco temporal dos estudos destacaram-se os anos de 2010 com 9
artigos (45%), 2012 com 5 artigos (25%), seguido dos anos de 2011 com 4 artigos
(20%), salienta-se que os anos de 2008 e 2009 obtiveram 1 artigo (5%) cada.

Dentre os 20 artigos analisados na integra, verificou-se que as regides brasileiras de
maior procedéncia das producdes foram Nordeste e Sul cada qual com 7 (35%) dos
artigos, seguidas da regido Sudeste com 5 (25%) dos artigos e Centro-Oeste com 1
(5%) dos artigos.

A seguir, apresentar-se-a a Tabela 1 onde consta a sintese das producdes.

Tabela 1. Ficha documental. Uruguaiana, 2014.

Cad. Titulo do artigo Ano Regido Base de
\bordagem Dados
Al | Educacédo em saude na escola: 200 | Qualitativo | Nordes | LILAC
estratégia em enfermagem na 8 S
prevencdo da desnutricdo te
infantil

A2 | Tecnologias educativas no | 200 | Qualitativo | Nordes | BDENf
contexto escolar: estratégia de | 9
educacgédo em saude em escola
publica de Fortaleza-CE.

te

A3 | Prevaléncia do tabagismo | 201 | Quantitativ Sul BDENf
entre escolares de| O o]
Florianopolis, SC, Brasil e as
contribuicdes da enfermagem.
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A4 | Fatores de risco associados a | 201 Quantitativo Sudes | BDEnNf
obesidade e sobrepeso em | O e
criangas em idade escolar.

A5 | Enfermeira de ligacdo: uma | 201 Quantitativo Sul BDENf
estratégia de integragdo em | O
rede.

A6 | Percepcdo de adolescentes | 201 Qualitativo Sul LILAC
sobre sua sexualidade. 0 S

A7 | Prevengdo do tabagismo na | 201 Quantitativo Sudes | BDENf
adolescéncia: um desafio para| O e
a enfermagem

A8 | Violéncia entre jovens: | 201 Quantitativo Sul LILAC
Dinamicas sociais e situagbes | 0 S
de vulnerabilidade.

A9 | Habitos alimentares de | 201 Quantitativo Nordes | BDENf
adolescentes de escolas| O te
particulares: implicacdes para
a pratica da enfermagem
pediatrica.

A10 | Qualificacéo de professores do | 201 Quantitativo Centro- | BDENf
ensino basico para educacao| O Oeste
sexual por meio da pesquisa-
acao.

All | Olho vivo: analisando a| 201 Quantitativa Nordes | BDENf
acuidade visual das criancas e | O te
o emprego do ladico no
cuidado de enfermagem.

Al2 | Identificando necessidades de | 201 Quantitativo Sudes | LILAC
criancas com  deficiéncia | 1 te S
auditiva: uma contribuicdo
para profissionais da saude e
educacéo.

Al3 | Prevencao da violéncia | 201 Quantitativo Sudes | LILAC
escolar: avaliacgo de um| 1 te S
programa de intervencao.

Al4 | Obesidade juvenil com | 201 |Quantitativo-Qualitativo Sul BDENf
enfoque na promogcdo da| 1
saude: revisao integrativa.

Al5 | Condigbes de saude de| 201 Qualitativo Nordes | BDENf
escolares e intervengdo de| 1 te
enfermagem: relato de
experiéncia

Al6 | AcOes de educacdo em saude | 201 Qualitativo Nordes | BDENf
realizadas por enfermeiros na| 2
escola percepcéao de pais te
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Al7 | Saude e cuidado na percepcédo | 201 | Qualitativo |Nordes | LILAC
de estudantes adolescentes | 2 te S
contribuicdes para a pratica de
enfermagem

Al8 | Ainsercado da equipe de saude | 201 | Qualitativo Sul LILAC
da familia no ambiente escolar | 2 S
publico: perspectiva do
professor

Al19 | Representacbes sociais da | 201 | Qualitativo Sul BDENf
violéncia escolar na expressédo | 2
de jovens estudantes

A20 | Dinamicas de criatividade e | 201 | Qualitativo | Sudes | BDENf
sensibilidade na abordagem | 2 te
de A&lcool e fumo com
adolescentes.

Para nortear a extracdo dos conteudos utilizou-se uma ficha de extracdo dos dados,
exposta na Tabela 2, composta das variaveis: objetivos dos estudos e sintese dos
resultados, possibilitando a elaboracdo de categorias tematicas nos achados que
apresentaram significancia de elementos comuns de maior incidéncia no material
encontrado, as categorias foram: “Educacdo em saude e a problematica da saude
publica na escola”; “enfermagem e a educagdo em saude na escola” e “A¢des
desenvolvidas no ambiente escolar”.

Tabela 2. Ficha de extracdo dos dados. Uruguaiana, 2014

Cddigo Objetivos Sintese dos Resultados

A-1 |ldentificar
criangas

saudavel.

a percepcdo das
sobre alimentacéo

As criancas ampliaram
conhecimentos, mostrando
necessidade de estratégias.

Seus
a

Abordar o uso de tecnologias
educativas como estratégia de
educacdo em saude junto a
adolescentes.

O uso de tecnologias educativas
como estratégia de educacao para
saude entre adolescentes.

A-3 |Analisar a prevaléncia de|Verificou-se que 41 % dos

tabagismo entre escolares do
ensino fundamental e médio.

escolares ja fumaram alguma vez,
sem diferencga entre 0s sexos.

A-4

Analisar os fatores de risco
associados a obesidade e sobre
peso em criancas de ambos os
Sexos.

Na amostra 38,2% apresentam-se
obesas, os fatores associados
foram: falta de atividade fisica e
consumo de refrigerantes.
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Identificar a demanda e
possibilidades de atuacdo da
enfermagem de ligagdo no HC da
UFPR.

A implantagdo da enfermeira de
ligacdo € um passo para viabilizar
a integracao HC/UFPR a rede.

A-6

Conhecer as percepcdoes dos
adolescentes sobre o]
desenvolvimento da sua

sexualidade.

O novo estabelecimento de
relacdes na escola possibilita
maior didlogo faciltando o
aprofundamento da temética.

A-7

Discutir a atuacdo do enfermeiro
na prevengcdo do tabagismo na
adolescéncia.

O enfermeiro tem 0 compromisso
de prevenir o tabagismo na
adolescéncia.

A-8

Analisar as dinamicas sociais
implicadas na vida de jovens
vitimas de violéncias por meio da
(re) construcdo das relacdes
cotidianas.

Observou-se fragilidade nas redes
de relacdes.

Investigar habitos alimentares de
adolescentes em escolas.

Foi constato consumo inadequado
de alimentos necessarios para o
desenvolvimento.

A-10

Descrever e analisar o uso da
pesquisa-acdo como ferramenta na
qualificacdo de professores para a
educacao sexual.

A partir da pesquisa-acao
evidenciou-se a necessidade de
inclusdo da sexualidade como
tema no projeto politico
pedagégico da instituicdo em
estudo.

A-11

Detectar o déficit visual nas
criancas em fase escolar e
promover a saude visual por meio
da atividade ludica.

Das 143 criangas
participaram do  estudo
apresentaram déficit visual.

que
13

A-12

Descobrir
dificuldades/necessidades das
familias que convivem com
criangas com deficiéncia auditiva.

as

A principal queixa da familia é a
falta de suporte e infraestrutura no
municipio para diagnostico e
reabilitacdo da deficiéncia.

A-13

Caracterizar o fenbmeno da
violéncia escolar num grupo de
jovens e avaliar a implementacao
do programa antivioléncia escolar.

Foi constatado que antes da
intervencdo existia um elevado
nivel de bullying, assim como,
agressoes direcionadas a
professores e funcionarios.

A-14

Sintetizar a contribuicdo das
pesquisas de Enfermagem sobre a
obesidade Juvenil.

O maior niamero de publicacbes
ocorreu em um periédico proprio
para a populacdo de criancas e
adolescentes.

A-15

Descrever as condicfes de saude
de escolares e relatar a
experiéncia  de trabalho
educativo.

um

Foram  encontrados  diversos
problemas, entre eles: higiene
precaria e problemas bucais.
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A-16 |Analisar a percepcdo dos pais|Ocorreu uma percepcao positiva,
sobre acbes educativas em|resultando na valorizacdo do
saude realizadas pelos docentes | profissional.

e discentes de enfermagem.

A-17 |Percepcdo de  adolescentes|Os participantes concebem a saude
sobre saude e cuidado. como atitude pessoal associada ao
exercicio fisico e boa alimentacéo.

A-18 |Investigar a percepcdo de|Os resultados apontam que a
professores sobre a insercdo da|interacdo entre ESF e escola é
ESF, apontando suas |fundamental para promocao de
necessidades de informacéo. saude dos escolares.

A-19 |Analisar as  representacfes|Os achados do estudo revelaram
sociais da violéncia escolar na|quatro nucleos de sentido.
expressao de jovens estudantes.

A-20 |Descrever as expectativas dos|Evidenciou-se que a maioria dos

estudantes do ensino | estudantes manifestou sentimentos
fundamental sobre sua | positivos quanto a participacdo nas
participagdo em um projeto de |dinamicas.

pesquisa.

Entre as categorias anteriormente delineadas a que apresentou maior numero
publicacdes foi “Educacdo em saude e a problematica da saude publica na escola”,
em que 9 artigos (45%) trouxeram este tema. A categoria “Enfermagem e a educacgéo
em saude na escola” encontram-se em 8 artigos (40%). Os artigos que traziam as
“Acoes desenvolvidas no ambiente escolar” totalizaram 3 artigos (15%), conforme a

Tabela 3.
Tabela 3. Categorias teméticas do estudo. Uruguaiana, 2014.
Cadigo Categoria Total
A3-A4-A6-A8-A10-Al3- | Educacdo em saude e a|45%
Al4 A19-A20 problematica da saude publica na

escola

A1l-A5-A7-A9-A11-A15- | Enfermagem e a educacdo em | 40%
Al6-Al7 saude na escola

A2-A12-A18 AcOes desenvolvidas no ambiente | 15%

escolar

Educacdo em saude e a problemética da saude publica na escola

A violéncia € um problema de saude publica evidenciada nos artigos, a tematica
abarca problemas como drogas, desequilibrio nutricional e riscos relacionados a
sexualidade®. Destaca-se que a violéncia é crescente, e pode ser advinda de conflitos
familiares, auséncia de afeto e da falta de limites, tornando-se um fené6meno social
complexo que atinge a populacdo, podendo também repercutir na vida adulta.
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Quando estes conflitos ndo sédo resolvidos ou devidamente acompanhados na
infancia/adolescéncia, acabam repercutindo na vida adulta®!® As abordagens
trabalhadas na escola referem-se principalmente as drogas, tabagismo e alcoolismo,
revelando a vulnerabilidade que os jovens estdo expostos, tanto a fatores externos
como internos***2.

Outro fator encontrado nos artigos corresponde aos riscos relacionados a sexualidade
e as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) incluindo seus agravos, devido a
alarmante incidéncia de gravidez na adolescéncia e aumento nos indices de DSTs
entre adolescentes escolares™,

Quando o assunto é alimentacdo ha duas vertentes que devem ser avaliadas, uma
delas € o habito alimentar, ou seja, alimentacdo com valor nutricional alterado e, outra
guestdo, sem duvida a mais preocupante, € a falta de alimento, sendo estes um
problema social. O estado nutricional das criancas e adolescentes escolares variam
de acordo com o contexto e faixa etdria que estdo inseridos, destacando-se a
desnutricdo e a obesidade™.

A desnutricdo € mais evidenciada em criancas, devido baixa oferta de alimentos ou
alimentacao inadequada, todos os niveis de desnutricdo acarretam em danos a saude
até as manifestacdes mais leves de desnutricdo podem limitar o desenvolvimento
fisico e intelectual da crianca, corroborando para a evasdo escolar'®. J4 a obesidade
apresenta maior incidéncia nos adolescentes, seus agravos estdo associados a
hipertenséo arterial, doenca cardiaca, osteoartrose, diabetes mellitus tipo Il e alguns
tipos de cancer, juntamente com a deterioracéo da qualidade de vida'"*®.

Enfermagem e a educagdo em saude na escola

Torna-se notdria a importancia de acoes, tais como, utilizacdo de formas ludicas que
facilitem o aprendizado de criancas quanto a importancia de uma alimentagéo
saudavel, buscando uma melhoria no estado nutricional*?*°. Neste sentido, as actes
de cuidado em saude, sejam de prevencao ou promocéao de saude, quando realizadas
através de atividades criativas permitem uma maior interacdo e fortalecimento das
relacdes, possibilitando acbes que venham ao encontro das necessidades e dos
desejos desta clientela. Obtendo dos pais aceitacdo positiva diante das acodes
desenvolvidas para educacéo em satde™.

Na descricdo das condicfes de saude de escolares, apontou-se que em relacdo as
condicbes de higiene apenas 68% apresentavam situacdo regular, 51%
apresentavam pediculoses, 70% denticAo comprometida, 39% vacinas em atraso,
38% estavam em estado de desnutricdo grau | e 26% grau 11%°.

Acdes desenvolvidas no ambiente escolar

No que diz respeito as agdes em saude desenvolvidas no ambiente escolar os artigos
que as fazem mencdo mostram uma parceria entre Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e escola, com foco na atuacdo do enfermeiro, na perspectiva de prevencao,
promocé&o e atencdo & saude de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico?.
A implementacéo destas acdes preveem a articulacdo de diversas praticas de saude
nas escolas?’??. As tematicas sdo agrupadas de acordo com a natureza de suas
acOes, avaliacdo das condicbes de saude dos estudantes por meio de testes de
audicdo, visao, motricidade fisica, estado nutricional e psicolégico®.
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O desenvolvimento de estratégias surge apos o delineamento das prioridades,
levando em consideracdo o contexto onde a escola esta inserida, visando a
sensibilizacdo e\ou a conscientizacdo sobre acdes que possam evitar o surgimento de
problematicas de satde®* .

Nesse sentido, ndo se pode deixar de lembrar 0 quanto as acGes preventivas sao
mais vantajosas que as ac¢oes curativistas, tanto do ponto de vista econémico, quanto
do ponto de vista assistencial. Conforme exposto nos artigos a enfermagem possui
papel fundamental na construcao e disseminacéo de saberes que busquem aprimorar
conhecimentos no que tange os saberes de satde®*?’.

CONCLUSAO

Conclui-se que o0 ambiente escolar ndo deve se limitar apenas a um espaco de
aperfeicoamento dos saberes instrumentais, é correto afirmar que estes
conhecimentos sdo fundamentais para a construcdo das competéncias e habilidades
dos sujeitos, entretanto, séo insuficientes e limitados, quando o objetivo € a promocéao
da saude integral.

A integralidade na atencdo a saude deve ser desenvolvida em parceria com a
enfermagem, a mesma deve desenvolver acfes de educacdo e conscientizacdo em
parceria com o0s professores.

Destaca-se a caréncia de publicacbes referente as acdes de saude no ambiente
escolar, que remete a vertente em que as producdes cientificas estdo voltadas, em
sua maioria, a descricdo das problematicas de saude publica, deixando evidente os
agravos a saude, ao invés de ampliar o conhecimento sobre a importancia da
promocédo de saude por meio da educacdo em saude com a articulacdo de saberes.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade de producdes cientificas que
exponham a efetividade das praticas de educacdo em saude desenvolvidas para os
enfermeiros no ambito escolar. Isso denota a necessidade de uma relacdo dialégica,
comunicacdo emancipatoria, contemplando professores-enfermeiros-alunos e seus
familiares a fim de que os saberes sejam consolidados em uma alianca de saberes
gue devera refletir em melhores condi¢des de saude e conscientizacdo dos sujeitos.
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