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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem em situa¢fes de aborto
induzido/provocado.

Método: Revisdo integrativa, visando responder a questao “Como se da a pratica de enfermagem em
situagdes de aborto provocado?” Os dados foram coletados em agosto de 2014, sem delimitagao
temporal ou de idioma, que estivessem na integra, nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e

SCIELO, a partir dos descritores: “aborto”, “aborto provocado” e “cuidados de enfermagem”. Ao final do
processo da analise dos dados foram selecionadas 13 publica¢cdes condensadas na forma de figuras.

Resultados: Percebeu-se que a atuacdo do enfermeiro é realizada de forma tecnicista, discriminatéria,
julgatéria e burocratica, contradizendo as diretrizes do cédigo de ética da profissao.

Conclusao: A discriminacdo e os agravos a saude impostos as mulheres, por razdes culturais, legais e
religiosas que envolvem a questédo do aborto, tém contribuido para a precariedade da assisténcia.

RESUMEN

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica sobre los cuidados de enfermeria en los casos de aborto
inducido / provocado.
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Método: Revision integral destinada a responder a la pregunta "¢ Cémo es la practica de enfermeria en
situaciones de aborto provocdo?" Los datos fueron recolectados en agosto de 2014, sin limites de
tiempo o de idioma, que estiviesen en su totalidad en las bases de datos LILACS, BDENF, MEDLINE y

SciELO, a partir de los descriptores: "aborto", "aborto provocado" y "cuidados de enfermeria”. Al final
del proceso de andlisis de datos se seleccionaron 13 publicaciones condensadas en forma de figuras.

Resultados: Se observd que el trabajo de las enfermeras se realiza de manera tecnicista,
discriminatoria, juzgadora y burocratica, lo que contradice |&s directrices del cédigo de ética de la
profesion.

Conclusion: La discriminaciéon y los peligros para la salud impuestos a las mujeres por razones
culturales, legales y religiosas que involucran el tema del aborto, han contribuido a la precariedad de la
asistencia.

ABSTRACT

Objective: To identify the scientific literature on nursing care in cases of induced abortion /induced.

Method: Integrative review aimed to answer the question "How is the nursing practice in situations of
abortion?" The data were collected in August 2014, without time or language boundaries, which were in
full in the databases LILACS, BDENf, MEDLINE and SciELO, the descriptors: "abortion,” "abortion" and
"nursing care". At the end of the process of data analysis 13 publications in condensed form figures
were selected.

Results: It was observed that the work of nurses is performed technicality, discriminatory, julgatéria and
bureaucratic way, contradicting the guidelines of the code of ethics of the profession.

Conclusion: Discrimination and health hazards imposed on women by cultural, legal and religious
grounds involving the issue of abortion, have contributed to the weakness of the assistance

INTRODUCAO

O aborto é definido como a interrupcdo precoce da gravidez, podendo ser
espontaneo, induzido ou provocado, seguido pela expulsdo do produto gestacional
antes da 222 semana de gestacdo ou quando o concepto pesa menos de 500 gramas
e mede menos de 25 cm.* Na maioria dos casos, o aborto provocado é a causa de um
aborto inseguro. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aborto
induzido/provocado de forma intencional resulta em um procedimento para finalizar
uma gravidez ndo desejada, geralmente realizada por individuos ndo preparados ou
em ambientes desfavoraveis.” Estima-se que 85 milhdes das gestacées no mundo
nao sao desejadas acarretando em 22 milhdes de abortos inseguros, dos quais 98%
destes sdo realizados em paises em desenvolvimento.?

No Brasil, o aborto provocado € a 32 maior causa de morte materna (12,5% do total de
Obitos), com estimativa de 529 mil mortes no ano, responsavel por cerca de 350 mil
internamentos por complicagcbes poés-aborto resultando na 32 maior causa de
procedimentos obstétricos realizados.® Considerado na atualidade um problema de
saude publica, esse tipo de aborto traz consequéncias graves para as mulheres,
como hemorragia, septicemia, peritonite, traumatismo dos Orgdos reprodutivos e
abdominais, além de custear gastos que sobrecarregam 0s sistemas de saude,
principalmente nos paises com recursos limitados.?

Neste sentido, a enfermagem desempenha um papel importante nesse cenario
devendo prestar uma assisténcia humanizada, de maneira ética e que atenda as reais
necessidades dessas mulheres, respeitando a vida, a dignidade e os direitos da
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pessoa humana em todo o seu ciclo vital, sem discriminacdo de qualquer natureza e
preservando o sigilo profissional.* Principalmente devido as questdes reprodutivas se
darem em cenarios dificeis, em condi¢cdes inadequadas, resultante do desemprego e
da baixa escolaridade, marcadas por relagbes de afeto instaveis e conflituosas em
ambientes de violéncia.>®

Apesar de uma ampla gama de estudos encontrados atualmente relacionados a
tematica do aborto na literatura, poucos apontam especificamente como se da a
assisténcia de enfermagem em situacdes de aborto induzido/provocado. A busca pela
correspondéncia das acdes de enfermagem no contexto do aborto provocado constitui
um elemento de um trabalho socialmente relevante podendo fornecer subsidios para
a reorganizacao da assisténcia nesse contexto. Nesse sentido, questiona-se: “Como
se da a assisténcia de enfermagem em situagao de aborto provocado?”.

Dessa forma, este estudo teve por obijetivo, identificar na literatura cientifica como se
da a pratica da assisténcia de enfermagem em situacdes de aborto provocado, com o
intuito de contribuir para a construcdo de novos conhecimentos sobre a tematica
capaz de orientar as mudancas na melhoria da assisténcia prestada na pratica clinica.

METODO

O presente estudo, visando responder a questdo norteadora, selecionou como
método de pesquisa arevisdo integrativa. Dessa maneira, a estruturacdo do estudo,
delimitou-se nas etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), como a
definicdo da pergunta, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos
estudos, definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados,
avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados e, por fim, a sintese do
conhecimento.”

A coleta de dados foi realizada por meio da consulta em trés bases de dados:
Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),Base de
Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF) e
Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE), além da consulta
a uma biblioteca virtual ScientificElectronic Library Online (Scielo).

O levantamento dos estudos ocorre uno periodo de agosto de 2014. Para seleciona-
los, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “aborto”, “aborto
induzido”, “cuidados de enfermagem”, “aborto provocado”, “enfermagem” e
“assisténcia de enfermagem”, permitindo que se realizasse uma busca avancada
com trés descritores ao mesmo tempo, pelos operadores booleanos “[/AND]” e
‘[OR]",da seguinte forma: “aborto or aborto induzido or aborto provocado and
enfermagem or cuidados de enfermagem or assisténcia de enfermagem”. Foram
incluidos os estudos que responderam a questdo norteadora e atenderam aos
seguintes critérios: artigos originais de pesquisa, publicados em inglés, portugués ou
espanhol e que estivessem disponiveis na integra online e gratuitos.

A busca néo teve seu tempo de publicagéo limitado por se tratar de um desenho de
estudo especifico, aumentando, assim, sua forca de evidéncia cientifica. Foram
excluidos:publicagbes repetidas, cartas, editoriais, comentarios, resumos de anais,
teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de cursos, livros, cartas ao editor,
estudos reflexivos, bem como estudos que ndao abordassem a tematica relevante ao
objetivo da revisao.
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Primeiramente, a pesquisa iniciou-se por descritores nas bases de dados
selecionadas resultando em 36 referéncias. Devido a limitacdo de estudos
encontrados, optou-se também pela busca por palavras. Assim, por meio dos
descritores e palavras citados a cima, foram encontradas 906 publicacdes (Figura 1).

Figura 1. Identificacdo de publicacdes nas bases de dados de acordo com os critérios
estabelecidos conforme descritores e palavras. Brasil,2014.

Busca por palavras Base da dados Busca por descritores

| 89 | | Scielo | | 0 |
[ o5 ] [ Medline ] [ 22 ]
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Entretanto, foram excluidas 72 publicacdes por serem repetidas e 449 por nao
apresentarem resumo disponivel online, restando para posterior anlise 385
artigos.Para a analise do material coletado, dois revisores independentes leram
criticamente os titulos e os resumos das publicacdes identificadas e, em caso de
davida ou discordancia, um terceiro revisor foi solicitado a emitir parecer sobre a
inclusdo ou ndo do estudo. O grau de concordancia entre os revisores foi estabelecido
pela medida Kappae o indice alcancado foi de 0,883.® Dos 385 artigos, apenas 53
atenderam os objetivos propostos pela temética. Destes, 14 foram excluidos por nédo
estarem disponiveis na integra de maneira gratuita e 03 por se adequarem aos
critérios de excluséo, o que resultou em 36 artigos.

A avaliacdo desses artigos deu-se pela leitura e releitura na integra dos materiais
selecionados com avaliacao critica e sistematizacdo dos dados. Apds esta analise,
apenas 13 artigos responderam a questdo norteadora e compuseram o corpus final
do estudo (Figura 2).

Figura 2.Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusédo dos estudos para o
desenvolvimento da pesquisa. Brasil, 2014.

Busca eletronica dos estudos Cruzamento ipr =
no LILACS, BEDENF, MEDLINE |>| entreos DECS e |> 'd%%tgfe‘gf‘jggsde > ngogtfcsaﬂe
E SciELO palavras pPetic
N\ L I
Resumos . . .
Resultado: R oy Resultado: Leiturade titulos e Resultado:
834 artigos > 1nd1qumve1s > 385 artigos > resumos > 53 artigos
online
N\ L I
Adequam aos Indisponiveis na Artigos que
criteriosde P> Integra > Res‘u_l'téado > responderam a > ar:i3os
inclusao gratuitamente - pergunta norteadora g

Enfermeria Global



Ressalta-se que, a partir da estratégia de busca de estudos pelas referéncias dos
artigos selecionados, nenhum ensaio clinico foi encontrado, justificando em partes a
escolha do método de revisdo integrativa. Assim, para a avaliacdo da qualidade
metodoldgica que considera a producdo do conhecimento cientifico na enfermagem,
em pesquisas desenvolvidas na abordagem qualitativa, utilizou-se os sistemas de
classificacéo de evidéncias descritos por Melnyk&Fineout-Overholt.®

RESULTADOS

Para a caracterizacdo dos estudos selecionados, cada artigo recebeu um cdédigo
denominado pela letra A (artigo) seguido do numero apresentado pela ordem da
selecao (Figura 3). A sintese da classificacdo da amostra dos estudos segundo ano,
regiao, nivel de evidéncia, abordagem do estudo e cenario do estudo encontra-se na
Figura 4.

Figura 3. Codificacdo dos artigosseguido do niumero apresentado pela ordem da
selecdo.Brasil, 2014
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A maioria dos artigos selecionados foram realizados no pais (61,6%), com
predominéancia de pesquisas de abordagem qualitativa (69,2%) e em 50% deles
trazem a percepcao dos profissionais frente a assisténcia ofertada as mulheres em
situacdo de aborto provocado.Destaca-se a regidao Nordeste (30,7%) como maior
evidéncia para a publicacdo dos estudos, seguida das regifes Sul (15,3%) e Sudeste
(7,6%).0 cenario evidente quanto as publicagbes dos estudos foram as maternidades
publicas (38,4%), com destaque para os anos de 2006, 2012 e 2013. (Figura 4).

Figura 4. Caracteristicas dos estudos selecionados na revisao integrativa segundo
codigo, ano, regido, pais, nivel de evidéncia, abordagem do estudo e cenario do
estudo.Brasil, 2014.

Cod Ano/ *Nivel de Abordagem do Cenério do
' Regido/Pais evidéncia estudo estudo
Al 2012/Nordeste/Brasil 6 Qualitativa Matgrn!dade
publica
A2 2013/Sul/Brasil 6 Qualitativa Hospital
Universitario
A3 2013/Nordeste/Brasil 6 Qualitativa Mate,rn!dade
publica
A4 2006/Sudeste/Brasil 6 Qualitativa Hqsp_ltal
publico
A5 2006/Brasil 6 Rela’_[g de_ Maternidade
experiéncia
A6 2011/Nordeste/Brasil 6 Qualitativa Mate/rmdade
publica
A7 2008/Nordeste/Brasil 6 Qualitativa Mate:rn!dade
publica
A8 2012/Sul/Brasil 6 Qualitativa Unidade basica
de saude
2011/Sul/San Revisao da
A9 : 6 ) -
Francisco literatura
Al10 2010/ Nor_te/ Reino 6 Qualitativa Clinica de aborto
Unido
2003/sul/ o .
All Massachusetts 6 Qualitativa Hospital
Al2 1994/Sul/Australia 6 Qualitativa Hospital
Al3 1994/Norte/Londres 4 Quantitativa Hospital

*Nivel de evidéncia proposto por Melnyk&Fineout-Overholt (2005).

Para a analise dos dados, os mesmos foram estratificados de acordo com as
unidades de interesse para o estudo. Tais unidades foram padronizadas e agrupadas
conforme a similitude das ideias centrais apresentadas: como a assisténcia é
ofertada, como ela deveria ser ofertada, o motivo da pratica do aborto e o estado
emocional das mulheres pos aborto (Figura 5). Foi possivel observar que quando se
procurou pelo motivo da pratica do aborto, apenas trés artigos (23%), trouxeram
possiveis causas do ato. Devido a natureza da metodologia encontrada nos estudos
da amostra, nao foi possivel a andlise estatitistica dos resultados encontrados.
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Figura 5. Unidades padronizadas e agrupadas conforme a similitude das ideias
centrais apresentadas na revisao integrativa. Brasil, 2014.
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A9 negativa. Escutar, acolher e | contracepcao e consequéncias
Interferencias apoiar. razoes legais e o risco
religiosas. financeiras. de morte.
Acolhedora. Visa o
direito de escolha. Despreparo em
A10 | Foca na paciente e - gerar. Incentivo Alivio,
nao no produto do do parceiro.
aborto.
Relutancia dos
A11 enfermeiros. - - -
Indiferenca.

Ha uma recusa para
cuidar dos pacientes
que provocaram

MZ | borto no segundo ) ) )
trimestre por razao
da consciéncia.
Negativa perante o Fornecer apoio
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DISCUSSAO

Como se assinalou na introducdo, a teméatica do aborto provocado/induzido é
relevante nas discussbes no ambito da saude da mulher na producado cientifica
académica na atualidade. E um tema que vem se tornando um problema de saide
publica que merece destaque devido ao alto indice de mortes decorrentes das
complicacbes da pratica da interrupcédo da gravidez de maneira clandestina com
frequéncia escolhida entre as mulheres brasileiras. %

Pode-se perceber que as publicagbes no Brasil referentes a assisténcia no processo
de aborto provocado comecaram a surgir a partir do ano de2006, o que sugere um
novo olhar a saude da mulher a partir da introdugéo da tematica na Politica Nacional
de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), instituida pelo Ministério da Saude
(MS) em 2004, com um dos objetivos de garantir os direitos humanos das mulheres e
a reducdo da morbimortalidade por causas previniveis e evitaveis. 23

No que se refere as acdes de enfermagem identificadas na amostra nas situacdes de
aborto provocado/induzido, percebeu-se a prevaléncia de uma assisténcia tecnicista,
baseada nas necessidades fisicas apresentadas pelas mulheres,>'%** seguida de
uma assisténcia discriminatéria, julgatéria e burocréatica.”®*? %! A recusa por parte dos
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profissionais em prestar o atendimento ao cliente pode ser vista em dois estudos. **%°

Diante do exposto, podemos inferir que a assisténcia prestada ndo estd sendo
pautada no olhar holistico a essas mulheres, e sim baseada apenas no fisico
refutando o atendimento individualizado e reforcando a falta de informacdo ou de
acompanhamento.

Ainda assim, foi possivel observar que em alguns estudos o atendimento prestado
pelo enfermeiro ndo contemplava as reais necessidades das mulheres que praticaram
o aborto resultando em alguns casos em agressdo verbal.> *** Apenas em um
estudo a educacdo em saude durante a internacdo foi elencada na perspectiva de
prevencao de abortos recorrentes .*® O momento da internacéo deve ser propicio para
a realizacao de atividades que envolvam orientacbes e aconselhamentos a fim de
fortalecer o planejamento familiar e a prevencdo de novas praticas abortivas.?* Além
disso, é preciso respeitar a opcdo da mulher pelo aborto oportunizando nesse
momento a escuta dos motivos que a levaram em optar por essa pratica.?

Vale ressaltar que o cédigo de ética do profissional de enfermagem enfatiza que a
assisténcia deve ser prestada livre de qualquer discriminacdo, exercida com
dignidade, competéncia e responsabilidade, sob nenhuma forma de violéncia
exercendo-a de maneira que satisfacam as necessidades de saude de forma integral
preservando a autonomia das pessoas. * Ademais, a Constituicdo Federal preza ha
mais de 20 anos por uma assisténcia a saude universal e integral em todos os niveis
de atencdo livre de preconceitos e privilégios.?® Apenas em um estudo o foco da
assisténcia foi a paciente praticante do aborto e n&o o fato em si.*®

Outra questdo importante abordada nos estudos da amostra foi como a assisténcia
deveria ser realizada, livre de julgamentos pessoais e dialéticos, humanizada e que
atenda as reais necessidades fisicas, emocionais e afetivas dessas mulheres. > A
atencdo humanizada em situacBes de aborto, independentemente de ser provocado
ou espontaneo, deve seguir os principios fundamentais da bioética como a autonomia
(permitir que a mulher decida sobre as questdes relacionadas ao seu corpo),
beneficéncia (fazer o bem), ndo — maleficéncia (evitar o maximo possivelde danos) e
a justica (ser imparcial evitando que suas opinides interfiram no atendimento).' E
dever de todo o profissional de salde prezar pela garantia desses direitos seja qual
for a situacao.

Além disso, alguns artigos da amostra reafirmam essa viabilidade durante a
assisténcia e complementam que esta deveria vir acompanhada de um atendimento
social e psicoldgico.'*** Apés o aborto, é de grande importancia para a mulher, além
de ser um direito, receber uma atencdo psicossocial integrada a uma pratica
multidisciplinar ao estado emocional da mesma se assim ela desejar. Pode ser
incluido no roteiro de conversa destes profissionais a maternidade, o desejo de ser ou
ndo mée, sexualidade, o relacionamento com o parceiro, a verbalizacdo dos
sentimentos, a compreensao dos significados do aborto e os motivos que levaram ao
surgimento da interrupcéo de uma gravidez indesejada. °

Um ponto relevante apontado apenas no estudo de Carneiro, Iriart e Menezes é que
as instituicbes deveriam ser reorganizadas quanto as internacbes de mulheres que
sofreram ou provocaram o aborto, a fim de separa-las de puérperas, na tentativa de
reduzira lembranca da perda do filho e do desejo de ser mae.*
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Entre os motivos da préatica do aborto foi possivel identificar a dificuldade financeira,
violéncia, situacdo conjugal, nivel de escolaridade, idade materna, nimero de filhos,
gravidez indesejada, falha e/ou uso inadequado do método contraceptivo (por falta de
conhecimento ou acesso a eles) e condicbes sociais e econdbmicas desfavoraveis.
Nota-se que parte dos motivos que levaram a pratica do aborto estdo relacionadas
aos fatores proprios da mulher. No entanto, a falha na assisténcia a saude, no campo
dos direitos sexuais e reprodutivos, também contribuiu e contribuipara essa pratica,
ressaltando a importanciada execucdo e o desenvolvimento de acbes voltadas ao
planejamento familiar nos servicos de saude. 2’ A pratica do aborto inseguro, na
maioria das vezes, € uma ocorréncia de um ou mais desses fatores associados de
modo que um motivo acaba por influenciar o outro. %2

Quanto ao estado emocional das mulheres praticantes do aborto, percebeu-se uma
alternancia de sentimentos entre 0 medo, a culpa, o arrependimento, o estigma social
e a censura, seja ela familiar ou por parte dos profissionais desatde.>**® H4 uma
dialética entre a ilegalidade da pratica, a legalidade sobre a deciséo e direito sobre o
seu proprio corpo, seguidos de um sentimento de punicdo da propria mulher.A
sensacao de alivio e a amenizacdo da culpa pelo apoio do parceiro foram os
sentimentos positivos evidenciados.>'® Ndo ha um consenso na literatura quanto as
consequéncias psicologicas pos-aborto, podendo ser considerado um trauma
emocional, como também uma experiéncia de crescimento e maturacdo associados
com sentimentos positivos e negativos. 2

Contudo, é necessario que o profissional de enfermagem atue de forma a aconselhar
e orientar essas pacientes, com o intuito de minimizar a discriminacao através da
humanizacéo entre as relacdes sociais e a assisténcia profissional. Além disso, faz-se
necessario entender o contexto que a mulher esta inserida diante de sua decisdo
qgquanto a pratica abortiva. Cabe ao enfermeiro, como norteador da assisténcia
prestada tanto no ambito da atencdo basica quanto no ambiente hospitalar, chamar
pra si a responsabilidade de uma atencdo livre de pré-conceitos estabelecidos que
possam influenciar na qualidade da assisténcia prestada. Deve-se sustentar, entre
outras praticas, a elaboracao do luto por essas mulheres na tentativa de educéa-las
construtivamente para a prevencdo de um novo evento.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo do enfermeiro em situacdes de aborto induzido/provocado em sua maioria
é realizada de forma tecnicista, sem a criacdo de um vinculo afetivo com a paciente,
contradizendo as diretrizes do codigo de ética da profissdo. Observa-se que ha uma
dificuldade dos profissionais aderirem uma pratica nao julgatéria no cotidiano de suas
atividades, oscilando entre o0 que é correto e o que se pratica, decorrentes de valores
éticos, morais, culturais e religiosos de cada um, o que tem contribuido para a
precariedade da assisténcia. Aléem disso, é preciso um enfoque sistematico para o
desenvolvimento de a¢gfBes na pratica assistencial que visam como resultado final a
promocédo da saude das mulheres e seus direitos reprodutivos.

Contudo, acredita-se que este estudo possa contribuir para uma reflexdo da pratica
assistencial do enfermeiro existente na literatura cientifica. Vale ressaltar que para a
construcéo desse estudo foram respeitadas as dimensdes éticas e as ideias centrais
de cada um dos autores com enfoque na qualidade da assisténcia prestada e nao
sobre a legalidade ou ndo da prética do aborto. Ademais, foram incluidos apenas os
artigos disponiveis de maneira gratuita via internet, tendo em vista que algum trabalho
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importante para a tematica pode ndo ter sido considerado, configura-se como a
limitacdo deste estudo.

Os niveis de evidéncia identificados para a avaliacdo da qualidade metodologica da
amostra dos artigos encontrados foram fracos, ou seja, apontam lacunas na producao
do conhecimento cientifico da area da enfermagem. Nessa perspectiva, sugere-se
gue novas investigacfes de fortes evidéncias ou até mesmo evidéncias cientificas,
como 0s ensaios clinicos, por exemplo, sejam realizados no ambito dessa
problemética a fim de provocarem maiores discussdes a cerca do assunto.
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