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Apresentacao do Projeto:

O presente projeto de pesquisa trata de dissertacdo de Mestrado apresentada ao Curso de Mestrado
Académico do Programa de Pos-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Enfoca a Atengado Primaria em Saude (APS) que é um conjunto de agdes de saude, desenvolvidas
por meio do exercicio de praticas gerenciais e sanitarias, dirigidas a popula¢cdes de territérios bem
delimitados. A partir da implementagdo da APS a enfermagem incorporou a promog¢do da saude como
elemento integrante de sua area de agdo. Sendo uma das principais estratégias a atencdo a salde da
crianca e do adolescente. Dentre as agdes especificas a essa populagdo, o Ministério da Saude enfatiza a
necessidade do enfermeiro envolver-se com o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento,
atualmente com énfase na identificagcdo precoce e prevencao da obesidade infanto-juvenil. Visando atender
especialmente os adolescentes, que ndo tem o habito de frequentar os servigos de saude para fins
preventivos. Como acompanhamento do crescimento, foi langado em 2008 o Programa Saudde na Escola
(PSE), cuja primeira meta é avaliar as condi¢des de saude, através da classificagcao do estado nutricional e
identificagdo precoce de hipertensdo e diabetes. Apesar dos incentivos ainda ndo ha adesao de todos os
municipios brasileiros, muitos enfermeiros sequer reconhecem a obesidade como um problema em seu
territério de agdo e nem tdo pouco ha instrumento que norteie essa avaliagcdo de enfermagem nas escolas.
N&o ha agbes de prevencgdo para obesidade nas escolas estaduais.

Como critério principal de inclusédo para os adolescentes estabeleceu-se a idade entre 12 e 18 anos e estar
matriculado em escola estadual do municipio de Natal/RN. Para os enfermeiros, o
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critério de incluséo foi o de trabalhar na UBS responsavel por uma das escolas selecionadas.

Com relagéo a excluséo, tanto para os adolescentes quanto para os enfermeiros, sera feita se, apos a
admisséo, o sujeito desistir de participar da pesquisa.

Trata-se de um estudo transversal e exploratorio, com abordagem quantitativa, tendo como referencial
Pereira (2002), a ser desenvolvido em Natal/RN, nas escolas estaduais e respectivas UBS responsaveis
pelas escolas participantes. A populagédo do estudo sera composta por adolescentes, de 12 a 18 anos
(BRASIL, 1990), matriculados no ensino médio em escolas estaduais de Natal/RN e enfermeiros das UBS
que em seu territério contenham as escolas selecionadas por esta pesquisa. O plano amostral € o seguinte:
Estrato 1: alunos da rede estadual de ensino médio da zona norte da cidade de Natal; b) Estrato 2: alunos
da rede estadual de ensino médio da zona oeste da cidade de Natal; c) Estrato 3: alunos da rede estadual
de ensino médio da zona leste da cidade de Natal; d) Estrato 4: alunos da rede estadual de ensino medio da
zona sul da cidade de Natal. O projeto detalha todo o estudo realizado para determinagao do tamanho da
amostra.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
“Identificar a prevaléncia de sobrepeso em adolescentes e as agdes de salde direcionadas a obesidade".

Objetivos Secundarios:

1. "Avaliar as condigbes de saude e histérico dos adolescentes para sobrepeso”;

2. "Classificar o estado nutricional dos adolescentes através da curva do Center for Disease Control";

3. "ldentificar a percepgéo dos adolescentes sobre agBes de saude na escola com énfase na tematica do
sobrepeso”;

4. "ldentificar a percepgao dos enfermeiros das UBS sobre as agdes de avaliagdo das condigdes de salde e
histérico para obesidade dos adolescentes em ambiente escolar".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O risco relacionado a esta pesquisa € basicamente a possibilidade de algum constrangimento no ato de
responder aos questionarios, que sera minimizado pela participacdo de entrevistadores treinados e
ambiente que permita privacidade no ato da coleta de dados.

No que tange aos provaveis beneficios pode-se citar:

> a possibilidade de identificar a prevaléncia de obesidade nos escolares de Natal;

> a¢bes para prevencgao da obesidade com vistas a contribuir na elaboracao de estratégias de
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saude especificas.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa em analise esta bem estruturado, com uma boa revisao bibliografica sobre o tema, o
qual se apresenta como de grande importancia médica nos dias de hoje. A obesidade é, sem duvida, um
grave problema de saude publica que atinge todas as classes.

Consideragées sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Entendemos que o presente projeto de pesquisa apresenta todos os itens de composicédo obrigatéria
exigidos para pesquisas envolvendo o ser humano.

Recomendacgées:
Sem recomendacgdes especificas.

Conclusédes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Apos revisdo etica do protocolo em questdo, concluimos que o mesmo se encontra bem instruido e

obedecendo as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisa envolvendo o ser humano.

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) através do Manual
Operacional para Comités de Etica em pesquisa (Brasilia, 2002) e Res. 196/96 - CNS o pesquisador deve:
1. entregar ao sujeito da pesquisa uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), na
integra, por ele assinada (Res. 196/96 CNS - item IV.2d). Aten¢do: conforme circular 017/11 - CONEP sobre
o TCLE, torna-se obrigatoria a rubrica do pesquisador e do participante em todas as paginas assim como a
assinatura de ambos na ultima péagina;

2. desenvolver a pesquisa conforme foi delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo somente
apos a analise das razdes da descontinuidade pelo CEP/UFRN (Res. 196/96 - CNS item [11.3z);

3. apresentar ao CEP/UFRN eventuais emendas ou extensbes ao protocolo original, com justificativa
(Manual Operacional para Comités de Etica em Pesquisa - CONEP - Brasilia - 2002 - p. 41);

4. apresentar ao CEP/UFRN relatério final apds conclusdo da pesquisa (Manual Operacional para Comités
de ética em Pesquisa - CONEP - Brasilia - 2002 - p.65).

Os formularios para os Relatorios Parciais e Final estao disponiveis na pagina do CEP/UFRN (www.
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etica.ufrn.br).

NATAL, 09 de Janeiro de 2013

Assinador por:
Dulce Almeida
(Coordenador)
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