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REVISIONES Y RESENAS

GUIA RAPIDA DE MANEJO AVANZADO DE SINTOMAS EN EL
PACIENTE TERMINAL, de Juan M. Nufez Olarte y Eulali a Lopez
Imedio. Editorial Médica Panamericana, Buenos Aires Madrid,
2007, 98 paginas.

M?2 Dolores Isac Pérez

DUE. Jefe Unidad Enfermeria. HGU Gregorio Maraifién. Madrid.

La publicacién de esta guia cubre la necesidad que
JM. Nufez Olarte « E. Lopez Imedio tienen los profesionales sanitarios de encontrar
informacion actualizada de forma facil y rapida sobre
. los sintomas que presenta el paciente en fase

Guia Rapida terminal.

de Manejo Avanzado Es el resultado de méas de quince afios de
de Sintomas . experiencia de los autores en la unidad de Cuidados
en el Paciente Terminal EEPNTERIVINeI Hospital General Universitario
Gregorio Marafion.

Es una original guia escrita de forma sencilla y
clara que aborda los temas de modo esquematico
con un contenido eminentemente practico. Es un
eficaz instrumento que posee orientaciones
terapéuticas claras con el fin de facilitar la toma de
decisiones en la actividad clinica diaria.

Estd dirigida principalmente a profesionales
médicos y personal de enfermeria que posean los
conocimientos previos basicos en esta materia.

En la elaboracion de los diferentes capitulos ha
: participado un excelente grupo de profesionales,
qgue han intentado conjugar teoria y practica, de
C panamericana > . .
forma que quienes consulten este libro encuentren
de forma sencilla informacién de gran utilidad.
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Solo desarrolla las intervenciones de los aspectos fisicos del proceso, posponiendo para
otra guia los aspectos psicosociales.

El libro consta de ocho capitulos, una introduccion, abreviaturas y un anexo de
interacciones medicamentosas.

En la introduccion se justifica la necesidad y utilidad de los contenidos. Cada capitulo
describe el manejo de cada sintoma, con la siguiente estructura: Principios generales de
control de sintomas. Manejo del dolor dificil oncolégico. Sintomas respiratorios, digestivos,
neuropsiquiatricos y cutaneos. Sedacion paliativa y terminal. Manejo de la agonia.
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